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IV Juegos Universitarios de Primavera en Guaviyt

“Recreando Udelar, integrando el deporte”

Unos 400 unlverS|tar|os respondieron con alegrla y entusiasmo a la convocatoria de los IV Juegos Unlver-
sitarios de Primavera: “Recreando Udelar, integrando el deporte”.

Hubo una variada oferta deportiva
con la organizacion de torneos de
futbol 11, fatbol-tenis, basquetbol,
handball, voleibol, y paleta-fronton.

La cita fue en las termas de Guaviyu. Durante tres dias (del 18 al 20
de octubre), estudiantes y funcionarios universitarios participaron
de numerosas actividades deportivas y recreativas, estrechando
lazos e intercambiando experiencias.

En esta nueva edicién, el tiempo, con sol y altas temperaturas,
favorecio el desarrollo de los torneos y competencias al aire libre,
asi como de las piscinas de las termas. El mate y el asado fueron
una constante durante los tres dias, asi como las trasnochadas y los
dias al sol.

De distintas partes del pais llegaron a Paysandu; muchos, armando
sus carpas en un camping que fue gratuito para los participantes
de los Juegos, y otros, alquilando cabafas. La comparecencia de
los Centros del Interior fue posible gracias al aporte de la Comision
Coordinadora del Interior (C.C.1.).

Estas jornadas fueron organizadas por la Universidad de la Repu-
blica, Bienestar Universitario, el Centro Universitario de Paysandd,
y contd con el apoyo de la Intendencia de Paysandu.

Para los Juegos del afio pasado, celebrados en Salto, asistieron
poco mas de 200 universitarios, y en esta Ultima participacion se
supero la expectativa creada. Hubo una variada oferta deportiva
con la organizacion de torneos de fatbol 11, futbol-tenis, basquet-
bol, handball, voleibol, y paleta-fronton. Se sumaron otras activida-
des como el tejo y partidos de truco. También numerosas personas
se acercaron a las mesas para participar de las partidas de ajedrez.
Las piscinas estuvieron ocupadas todo el dia. Por la noche, se sumé
la practica de capoeira, del grupo del Area de Deporte de Bienestar
Universitario, asi como la exhibicién de piezas teatrales a cargo de
los hogares estudiantiles cuyos talleres estan a cargo del docente
Bernardo Trias.

En la parte artistica, los musicos Numa Moraes y Mario Paz, coordi-
nadores del taller del Creacién de Canciones, dieron un recital para
los participantes de los Juegos Universitarios.

Participaron estudiantes y funcionarios de Bafiados de Medina
(Cerro Largo), ISEF (Montevideo y Paysandu), Agronomia, Psicolo-
gia, Bienestar, CURE (Maldonado), UTHC, Ciencias Sociales, Centro
Universitario Rivera, Regional Norte y Arquitectura.

Agronomia fue el campeén de Futbol 11, ISEF-CUP ganaron el
voleibol; la Universidad de Montevideo lo hizo en handball; el
Drink Team fue campedn en basquetbol, asi como “Pata” y Gusta-
vo, ganaron en el tejo. Se dio un premio especial de Campeones

Asado 2013, para el grupo de Ciencias Sociales "Sportivo Marxista”.

Al final, estos Juegos dejaron como resultado divertidas anécdotas,
nuevos amigos, intercambio de experiencias y el cansancio del
disfrute.

Ya estan definidas las fechas y el lugar de la V edicién de los Juegos
de Primavera. Se desarrollaran el 10, 11 y 12 de octubre, nueva-
mente en las termas de Guaviyu-Paysandu. Alli los esperamos.»
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Galeria de Fotos
Buscate en los Juegos Universitarios de Primavera 2013
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Unos 50 universitarios de cara pintadas

Taller de Murga de Udelar: Antognazza-Pintos los coordinadores.

Desde mediados de setiembre, unos 50 universitarios se sumaron a la propuesta del Taller de Murga de
la Udelar. Las clases son todos los viernes a las 19 horas en la Faculta de Artes.

Los coordinadores son dos experientes artistas del ambito del carna-
val: Rafael Antognazza y Alvaro “conejo” Pintos. Ambos tienen como
antecedente, desde hace ocho afios, la coordinacion del taller de murga
“Los Bufones”, enmarcado en el movimiento artistico “Murga Joven”.
“No creemos que cada persona sea un artista sino tener la posibilidad y
las ganas de dar un paso; luego lo que suceda, depende de cada perso-
na. Esto puede ser el comienzo de un tiempo de convivencia, recreacion
y aprendizaje o el inicio de forma de vida y trabajo”, aclar6 Antognazza.
El “conejo” Pintos aclaré que generalmente hay varios motivos para
concurrir a un taller de murga. “Algunos lo hacen para sacar la cabeza
de los problemas cotidianos; otros, para saber si tienen posibilidades de
salir en una murga, o para relacionarse. Pero lo importante es el grupo
que se forma, tanto dentro como fuera del taller’, sefial6 el murguista.

La propuesta del Area de Cultura de
Bienestar Universitario esta dirigida
a todo el colectivo universitario.

Antognazza aclar6 que para participar de esta propuesta no es condi-
cién tener una determinada habilidad sino que la Unica exigencia que se
plantea es la voluntad de aprender. Segun los coordinadores, para
integrar una murga no es excluyente tener buena voz, ya que explican,
existen diversas funciones a cumplir que se relacionan con la capacidad
de la expresion y el humor.

“El taller es el acercamiento del artista popular, al publico, y al hombre
no artista, al area expresiva. Tenemos algunas frases que para nosotros
son el norte. No creemos que cada artista sea una persona particular’,
sefialé Antognazza.

Aclaré que son muy pocos los casos de gente sin experiencia que ingresa a una murga profesional. En general, dijo,
primero se pasa por una murga comunitaria y una experiencia talleristica.

Pintos aclar6 que no hay ningun tipo de exigencia para participar del taller, sino que la Unica exigencia sera de los
participantes hacia nosotros, en cuanto a la necesidad de aprender.

La persona que llega sin ninguin tipo de conocimiento se va con una nocién de cdmo se arma una murga, qué signifi-
ca una presentacion, qué es un salpicdn y un cuplé, y como manejarse escénicamente. Al momento de efectuar una
despedida, se prevé que habra un grado de energia de los talleristas.

Precisd que dentro de una murga hay distintos roles a cumplir y por lo tanto, una persona que no tiene la capacidad
para el canto, si lo tenga para hacer reir. “A las personas inhibidas nosotros nos encargamos, por nuestra forma de
ser y por la utilizacion de determinadas técnicas de trabajos, a que se manifiesten extrovertidamente”, indico.
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UNIDOSY CANTANTES

LOS COORDINADORES

Rafael Antognazza Pérez es
musico y compositor con una
destacada trayectoria en el
carnaval, el rock y el blues.
Recibié el primer premio de
Murgas del Carnaval Uruguayo
en 2009 y 2010 con A Contra-
mano. Ademas en 2010 recibid
el premio al Mejor Director de
Murgas del Carnaval Uruguayo y
en 2011 el premio al Mejor
Director Escénico en el desfile
inaugural del Carnaval. Compar-
ti6 escenario con musicos de la
talla de B.B. King.

Alvaro “conejo” Pintos es gana-
dor de la ultima edicién del
carnaval, integrando la murga
Asaltantes con Patentes.
Ademas tuvo una participacion
en Curtidores de Hongos, incur-
siond en el parodismo con
Zingaros y en la revista Extasis.

MUESTRA DE FIN DE ANO:

Sabado 14 de diciembre

21 horas

Teatro de la Facultad de Artes
Av. 18 de Julio 1772

Entrada Libre y Gratuita

El taller que se convertira en murga

Antognazza sefialé que en el taller se puede encontrar un espacio
expresivo para comunicar algo. Mencioné que la guia para esta
propuesta, es el concepto que manejé el maestro Oscar Tabarez, sobre
que el camino es la recompensa. “Este taller dentro de poco se converti-
ra en una murga, pero lo importante es que los talleristas tengan ganas”,
indico.

El docente menciond que esta murga de la universidad puede cantarle
y satirizando tanto sobre lo inmediato como a lo no cotidiano. En
cuanto a la elaboracién de los textos, el grupo hace su aporte colectivo,
y luego se coordina el armado del producto final.

Para estudiar la historia del género murga, se utilizan las propias cancio-
nes que marcaron el carnaval con la finalidad de apropiarse de las
mismas.

Enfatizd que en Montevideo hay decenas de murgas, denominadas,
“comunitarias” que hacen su intercambio con exposiciones conjuntas.
En tal sentido, anuncié que a fin de afio, habrd una presentacion del
Taller de Murga de la Udelar.

En la primera clase, que se produjo a mediados de setiembre, mas alla
de la presentacion de los docentes y de la explicacién del funcionamien-
to del taller, unos 50 universitarios comenzaron a cantar.

Antognazza enfatiz6 que la murga no estd de moda, sino que hay un
resurgimiento del género. “Ahora el pais tiene un crecimiento, y ese
crecimiento se deriva a ofras areas, con una mayor exposicion de los
artistas y canales de carnaval que antes no habia. Todo eso deriva que
la murga cancion hoy es redituable’, explico el docente.

Pintos argumentd que hubo una explosién en los medios de comunica-
cion de canciones de carnaval, y una utilizacién de las nuevas tecnolo-
gias, como ser las redes sociales, que permiten acceder a las obras cultu-
rales. Ademas, explico que este resurgimiento fue favorecido por la
aplicacion de determinadas politicas del Estado, que incentiva y ayuda a
su desarrollo.

La murga y la politica

Antognazza y Pintos dieron su opinién sobre la relacién que tienen los
grupos de carnaval con la politica.

Pintos advirti6 que no es partidario de criticar a la izquierda porque
considera que mas alld de equivocarse, no se actua malintencionada-
mente. “Si estoy de acuerdo de resaltar cosas para reirse de los errores
propios. En el caso del cuplé de Asaltantes con Patentes de Eramos tan
Progre, alli se reia de uno mismo. Yo me rio de mi permanentemente. El
tema es cuando uno da un palo de forma malintencionada’, precisé
Pintos.

Antognazza, sefald que antes de la década de los noventa, en Montevi-
deo, no habia una apertura hacia muchas de las expresiones artisticas.
Recordd que el ex intendente Elizalde, tenia la intencién de no llevar las
murgas a los barrios. Posteriormente, se abrio el espacio para las distin-
tas expresiones culturales. “Negar eso es ser un necio; las puertas que
se abrieron a las expresiones populares fueron muchas. Pensar en dedi-
carse a esto, era impensable hace 20 arfios’, sostuvo.

No obstante manifestd tener un matiz con lo expresado por su compa-
fiero docente. “La historia de la murga es la historia de la no alineacion,
entonces, si hay que criticar que se haga. Que el FA haya ganado las
elecciones hace 10 anos, y que le vaya bien, a los murgueros nos com-
plica a la hora de escribir y criticar”, indico.

Sefal6 que los murgueros siempre deben observar al poder, que tiene
caracteristicas similares en todos lados. “Lo mas divertido de observar de
la izquierda, es como se maneja arriba de un capitalismo ultra consumis-
ta. Pero por ahora no he llegado a una conclusiéon profunda”, reconocio.
En tanto Pintos, indicd que en el repertorio de los Ultimos afios de las
murgas no aparecen palabras como “Uruguay”, "hambre” o “libertad”,
porque ya no estan en el colectivo de la gente.

“Hoy ya es otro carnaval’, acoté.»
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Encuesta de Evaluacion de Satisfaccion
para becarios de Bienestar Universitario (SCBU)

74\,

ENCUESTA

Bienestar Universitario realizé en el mes de octubre una Encuesta de Evaluacion de Satisfaccion de bene-
ficiarios de becas del SCBU

Los resultados obtenidos muestran una valoracién altamente positiva de los servicios prestados a los beca-
rios por parte del SCBU. Los encuestados tienen conocimiento de las prestaciones que brinda el Servicio mayormente
a través de recomendaciones personales. La mitad de los becarios reciben beca de otras instituciones, mayormente
del Fondo de Solidaridad. La valoracion hecha al servicio prestado por los comedores universitarios se ubica mayor-
mente en los rangos de bueno y muy bueno. No obstante, aparecen algunas consideraciones negativas en cuanto al
horario en que se brinda el servicio de alimentacion.

La Encuesta se instrumentd a través de un formulario online, del 7 al 21 de octubre. Participaron de forma anénima
741 universitarios, becarios de Bienestar.

Para su difusidn se envié la informacion a los respectivos mails de los beneficiarios de las becas, asi como que se dio
a conocer la existencia de la encuesta a través de folleterias que fueron colocadas en las carteleras y bedelias de los
distintos centros universitarios. Asi también fue publicada la noticia en la propia web de Bienestar y en el portal de la
propia Universidad.

La encuesta consistid en una serie de preguntas, algunas de caracter general y otras de tipo particular, segun la
tipologia de cada beca, para conocer el grado de satisfaccion de los usuarios becarios sobre las prestaciones que
brinda el Servicio.

En cuanto a la evaluacién general de Bienestar Universitario (SCBU), un 90.5% de los encuestados valord el Servicio
como bueno, muy bueno o excelente. Solo un 0,8% hizo una valoracién negativa.

El 67,6% de los encuestados sefialaron que se enterd de la existencia de Bienestar a través de algin comentario o
recomendacién personal; mientras que el 15,1% lo hizo a través de internet, 6,3% por la bedelia y un 6% por la carte-
leria, entre otros medios.

También los becarios hicieron consideraciones sobre la informacién volcada en la web de Bienestar sefialando que la
misma es clara 63,6%, y un 5% confusa. En tanto el 81,9% considera que es suficiente, y el 9,7% es incompleta o
parcial.

En cuanto a la vinculacién con el Servicio, particularmente sobre el trato telefénico recibido al momento de realizar
consultas, el 41,5%, lo definié como bueno, y el 36,2% como muy bueno. El 2,2% de los encuestados sefialé que el
mismo fue malo.

En cuanto a los beneficiarios, el 51,4% de los becarios de Bienestar Universitario recibe otra beca, en su gran mayoria
(90,8%) proveniente del Fondo de Solidaridad.

Por su parte, algunas de las preguntas estaban dirigidas a los becarios de los comedores universitarios. El 55% de
quienes respondieron la encuesta sefialaron que asisten al comedor universitario n°1 del Cordén.

La valoracién hecha por todos los becarios de los comedores fue en un 62,2% como muy buena o excelente y un
15,4% de buena. No hubo ninguna consideracién como “mala” de la beca de alimentacion.
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Sobre la valoracion de la calidad de la comida brindada en los diferentes comedores, los datos obtenidos se muestran
en los siguientes graficos, en los cuales se observa una buena valoracién de la misma:

VALORACION DE LA COMIDA

Utilizando una escala del 1 al 10, donde 1 es Deficiente y 10 es Excelente,

;Como valoraria la calidad de la comida brindada?

Comedor 1 (Corddn)

Comedor 2 (Parque Batlle)

62,9%
53,3%
31,8%
28,4%
10,9%
5,8%
2,7% 1,5% 1,1%
0,9% ! 0,3% 0,4% » 4
. = i : [

Muy malo o Malo Ni bueno ni Bueno Muy bueno NS/NC Muy malo o Malo Nibueno ni Bueno Muy bueno NS/NC
deficiente malo oexcelente deficiente malo oexcelente

Base: Becarios que asisten al Comedor 1 (329)

Base: Becarios que asisten al Comedor 2 (272)

En tanto los porcentajes de aprobacién disminuyen cuando la pregunta hace referencia a la valoracién de los horarios
del comedor. En tal caso, el 50,5% de los becarios del comedor n° 2 (Parque Batlle), lo consideré6 como muy bueno o
excelente. No obstante un 5,1% lo catalogé de malo, y un 2,9% de muy malo o deficiente. Para el caso del comedor
n°1 (Cordon), el 49,4% lo consideréd muy bueno; el 3,9% malo, y el 1,2% muy malo o deficiente.

HORARIOS DE LOS COMEDORES

Utilizando una escala del 1 al 10, donde 1 es Deficiente y 10 es Excelente,

¢Como valoraria los horarios del Comedor?

Comedor 1 (Cordén)
49,a%
28,8%
16,1%

1,2% 5%

" 0,6%
Y _ — - — : -
Muy malo o Malo Ni bueno ni Bueno Muy bueno NS/NC

deficiente malo o excelente

Base: Becarios que asisten al Comedor 1 (328)

FORMA DE PAGO

Utilizando una escala del 1 al 10, donde 1 es deficiente y 10 es excelente,
¢Cémo valoraria la forma de pago?

29,3%

22,8%
19,5%
16,7%

Eml E

Muy malao Mala Nibuena ni mala Buens
deficiente

Muy buens o
excelente

Base: Becarios con beca monetaria (246)

Comedor 2 (Parque Batlle)

50,5%
28,4%
11,6%
51%
2,3% < 1,5%
s
Muy malo o Malo Nibueno ni Bueno Muy bueno NS/NC

deficiente malo o excelente

Base: Becarios que asisten al Comedor 2 (271)

También hay valoraciones altamente positi-
vas para la beca de transporte (descuento de
pasajes interdepartamentales) sumando un
85,1% entre la valoracion de bueno y muy
bueno o excelente.

En cuanto a la valoracion de la beca econé-
mica, también se registran porcentajes alto
en cuento a la consideracién de bueno, o
muy bueno o excelente. Sin embargo, los
guarismos varian en cuanto a la considera-
cién de la forma de pago. En este caso, la
valoracion de bueno se ubica en el 22,8%, y
el de muy bueno en un 29,3%. No obstante,
el 16,7% la define de “muy malo o deficien-
te"y el 11,8% de "malo”.»
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Departamento de Programas y Proyectos Sociales (DPPS)

para becarios de Bienestar Universitario

E Departamento de Programas vy

Proyectos Sociales (DPPS), junto con la Comi-
sion Coordinadora del Interior (CCl) vienen
diagramando nuevas propuestas y respuestas a
las necesidades de los estudiantes que asisten a
los centros universitarios del resto del pais.
Asimismo se esta haciendo un relevamiento de
los diferentes servicios de alimentacion que
cuentan las Facultades, para conocer la situa-
cion, relevar demandas y necesidades actual-
mente no satisfechas.
Desde el 2012, Bienestar Universitario, a través
del DPPS, tiene un acuerdo de trabajo con el
Fondo de Solidaridad que permite la comple- I He gy R I N o A AR R R R
mentariedad de esfuerzos, prestaciones y servi- crecimiento en el Interior del pais en cuanto a la asigna-
cios que optimiza los esfuerzos institucionales. cion de becas de alimentacion.

El DPPS cuenta con un programa en creacion: “Bienestar con Equidad de Género, que aspira a realizar
acciones que permitan garantizar la equidad de género. Una de sus primeras acciones es su incorporacion
en la conmemoracién internacional de lucha contra la violencia hacia la mujer del 25 de noviembre.

El SCBU, de la mano con toda la Universidad, se une al compromiso de avanzar en la descentralizacién y
fortalecer a los Centros Universitarios del interior del pais, desde la ensefianza, investigacion y extension.
El DPPS se ha descentralizado desde el afio 2006 y cuenta con un profesional de Trabajo Social, que es el
referente de los estudiantes que estudian en los Centros Universitario de Salto y Paysandu.

Cantidad de becas otorgadas en el quinquenio

PROGRAMA DE BECAS

100%
El Departamento de Programas y Proyectos Socia- 90% o
les (DPPS) fue creado en marzo del 2005. Cuenta i
con una Directora, siete Licenciados en Trabajo o

Social en Montevideo y uno en la Regional Norte.

0
60% M PVC e Ingresos

Porcentaje

Dicho Departamento se organiza por programas y i Renovacin
cada uno de ellos retne diferentes proyectos 40%
sociales. 30%
20%
Por un lado, esta el Programa de Becas, dirigido a 10%
estudiantes universitarios que presentan vulnera- 0%
2008 2009 2010 2011 2012

bilidades socioecondmicas, familiar, sociales,

persor!ales,. pa.ra iniciar o mantenerse en el siste- Evolucion de becas otorgadas en el periodo 2008-2012 correspon-
ma universitario. dientes a Primera Vez Cursando e Ingresos, y Renovacion.

Se realizan tres llamados en el aio para solicitud de becas. Dichos llamados estan dirigidos a:
- Estudiantes que ingresan a la Universidad por primera vez

- Estudiantes que solicitan becas por primera vez y ya estan cursando en la Universidad

- Estudiantes que solicitan renovacién de las becas que ya tienen.

Los momentos de seleccion consisten en:

1. Presentacién de interés del estudiante a solicitar beca (llenado de formulario electrénico y entrega de documentacién)
2. Presentacion del formulario de solicitud con la informacion y documentacion requeridas

3. Concurrencia de estudiante a una entrevista con un Trabajador Social

4. Analisis de la situacion y sugerencia profesional (dicho analisis se basa fundamentalmente en la aplicaciéon de un indice
que mide, a través de un conjunto de indicadores, la situacion social, personal, familiar, econémica, patrimonial; buscando
comprender de manera trasparente, equitativa y justa la complejidad de la situacion de cada uno de las/los candidatos a
becas)

5. Resolucion de la Comision de Becas

6. Notificacién administrativa de la resolucion a los estudiantes

7. Seguimiento profesional hasta la préxima fecha de solicitud



A su vez, todos los afios se realiza un seguimiento social a un conjunto de familias de becarios a efectos
de observar in situ las condiciones de vida, entablar un didlogo que permita conocerse y evaluar otros
mecanismos de apoyo, asesoramiento y contencion del estudiante que permita sostener la vida universita-
ria y avanzar exitosamente en su carrera.

Se agrega a lo anterior, el relacionamiento con otras instituciones educativas publicas y privadas en todo
el pais. Todos los afios se realizan charlas, talleres de difusion, informacion sobre la vida universitaria, el
acceso a ofertas educativas y a las oportunidades en becas y otros servicios a los que los estudiantes
universitarios pueden acceder. Estas actividades las realizamos en los centros universitarios, en liceos
publicos y privados y en centros sociales y culturales. Se dirigen a estudiantes de bachillerato, docentes y
técnicos de ensefianza media y a la comunidad en general.

TIPOS DE BECAS

Relacion Interior - Montevideo

Becas econémicas 100%

Son becas monetarias que el estudiante podra destinar oqv | |13% 15% 13% 13% e
para sus necesidades materiales. 80%
70%
Beca de Alojamiento o 60% P
Son becas monetarias que se destinan a cubrir parcial o £ 50% B interior
totalmente los costos de alojamientos de estudiantes 5 4%
que son de un departamento y tienen que pagar aloja- 0%
miento en el departamento donde estudian. fg;
Becas Alojamiento- MVOTMA T e e

Estas becas monetarias estan dirigidas a la misma
poblacion objetivo que las anteriores, financiadas por el
MVOTMA y administradas por SCBU. estudiante: (Montevideo-Interior)

Afios

Asignacion de becas segun la residencia de origen del

Beca Alimentacion

Acceso a almuerzo y cena a los comedores universitarios (uno ubicado en zona Corddn y otro en Parque
Batlle); becarios que estudian en Facultad de Ciencias acceden al servicio de alimentacion a través de la cantina
de dicha Facultad; y becarios que estudian en la Regional Norte-Salto acceden al servicio a través de la cantina.
Con respecto a esta beca el SCBU esta en un proceso de crecimiento en el interior y junto con la Comisién del
Interior estamos diagramando nuevas propuestas y respuestas a las necesidades de los estudiantes que asisten
a los centros universitarios del resto del pais.

Por otro lado, se esta realizando un relevamiento de los diferentes servicios de alimentacion que cuentan las
Facultades, para conocer la situacién, relevar demandas y necesidades actualmente no satisfechas.

Beca Transporte
Los estudiantes que viajan al interior del pais, porque su familia de origen reside en un departamento diferente
en el que estudian, tienen derecho al acceso de un descuento de 30% en sus pasajes interdepartamentales.

Desde el 2012 el SCBU a través del Departamento
tiene un acuerdo de trabajo con el Fondo de Solida-
ridad que permite la complementariedad de esfuer-
zos, prestaciones y servicios que optimiza los esfuer-
zos institucionales en pro del bienestar del estudian-
te. Ambas instituciones informan y difunden los
servicios de ambas y sugerimos al estudiante el
traspaso de una institucion a otra de modo de com-
plementar las becas.

Becas otorgadas 2008-2012

Por género

1 Masculino
M Femenino

En 2013, del total de solicitudes a becas en los tres
periodos de inscripcion, 56% solicitaron renovacién
de las becas, el 19% son estudiantes que ya cursany
piden beca por primera vez o la perdieron en ante-
riores periodos y, el 25 % son estudiantes que ingre-
saron a la UdelaR en 2013 y piden beca por primera

vez. El 72% de las becas otorgadas, corresponden a
estudiantes del sexo femenino.
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BIENESTAR CON EQUIDAD DE
GENERO

Es un programa que esta en creacion
y aspira a realizar acciones que
permitan garantizar la equidad de
género. Bienestar Universitario, a
través del D.PPS., aspira a avanzar en
un camino que le permita
sensibilizar/se, informar/se, prevenir
y sancionar todas las manifestaciones
de violencia de género.

Una primera linea de trabajo es
trabajar en pro de la eliminacion de
todas las expresiones de violencia y,
especialmente aquellas que se
expresan hacia la mujer. Por lo tanto,
una de sus primeras acciones es
incorporarnos en la conmemoracion
internacional de lucha contra la
violencia hacia la mujer.

El Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer fue
aprobado por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en 1999 y se
celebra anualmente cada 25 de
noviembre. Es un dia que se ha
convertido internacionalmente en un
acto de denuncia y lucha en contra
de las diversas formas de violencia
ejercidas contra la mujer.

Este Departamento, con el apoyo de
COSSET-Bienestar, se une a esta
lucha a través de los siguientes obje-
tivos:

- Promover y apoyar la participacion
de estudiantes y funcionarios/as en
actividades de sensibilizacién, forma-
tivas e informativas sobre la violencia
de género y hacia la mujer

- Coordinar el acceso a materiales de
informacion y difusion con el Institu-
to Nacional de las Mujeres

- Crear un Programa dentro del
Departamento que disefie, planifi-
que, proponga proyectos de inter-
vencién en la tematica.

* Los datos y el material grafico fueron
extraidos de la “Memoria 2012 SCBU".

Programa de Alojamientos
El mismo tiene los siguientes proyectos:

Registro de alojamientos: Registro que anualmente se actualiza a
través de un relevamiento de residencias, pensiones estudiantiles,
casas de familia que alquilan a estudiantes universitarios. Se observan
y evallan las condiciones habitacionales, de servicios e infraestructura
y las condiciones de vida de acuerdo a las necesidades de un
estudiante universitario.

Se asesora tanto a estudiantes como a administradores y duefios de
estos alojamientos sobre la normativa vigente, sobre la definicién y
disefio de los reglamentos de convivencia. En ese sentido se destaca
que en abril de 2012 el Consejo Directivo Central aprobd el Regla-
mento sobre Registro de Alojamientos para Estudiantes de la UdelaR.

Anualmente se presentan aproximadamente 50 alojamientos para ser
entrevistados, evaluados e integrar el registro de alojamientos de
SCBU. Este afio podran acceder al listado actualizado en el mes de
enero a través de nuestra pagina web.

Convenio con MVOTMA: El convenio con el Ministerio, firmado en
2012, no sélo abarca las becas anteriormente mencionadas, sino
también ofrece garantias de alquileres a estudiantes que tienen becas
de SCBU.

Seguimiento y asesoramiento hacia estudiantes, residencias privadas
y hogares publicos de modo mantener un didlogo fluido que habilite
la cooperacion, complementariedad y construccion de objetivos
comunes en pro del bienestar de los estudiantes universitarios.

El Programa Apoyo a la trayectoria académica, tiene dos componen-
tes centrales. Por un lado, a la interna de la institucién, andlisis, inter-
pretacidn y cuantificacion de la escolaridad de cada estudiante postu-
lante a beca. El porcentaje anual de escolaridad es uno de los indica-
dores con mayor peso en la evaluacion de la situacion y las posibilida-
des para acceder y mantener una beca.

Por otro lado, otra linea de trabajo hacia afuera es mantener y profun-
dizar el relacionamiento con la Unidad Académica de la Comisién
Sectorial de Ensefianza y las Unidades de Apoyo a la Ensefianza de
cada Facultad. Aspiramos a complementar, optimizar miradas vy
colaborar mutuamente en pro de un satisfactorio desempefio
académico.

Areas de conocimiento 2008 a 2012

M Ciencias Agrarias
W Ciencias Artisticas

Ciencias de la Salud

Ciencias Sociales y Humanas

W Ciencias y Tecnologia

Becas adjudicadas a estudiantes, de acuerdo al area de conocimiento que

cursan.




Coro de Nifios y Jovenes de Udelar

Presentaciones de fin de ano

W

“"‘ S Ex 3 L] 2 -
El Coro de Nifos y Jovenes de Udelar, integrado por unos 50 componentes, en su mayoria familiares de

funcionarios y estudiantes de la Universidad de la Repiiblica, viene teniendo una intensa agenda de
presentaciones ptublicas.

o

EI pasado dia 5 de octubre, con motivo de la celebracién del Dia del
Patrimonio, dio un concierto en la Tercera Iglesia Cristiana Cientifica,
ubicada en el callejéon de la Universidad. Una semana después, fue
invitado a cantar en la Quinta Vaz Ferreira. en un entorno natural y con
el proyecto marco: “RESIGNIFICACION CULTURAL DE LA QUINTA VAZ
FERREIRA"cuyo objetivo es crear un Centro Cultural que de continui-
dad y actualidad al lugar.

El coro, que fue creado en 2008, tiene un cierre de afio con otras tres
presentaciones. El 16 de noviembre actud en la sede de la Republica
de Parva Domus, ubicado en Punta Carretas. En tanto, el 30 de
noviembre se llevd a cabo la presentacion final del afo, denominado
“Encuentro de Voces y Musica”, en el Anfiiteatro de la Facultad de
Ingenieria, con los talleres a cargo de musicos de la Escuela Municipal
de Mdsica Vicente Azcone de Contrabajo, Violiny Percusién, el taller
de musica de la sala experiemental de Malvin y el coro del liceo N°2
de Sauce.

Finalmente, fue invitado a participar el proximo 6 de diciembre en la
apertura de la celebracién de la Virgen de Guadalupe, en la ciudad de
Canelones.

El coro ha participado de numerosos festivales en distintos puntos del
pais. Desde sus primeros pasos hasta hoy, se fue conjuntando a un
grupo de nifios y jovenes, cuyo Unico requisito es tener entre 8 y 16
anos. Aio a afo, se fueron sumando otros integrantes, asi como la
posibilidad de presentar el trabajo realizado en forma publica. La
propuesta busca rescatar el juego como actividad existencial del ser
humano y convertirlo en la mejor estrategia didactica. Este afio se
profundizaron algunos lineamientos, como ser la apertura a diversas
culturas en la eleccién de las musicas a interpretar, el desarrollo del
oido polifonico, asi como el reconocimiento y trabajo del cuerpo -
voz, junto al trabajo grupal y solidario.

La propuesta busca rescatar el juego
como actividad existencial del ser
humano y convertirlo en la mejor
estrategia didactica.

Direccion: Chiara Daniele
Piano: Sebastian Larrosa
Coordinacion: Andrea Ricciardi
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Seminario de Investigacion en Ajedrez en la Udelar

Un proyecto que no se detiene

»>
\
3

Diversas investigaciones y experiencias universitarias fueron volcadas en un seminario con el ajedrez
como foco.

EI pasado 30 de octubre, tuvo lugar en el Salén 26 de la . . .
Facultad de Derecho, el Seminario sobre Investigaciones y Trabajos El seminario, fue seguido, a través de
Académicos en "Ajedrez”. Esta novedosa iniciativa es impulsada videoconferencia, por autoridades de
desde hace dos afios por el Proyecto "Ajedrez UdelaR’, perteneciente la Universidad de Vigo; también lo
al Area de Cultura de Bienestar Universitario. La iniciativa recibio el hicieron los participantes del grupo de
respaldo del Rectorado de la Udelar, a través de la firma de un Ajedrez-Udelar de Regional Norte.
Convenio entre la Universidad de la Republica y la Federaciéon
Uruguaya de Ajedrez (FUA).

Esta propuesta consiste en la enseflanza del juego, que se desarrolla en talleres que funcionan en distintos locales
universitarios, y en su promocion dentro de la comunidad académica. Para ello, se elaboran trabajos que tengan al
ajedrez como eje central. Un primer resultado de este proceso pudo verse en el reciente Seminario sobre Investiga-
ciones y Trabajos Académicos en “Ajedrez”. Unas 150 personas participaron en esta primera presentacion en sociedad
de los avances alcanzados. La jornada fue transmitida a través de una teleconferencia a Regional Norte (Salto) y a la
Universidad de Vigo, entidad con la que se estudia firmar un convenio para trabajar en conjunto en este tipo de
iniciativas.

El seminario contd con una serie de presentaciones. La primera de ellas fue: Investigacion de Impacto Cognitivo de la
Ensefianza del Ajedrez en la Escuela, a cargo de las Psic. Mag. Karen Moreira y Karina Curione del Instituto de Funda-
mentos y Métodos de la Facultad de Psicologia.

En tanto, los socidlogos Dinorah Rossano, Bruno Andreoli y Agustina Marques, expusieron sus primeras hipotesis y
pesquisas de campo acerca de la problematica “ajedrez y género.”

Estudiantes avanzados de la Facultad de Ingenieria, presentaron a través de los ingenieros Pablo Romero y Gonzalo
Varalla, dos trabajos de caracter técnico: el mejoramiento de un motor de ajedrez; y la medicién del nivel de un juga-
dor de ajedrez a partir de comparar sus movidas con las sugeridas por los mejores médulos del mundo. Se considera
que este proyecto puede ser de utilidad en la practica para los entrenadores uruguayos.

En tanto el profesor Daniell Flain, explico y exhibid el trabajo académico que desde hace mas de una década se realiza
en la Escuela Universitaria de Disefio (ex Centro de Disefio Industrial). Los estudiantes de primer afio de esta carrera,
como parte de la curricula, disefian juegos de ajedrez tematicos.

El Instituto de Ingenieria Eléctrica de la Facultad de Ingenieria hizo publico, a través de los Ing. Alvaro Gémez y Cdric
Zoppolo, un ambicioso proyecto de seguimiento de partidas de ajedrez —y transmisién on line- a partir del procesa-
miento de imagenes. Algunos expertos en ajedrez entienden que esta propuesta podria llevar a modificar el modo
de transmision de partidas a nivel mundial.

El seminario, fue seguido, a través de videoconferencia, por autoridades de la Universidad de Vigo, como el Vicerrec-
tor de Extensién Universitaria y Relaciones Internacionales, Manuel Fernandez, los directores del Proyecto de Ajedrez
de esa Universidad, MI Pablo Garcia y MI Daniel Rivera, junto a académicos que trabajan en proyectos referidos a
envejecimiento activo y jugadores de ajedrez del equipo de la Universidad. También lo hicieron los participantes del
grupo de Ajedrez-Udelar de Regional Norte.
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Dia Mundial de la Diabetes

Cosset | Bienestar Universitario adhirié a la campana 2013 del Dia Mundial de la Diabetes

“Protejamos nuestro futuro” con la realizacion de una jornada dirigida a promover y prevenir los factores
de riesgo que inciden en el desarrollo de esta enfermedad.

-y
LS
BU
. bienestar
universitario

La actividad fue realizada el 14 de noviembre en
instalaciones del Comedor Universitario N° 2 (Parque Batlle), y
en la Direccion Universitaria de la Salud (DUS, Gaboto 1373).
En la oportunidad, se llevaron a cabo controles de factores de
riesgo para la diabetes que incluyé el control de glicemia, a
cargo de un equipo de estudiantes y docentes de la Catedra
de Salud de Adultos y Ancianos de la Facultad de Enfermeria y
de personal de enfermeria en la DUS.

Esta enfermedad afecta a mas 260.000 personas en Uruguay y
a 371 millones de habitantes en el mundo. Se estima, que para
el 2030, la afectacion a nivel mundial aumente a 500 millones
de personas.

&

Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer

El Departamento de Programas y Proyectos Sociales (DPPS)
junto a Cosset | Bienestar Universitario organizaron el pasado
25 de noviembre una jornada de sensibilizacion con motivo
de celebrarse el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.

En la oportunidad, se distribuyeron folletos y material de difu-
sién; asi como la entrega de la cinta distintiva violeta (en
forma de lazo) a vecinos y funcionarios de las diferentes
dependencia del SCBU. Esta previsto para los proximos dias la
exhibicion de spots y videos relacionados a la no violencia
contra la mujer, que seran proyectados en los comedores
universitarios.

En lo que va del afio, 29 mujeres murieron en nuestro pais a causa de la violencia doméstica y otras siete
corrieron riesgo de fallecer por igual motivo.

En diversos puntos del pais, se organizaron movilizaciones, marchas y actividades de sensibilizacion a fin de
abatir este flagelo que aqueja a nuestra sociedad.»
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Bienestar Universitario nuevamente en la Expo-Educa
Mayor oferta educativa del pais

S X
O

2013
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Bienestar Universitario particip6 de la VIl edicion de la Expo-Educa en Montevideo, la feria de oferta educa-
tiva mas grande de Uruguay. La actividad, que se desarrollé del 23 al 25 de octubre pasados en el atrio de
la Intendencia de Montevideo, convocé a miles de estudiantes de ensefianza media de nuestro pais.

N uestro Servicio presentd en su stand, las propuestas
y proyectos relacionados con las politicas sociales que
lleva adelante la Udelar. En estas jornadas, estudiantes,
docentes y padres fueron informados sobre la asigna-
cion de becas de alimentacion, transporte, econdmica
y de alojamiento; asi como las actividades de deporte
y cultura, que actualmente llegan a miles de universita-
rios. Fue proyectado un video institucional y repartido
centenares de materiales impresos con informacion del
Servicio.

En la oportunidad, Bienestar Universitario aporté a la
actividad, la presencia de un ajedrez gigante, que
forma parte del proyecto “Ajedrez-Udelar”, asi como la
exhibicién de Capoeira del Area de Deporte del
S.C.B.U.

Ademas, el equipo de asistentes sociales del Departa-
mento de Programa y Proyectos Sociales, dio charlas
informativas a los estudiantes. Esta propuesta se sumé
a los talleres de Orientacién Vocacional Ocupacional
(OVO) que consistieron en brindar informacion sobre
diversos cursos, capacitaciones y carreras. La radio
universitaria UNI Radio transmitio en vivo durante los
tres dias en que durd la Expo-Educa.

La muestra se realiza desde 2007 y cuenta con la parti-
cipacion de mas de 50 instituciones académicas. En
Expo Educa los jovenes pueden conocer la oferta
educativa publica, privada, formal y no formal, a través
de stands, charlas y talleres.




Presupuesto Participativo eligioé cinco nuevas ciclovias para Montevideo
Cuatro de ellas fueron propuestas por el programa Unibici

"o

Montevideo sumara cinco nuevas ciclovias para el ailo proximo, tras el resultado de la reciente votacion
del Presupuesto Participativo 2013 que organiza la Intendencia capitalina.

Unibici, recibio con satisfaccion la presentacion de varios proyectos en varios de los municipios de
Montevideo para instaurar ciclovias en distintos barrios de la ciudad. La Intendencia de Montevideo ya
inauguro la bici circuito sur, que une los centros universitarios ubicados en el Corddn, con los del Parque

Rodé. Entre ellos se encuentran las facultades de Derecho, Ciencias Econdmicas, Arquitectura e Ingenieria.

Recientemente, la I.M. difundié los resultados de la votacion del Presupuesto Participativo 2013. Se eligie-
ron cinco propuestas de ciclovias, cuatro de ellas partieron del “mapa de minima"” propuesto por el progra-
ma Unibici.

En esta votacidn, la poblacion eligio cinco proyectos de ciclovias que permitiran unir servicios universita-
rios en los barrios Parque Batlle, Goes, Centro y Parque Rodo

“De esta forma se comienza a generar una micro red de ciclovias y vias ciclistas seguras en la ciudad de
Montevideo”, sefial6 Adrian Santos, integrante de Unibici.

En el Municipio B se voto la creacidn de dos ciclovias en torno a las facultades de Medicina y Quimica, que
quedaran conectadas con la Facultad de Derecho y con la terminal de émnibus de Tres Cruces.

Dos ciclovias en el Municipio CH involucran a la Facultad de Arquitectura, conectandola con las facultades
de Veterinaria y de Odontologia.

La quinta ciclovia sera en Carrasco Norte (Municipio E), sobre la calle Maximo Tajes; unira el intercambia-
dor Barradas con Portones Shopping, conectando colegios y organizaciones sociales.

En el Presupuesto Participativo 2013 la Intendencia seleccion6 56 propuestas. Las ciclovias tuvieron una
alta aceptacion: fueron las dos propuestas mas votadas del Municipio CH, la segunda y la sexta mas vota-
das en el Municipio B y la segunda mas votada en el Municipio E. En cada ciclovia la comuna invertira $ 2,5
millones.

Bici circuitos en Interior y Montevideo

Adrian Santos, de programa Unibici explico que en lo que va del afio de trabajo se han logrado importan-
tes avances: visibilidad de la importancia de la movilidad activa entre los universitarios, mejora de la
infraestructura en distintos servicios, creacion de una primer etapa del bici circuito de la ciudad de Monte-
video, generacién de grupos de trabajo en Paysandu, iniciativas en Maldonado y Tacuarembd, etc..
Sumado a esto, y al trabajo que desde hace afios llevan adelante numerosas organizaciones de ciclistas
urbanos, la necesidad de infraestructura se ha hecho visible y demandada por la sociedad civil. En el
programa Realizar 2013, organizado por el Ministerio de Transporte y Obras Publicas, se presentaron casi
50 propuestas para generar ciclovias e infraestructura en 22 municipios del interior del pais. En Montevi-
deo, en el marco del Presupuesto Participativo 2013 se avalaron técnicamente 12 propuestas, en 5 de los
8 municipios capitalinos.
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Las virtudes de la bicicleta

El programa Unibici apunta a mejorar la infraestructura vial
para el desarrollo de la movilidad en bicicleta y para ello esta
trabajando con los gobiernos locales y departamentales. Otras
dos lineas de trabajo de la organizacién buscan la mejora de las
instalaciones dentro de los recintos universitarios y la difusion y
promociéon del uso de la bicicleta. Los referentes de Unibici
afirman que las universidades en el mundo impulsan la mejora
de la infraestructura, equipamiento, servicio y gestion para
promover el uso del transporte activo, y que la Universidad de
la Republica es consciente de ese rol, apoyando el programa. La bicicleta, como modo de movili-
dad en la ciudad, ofrece variadas
Unibici resume asi las virtudes de este medio de transporte: “La ventajas y beneficios personales y
bicicleta, como modo de movilidad en la ciudad, ofrece varia- colectivos.
das ventajas y beneficios personales y colectivos. Es un medio
de transporte eficiente y sostenible econdmicamente (costo-beneficio por persona transportada, menores
gastos en salud), socialmente equitativo, (acceso al vehiculo por parte de las grandes mayorias de ciuda-
danos y menor injusticia en el uso del espacio urbano) y ecologicamente sin impactos negativos significa-
tivos (menor uso de recursos y energia, disminucion de emisiones contaminantes). Agreguemos aun los
beneficios a la salud personal y publica, las posibilidades para la recreacion, el gusto estético, la menor

contaminacién sonora, y el potencial de desarrollo de micro y medianas empresas para brindar servicios"s.

Mas informacion sobre el programa: www.unibici.edu.uy

Aprobaron 4 ciclovias del bici circuito universitario en el Presupuesto Participativo 2013

Municipio B propuesta 35
Ciclovia entre Facultad de Derecho y Goes (Quimica-Medicina)
522 votos (3a mas votada)

Municipio B propuesta 34
Ciclovia entre Goes (Quimica-Medicina) y 3 Cruces
419 votos (6ta mas votada)

Municipio CH propuesta 30
Ciclovia entre Facultad de Arquitectura y Veterinaria
649 votos (1ra mas votada)

Municipio CH propuesta 29
Ciclovia entre Facultad de Arquitectura y Parque Batlle (Facultad de Odontologia)
517 (2da mas votada)

Ademas se aprob¢ otra en el municipio E
Municipio E propuesta 51

Ciclovia en Carrasco Norte (ciclovia Tajes)
1081 votos (2da mas votada)
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" NOTICIAS BREVES

MUESTRAS DE TALLERES DEL AREA DE CULTURA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO | 2013

Coro de Nifios y Jovenes Udelar | Viernes 6 de diciembre, 20.30 horas
Celebracién de la Virgen del Guadalupe
Sala Lumiere - Ciudad de Canelones

Taller de Teatro, Niveles 1y 2 | Sdbado 7 de diciembre, 17 horas
Quinta Vaz Ferreira

5-:%%;’_ Grupo de teatro de Facultad de Agronomia | Sabado 7 de diciembre 21 horas
e Teatro de la Facultad de Artes

AGRONOMIA

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Colectivo Teatral Universitario | Domingo 8 de diciembre 20 horas
Sede del Inju

Taller de Murga | Sabado 14 de diciembre, 20.30 horas
Teatro de la Facultad de Artes

Teatro de Titeres | Sdbado 14 de diciembre, 18 horas
Teatro de la Facultad de Artes

S . Los Licenciados en Nutricion de Comedores Universitarios, junto con estudiantes

y docentes de la Escuela de Nutricion, estan llevando a cabo una investigacion
sobre factores de riesgo de Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) en

la poblacion de estudiantes universitarios que asisten a los comedores.

Las ECNT comprenden a una serie de patologias como las cardiovasculares, cancer, patologias respiratorias crénicas,
diabetes, entre otras. Son enfermedades de larga duracion y por lo general evolucionan lentamente. Se ven favore-
cidas por factores tales como envejecimiento, urbanizacion rapida no planificada y eleccion de estilos de vida poco
saludables, como ser inadecuada alimentacion, sedentarismo, alcoholismo y consumo de tabaco entre otros.

En Uruguay las enfermedades crénicas no transmisibles son responsables del 70 % de las muertes de nuestra pobla-
cion, ocupando el primer lugar las enfermedades cardiovasculares.

Este equipo técnico de los Comedores Universitarios, ya se encuentra haciendo cambios en la calidad de la alimen-
tacion que brinda, aportando una mayor cantidad de frutas y verduras con el correspondiente aumento en el aporte
de vitaminas, minerales, fibra y sustancias antioxidantes. Ha incorporado vegetales como zuchini, brécoli, berenjena,
pepino; frutas como sandia, melon, frutilla, kiwi, en formas de preparacion que son ampliamente aceptadas por la
poblacién de comensales universitarios.

La idea central se basa en tener un diagnéstico para promover todo lo que es la prevencion. Estamos hablando de
una poblacion de futuros profesionales universitarios, de los cuales gran parte de ellos van a ser promotores de
salud y transmisores de pautas alimentario nutricionales saludables.

En el mes de noviembre se llevo a cabo la investigacion mediante una encuesta dirigida y la medicion de peso, talla,
circunferencia de cintura y calculo de IMC (Indice de Masa Corporal) de los usuarios de los comedores.=
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