
CURRICULUM VITAE (Junio 2016)

1. Datos Personales

Nombre: Flavia Vique Bonino

Cargo: Asistente, Instituto de Psicología Social, Facultad de Psicología – Polo de Salud

Comunitaria del CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú, UDELAR

2. Títulos Obtenidos

a) Títulos de Grado

Licenciada en Psicología – Facultad de Psicología, Universidad de la República, Julio de

2000

3. Estudios Realizados

a) Grado

1- Licenciatura en Psicología -    Facultad de Psicología,  Universidad de la República

(1993- 2000)

b)  Posgrado

Estudios de Maestría y Especialización

1-  Máster  en  Actividad  Física  y  Salud  –  Universidad  Europea  del  Atlántico  bajo  el

patrocinio de Fundación Universitaria Iberoamericana (FUNIBER). En curso; inicio abril

2014, actualmente con el 93% de materias aprobadas y realizando el Trabajo Final.

2-  Diploma en Drogodependencia -  Facultad de Psicología – UCUDAL (2012)

c) Otros estudios a nivel de Posgrado

1- Psicología de la Actividad física, el Deporte y la Recreación – (210 horas) - Facultad de

Psicología – UDELAR (2000 – 2002)

d) Otros estudios de superación profesional

1-  Metodología  de investigación  cualitativa  para  la  evaluación  en salud  –  Instituto  de
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Higiene – Facultad de Medicina – Dr. Francisco Mercado (2013)

2-  Enseñar  por  competencias  en  educación  física  –  INEFC  y  IUACJ  –Dr.  Domingo

Blázquez Sanchez (2012)

3-  Escribir  y  publicar  artículos  científicos–  Dr.  Miquel  Torregrosa  (España)-  Fac.  de

Psicología – UDELAR (2011)

4-  Metodología  cuantitativa  aplicada  a  la  Investigación  en   Psicología  del  Deporte

-Facultad de Ciencias Sociales- UDELAR (2009)

5-   Metodología  de  la  Investigación  Cualitativa  –  Dr.  Guillermo Delahanty  (Mexico)  –

Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte (2003)

4. Cargos Desempeñados

a) Cargos Universitarios

Actual:

1- Asistente Grado 2 Instituto de Psicología Social, Facultad de Psicología, Polo de Salud

Comunitaria, Sede Paysandú, CENUR Litoral Norte, desde Noviembre de 2013.

Previos:

1-  Asistente Grado 2 Departamento  de Salud,  Instituto  Superior  de Educación Física,

Sede Paysandú, CENUR Litoral Norte, (2014 – 2015)

2- Tutor de Tesis de Grado – Licenciatura en Educación Física – Instituto Universitario

Asociación Cristiana de Jóvenes, Montevideo (2012 – 2014)

b) Cargos no universitarios

1- Psicóloga del Deporte  del  Club Biguá de Villa Biarritz  2010 a 2013  

2- Psicóloga nombrada por Ministerio de Deporte y Juventud para trabajar en clínica con

deportistas con resultado adverso de consumo de sustancias – 2010 a 2013

3- Psicóloga del Equipo Juvenil de Bowling del Club Banco República 2005 a 2006

4- Psicóloga del  Equipo de Mayores de Waterpolo del Club Banco República- 2003 a

2004 

5- Psicóloga de la Federación Uruguaya de Patín 2000 a 2003

5. Actividades de Investigación

Participación en Proyectos de Investigación

Actual:

1- Coordinadora de Programa UNISA Investigación y Desarrollo  para una universidad
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saludable que se desarrolla en la Sede Paysandú del CENUR Litoral Norte– Francisco

Morales Calatayud, Flavia Vique

2- Estudio sobre los estilos de vida y bienestar psicológico en estudiantes de ciencias de

la salud. Investigación que se está realizando en la Sede Paysandú del CENUR Litoral

Norte – Francisco Morales Calatayud, Marcos Cerrudo, Flavia Vique

Previos:

1-  El  Clima  Motivacional  y  la  Motivación  en  deportistas-  Estudio  cuantitativo  de  la

incidencia del clima motivacional en el continuo de la motivación en deportistas amateurs

de un club deportivo de Montevideo. Flavia Vique

2-  Incidencia de la práctica deportiva de los padres, en la motivación para la continuidad

de  los  adolescentes  en  el  deporte  -  Estudio  cualitativo  realizado  con  estudiantes  de

secundaria en una institución educativa de la ciudad de Montevideo. Graciela Pereira,

Flavia Vique

6. Actividades de Enseñanza

6.1 Cursos universitarios dictados

1- Práctica Universidad como espacio de salud – Licenciatura en Psicología – Ciclo de

Formación Integral y Ciclo de Graduación -  Sede Paysandú CENUR Litoral Norte, co

cordinada con el Prof. Tit. Francisco Morales 

2- Articulación de Saberes III  -   Licenciatura en Psicología – Sede Paysandú CENUR

Litoral Norte.

3- El trabajo del Psicólogo en Actividad Física y Deporte como integrante de un equipo

interdisciplinario – optativa, 6º semestre – Licenciatura en Psicología -  Sede Paysandú

CENUR Litoral Norte

4- Psicología de los Grupos y Equipos Deportivos – optativa, 5º semestre - Licenciatura

en Psicología -  Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

5-  Calidad de vida relacionada con la  salud  – optativa  6º  semestre  -  Licenciatura en

Psicología -  Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

6- Psicología del deporte y comunidad; la iniciación deportiva como ámbito de desarrollo del

niño en su comunidad - optativa, 5º semestre - Licenciatura en Psicología -  Sede Paysandú

CENUR Litoral Norte

7-  Universidad  saludable,  enfoques  desde  la  investigación  –  optativa  4º  semestre  -

Licenciatura en Psicología -  Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

8- Psicología y Teorías del Aprendizaje – Licenciatura de Educación Física 1º año – CIO
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Salud - Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

9- Salud Pública – espacios prácticos - CIO Salud - Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

10-  Aspectos  Psicológicos  del  Guardavidas  –  Técnicatura  en  Guardavidas  -  Sede

Paysandú CENUR Litoral Norte

11-  Metodología  de  lnvestigación  Cualitativa  –  Módulo  Observación  y  Entrevista  –

Licenciatura en Psicología- Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

12- Psicología Social – Licenciatura de Educación Física – IUACJ - Montevideo

13- Psicología Módulo I– Técnicos Deportivos – ISEF – Montevideo

6.2 Cursos dictados en otros ámbitos de enseñanza

1-  Psicología  de  la  Actividad  Física  y  el  Deporte  –  SUPDE  (Sociedad  Uruguaya  de

Psicología del Deporte)

7. Actividad Académica

7.1 Participación en congresos y eventos

1- III Encuentro de investigadores del Litoral Norte – Sede Paysandú CENUR Litoral Norte

(2015)

2- VI Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el Deporte – Facultad de

Psicología – UDELAR (2015)

3- Jornada de capacitación de Portal Timbó – Emerald – ANII (2015)

4-  Prevención de la  conducta  suicida  en adolescentes:  hacia  una  mejora  en  salud  y

educación – RN- UDELAR (2013)

5- V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el Deporte – Facultad de

Psicología – UDELAR (2012)

6- Seminario Internacional Desarrollo del Talento Deportivo y la Excelencia Olímpica – Dr.

Dan Gould (Estados Unidos) – Universidad de Palermo – Bs. As. (2012)

7- Workshops: “Entrenamiento Mental para deportistas de Alto Rendimiento -  Dr. Dietmar

Samulski (Brasil) (2011)

8- Optimismo y Rendimiento Deportivo – Dr. Francisco Ortín (España) – UCUDAL (2011)

9-  X  Congreso  Sudamericano  de  Psicología  del  Deporte  y  la  Actividad  Física  –

Universidad de Palermo – Buenos Aires (2011)

10- IV Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física – ISEF -(2010)

11-  La  Preparación  Psicológica  en  el  Fútbol  en  función  de  la  cultura  -  Dra.  Regina

Brandao (Brasil) – ISEF - (2009)
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12- XIX Encuentro Nacional de Psicólogos  - Montevideo

13-  VII  Congreso  Sudamericano  de  Psicología  del  Deporte,  la  Actividad  Física  y  la

Recreación (2005)

14- III Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física (IMM) - (2005)

15-  Primer  encuentro  rioplatense  de  Psicólogos  de  la  Actividad  Física  y  el  Deporte:

Nuestras Prácticas – Colonia (2003)

16- Psicología del Deporte - Dr. Benno Becker Jr. (Brasil) – ISEF- (2002)

17- V Jornadas de Medicina y Psicología del Deporte – Colonia - (2001)

18- Encuentro Cuba – Uruguay, una mirada a las raíces y otra al fin del segundo milenio–

Universidad de La Habana – Facultad de Psicología (1998)

7.2 Expositor de conferencias y talleres

1- Cursillo Introducción a la Vida Universitaria - “Universidad Saludable, Estilos de vida en

estudiantes universitarios de nuevo ingreso” - Sede Paysandu – CENUR Litoral Norte -

2016

2-  VI  Congreso  Uruguayo  de  Psicología  de  la  Actividad  Física  y  el  deporte  –  Mesa

Redonda Actividad Fisica y Salud, “La Universidad como espacio de promoción de salud”

- Facultad de Psicología – UDELAR – 2015

3- II Encuentro CIOs – Sede Salto CENUR Litoral Norte – 2014

4- 5ª Conferencia internacional de psicología comunitaria -  “Paysandú la formación en

psicología comunitaria en un programa universitario de salud” - con Patricia de la Cuesta -

Fortaleza - 2014

5- Violencia y Deporte – Ciclo de talleres Jóvenes en el Deporte – Dpto. de Promoción de

salud y prevención de enfermedades – COMEPA – Paysandú - 2013

6-  V  Congreso  Uruguayo  de  Psicología  de  la  Actividad  Física  y  el  deporte  –  Mesa

Redonda:  “Preparación  de  Atletas  Olímpicos  Uruguayos” con  Javier  Golovchenko  y

Gabriel Melconian – Facultad de Psicología -  UDELAR.- 2012

7- V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte – Conferencia:

“Clima  Motivacional  y  su  incidencia  en  la  Motivación  de  los  deportistas” (Trabajo  de

Investigación)  – Facultad de Psicología – UDELAR.- 2012

8- V Congreso Uruguayo de Psicología de la Actividad Física y el deporte – Trabajo Libre:

“Intervención en etapas formativas de Tenis” – Facultad de Psicología. UDELAR 2012

9- Las drogas y nosotros – Charla en Club Bigua de Villa Biarrtiz junto al Lic. Marcelo

Aprile - 2012
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10- X Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, y la Actividad Física - Trabajo

Libre:  “Natación, la ventaja de ser muchos más que dos”   – Universidad de Palermo –

Buenos Aires - 2011

11- VII Congreso Sudamericano de Psicología del Deporte, Actividad Física y Recreación

- Conferencia:  “Motivación, la clave para alcanzar la Continuidad Deportiva” (Trabajo de

Investigación) – IMM - 2005

12-  Seminario  Internacional  Deporte  no  Sexista  -  Exposición:  “La  mujer  actual  en  el

mundo de la Actividad Física y el Deporte: Mitos y Realidades” – IMM - 2008

7.3 Coordinación de actividades académicas

1- Organizadora y Moderadora del Panel “Perfil  de egreso y espacios de inserción del

psicólogo en la región” - Curso Universidad y Profesiones de la salud – CIO Salud - 2016

2- Secretaria Curso Psicología del Deporte y la Actividad Física – SUPDE – 2011

3- Organización V Congreso Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física –

2012 

4- Organización IV Congreso  Uruguayo de Psicología del Deporte y la Actividad Física –

2009 

5-  Organización  VII  Congreso  Sudamericano  de  Psicología  del  Deporte,  la  Actividad

Física y Recreación – 2005 

7.4 Integración a instituciones científicas o académicas

1- Integrante Comisión Directiva de Sociedad Uruguaya de Psicología del Deporte – 2010

– 2015

7.5 Actividades de extensión universitaria y relacionamiento con el medio

1- Taller “Ser joven hoy” actividad organizada por MIDES – Polo salud comunitaria para

estudiantes de secundaria y UTU – 2014

2- Colaboración en actividades el programa Fútbol Comunitario – MIDES – EFI salud y

comunidad – 2014 – 2015

8. Actividades de co - gobierno y gestión universitaria

1- Participación en Comisión “No a la Baja” como integrante de ADUR – CUP – 2014
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