
CURRÍCULUM VITAE ABREVIADO

1) DATOS PERSONALES

Nombre: Zulema Suárez Simanczik

E- mail: zsuarez@psico.edu.uy

 

2) TITULO Y FORMACIÓN DE GRADO Y POSGRADO

2015 Especialista en Derechos de Infancia y Políticas Públicas. Universidad de la

República. Inter servicios (Fac. de Psicología, Fac. de Derecho, Fac. de Cs. Sociales y

Fac. de Medicina). Coordinador: Prof. Psic. Víctor Giorgi. Título intermedio de la

Maestría en Derechos de Infancia y Políticas Públicas. 

2009 – 2014 Maestría en Derechos de Infancia y Políticas Públicas. Universidad de

la República. Inter servicios (Fac. de Psicología, Fac. de Derecho, Fac. de Cs. Sociale

y Fac. de Medicina). Coordinador: Prof. Psic. Víctor Giorgi. Realizando el proyecto de

tesis. Tutora: Mag. Lic. Susana Rudolf. 

1993 - 2001: Facultad de Psicología

Título de Licenciada en Psicología expedido por la Universidad de la República con

fecha 15/06/01. Folio 389 N° 386. Inscripto en el MSP con fecha 26 de diciembre de

2006 

2.1) CURSOS UNIVERSITARIOS REALIZADOS 

Curso Formación Permanente “Teoría Social y Salud”. Docente Roberto Castro

(México) y Alejandra López. Organiza Facultad de Psicología. 15 horas, Marzo 2014

Curso Formación Permanente “El trabajo con niños y adolescentes en el primer

nivel de atención”. Docente Martín de Lellis (UBA). Organiza Facultad de Psicología

de la UdelaR. 10 horas. Octubre 2013

Curso para Graduados “Psicología Sanitaria y Políticas Públicas”. Docente Martín

De Lellis (UBA). Organiza Programa APEX – Cerro. 8 horas 27 de junio de 2012

Seminario de Actualización para Docentes del Área de Salud.  Docente Enrique

Saforcada. Facultad de Psicología. Área de Psicología de la Salud. Diciembre 2007 

Seminario de Actualización para Docentes del Área de Salud. “El usuario como

sujeto  de  Derechos”.  Docente  Susana  Rudolf.  Facultad  de  Psicología.  Área  de

Psicología de la Salud. 2007 

mailto:zsuarez@psico.edu.uy


Curso  “Investigación  Acción  Participativa:  debates  actuales”.  Dr.  Maritza

Montero. Organiza: Unidad de Apoyo a la investigación – Técnicas de      Atención

Comunitaria  Área  de  Salud  Facultad  de  Psicología  de  la  UdelaR.   Facultad  de

Psicología. 18 de setiembre de 2006

Curso  Derechos  de  Niños,  Niñas  y  Adolescentes  y  el  quehacer  psicológico.

Docentes: Psic. Beatriz Liberman y Psic. Ariadna Cheroni Duración: 14 hs. Facultad de

Psicología – Cátedra Libre de Ética y Derechos Humanos UdelaR. 2004 

Curso de “Ejecución y Evaluación de Proyectos”. Docente responsable: Cra. G.

Vera.  Carga horaria  global:  15  hrs.  Escuela  de Funcionarios  Públicos  “Dr.  Aquiles

Lanza”. Oficina Nacional del Servicio Civil, 2004.

Seminario-Taller: “Elaborando Proyectos”. Docente a cargo: Mag. Lic. Soc. M. Ruiz

Organizado por: U.A.En. Carga horaria global: 20 hrs. Facultad de Psicología, UdelaR,

2003

3) ACTIVIDAD DOCENTE

3.1) CARGOS DOCENTES

Instituto     de     Psicología     de     la     Salud

Cargo: Asistente, Grado II, 20 horas, efectivo.

Desde  noviembre  de  2013  a  la  fecha.  Ingreso  mediante  concurso  de  oposición  y

méritos. Facultad de Psicología de la UdelaR. Integrante del Programa Concepciones,

Determinantes y Políticas de Salud. 

Cargo:     Ayudante,     Grado     1,     20     horas,     interino.

Desde 2007 a noviembre  de  2013. Ingreso mediante concurso del Área Salud.

Facultad de Psicología de la UdelaR. Integrante del Programa Concepciones,

Determinantes y Políticas de Salud. 

Área Psicología Evolutiva

Cargo: Colaboradora Honoraria

Desde mayo 2003 a diciembre de 2005. Ingreso mediante concurso.

3.2) DOCENCIA DE POSGRADOS

Maestría “Derechos de infancia y políticas públicas” Modulo: “Salud y Derechos 

en la Infancia y la Adolescencia”. UdelaR. Mayo y junio 2014, y Octubre 2015.

4) ACTIVIDAD ACADEMICA 

4.1) PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS, SEMINARIOS, SIMPOSIOS.



Cuartas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. MSP. Montevideo, 26, 27 y 28

de agosto de 2015.

Jornada  académica  “Psicología  y  hospitales  en  el  marco  de  la  reforma  del

sistema de salud”. Facultad de Psicología, Montevideo 9 de setiembre de 2015.

Jornada “Parentalidades y cambios familiares. Presentación de experiencias y

reflexiones acerca de las prácticas”. INAU, Montevideo 25 de julio de 2014.

Congreso  de  Extensión  de  la  AUGM.  Moderadora  en  el  eje  Salud:  una  mirada

integral desde la extensión universitaria. UdelaR 6 al 9 de noviembre 2013.

Conferencia  "Un  nuevo  rol  para  el  ejercicio  profesional  del  psicólogo  en  el

primer nivel de atención."  Facultad de Psicología – Instituto Psicología de la Salud.

Profesor Martín de Lellis. Octubre 2013

Segundas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. MSP. Montevideo, 29 y 30 de

agosto de 2013.

III Encuentro de Centros Juveniles “Aportes hacia la comprensión y el trabajo

con la violencia”.  INAU – IM Secretaría de Juventud. Montevideo,  25 de Julio  de

2013

Conferencia “Políticas Públicas en Salud Mental: la experiencia Argentina”.

Facultad de Psicología – Instituto de Psicología de la Salud.  Profesor Martín De

Lellis. Junio 2012 

4.2) DICTADO DE CONFERENCIAS

Mesa Redonda "Abordaje Adolescente en el primer nivel de atención: Aciertos y

Desafíos". Instituto Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología de la UdelaR.

Octubre 2014

Conferencia “Una mirada crítica a la formación de Recursos Humanos y su

contribución a la construcción de ciudadanía en relación a la salud”. Asociación

Odontológica  Uruguaya.  Sociedad  Uruguaya  de  Odontología  Comunitaria. 12 de

setiembre de 2012 

5) ACTIVIDAD CIENTÍFICA

5.1) INVESTIGACIONES

“Intervenciones psicológicas en el primer nivel de atención en salud en servicios

de la RAP-ASSE Canelones”. Responsable Prof. Agdo Luis Giménez y Asist. Zulema

Suárez. Facultad de Psicología Programa Concepciones, Determinantes y Políticas en

Salud. 2016

“Intervenciones psicológicas en el segundo nivel de atención en salud de los

prestadores  privados  del  sistema  nacional  integrado  de  salud”.  Responsable



Prof. Agdo Luis Giménez y Asist. Zulema Suárez. Facultad de Psicología Programa

Concepciones, Determinantes y Políticas en Salud. 2015

“Intervenciones  psicológicas  en  el  Hospital  de  Clínicas”.  Equipo  docente  del

Programa Concepciones, Determinantes y Políticas en Salud. 2014. 

Proyecto de Investigación:  “La atención a la salud de los adolescentes en el

primer  nivel  desde  una  perspectiva  de  Derechos”.  Proyecto  sin  financiación

realizado  en  enmarco  de  la  Maestría  Derechos  de  Infancia  y  Políticas  Públicas.

Módulo: Investigación Evaluativa. (2012-2013)

“Aproximación al estudio de la Accesibilidad a los Servicios de Atención

Psicológica en la Infancia en Malvín Norte”. Equipo de Investigadores: Lic .en Psic.

A. Arias, TRM. F. Ramos y Lic. en Psic. Z. Suárez. Tutora del Proyecto: Prof. Agda.

Psic. Susana Rudolf. Área de Salud de la Facultad de Psicología. Presentado en el

llamado a Proyectos de iniciación realizado por la C.S.I.C., el 14 de junio de 2004. Aval

académico, sin fuente financiadora. Aval del Consejo de la Facultad de Psicología de

la UdelaR. Entrega de Informe Final al Consejo: mayo de 2008. (2004- 2008)

“Atención a la Infancia desde el primer nivel de atención en salud en el zonal 14

de Montevideo: Identificación de problemas y alternativas de solución”. Proyecto

de  la  Comisión  Social  Consultiva.  Realizado  por  un  equipo  técnico  integrado  por

docentes de: Facultad de Psicología, Odontología, Enfermería, Medicina, Escuela de

Nutrición. Coordinadora:  Prof.  Agda. Susana Rudolf.  Desde julio de 2003 a febrero

2004.

5.2) PUBLICACIONES

Libros publicados:

“Intervenciones psicológicas en el Hospital de Clínicas”.  Material de difusión de

resultados de investigación. Facultad de Psicología – CSIC. 2015

“La  atención  a  la  salud  de  los  adolescentes  en  el  primer  nivel  desde  una

perspectiva de derechos”. Co-autora. Biblioteca Plural – CSIC – Udelar. 2015

“El sistema de salud y su aporte a la construcción de ciudadanía en la infancia y

adolescencia”.  En:  La  construcción  de  ciudadanía:  un  desafío  para  la  academia.

APEX – Psicolibros, 2013

“Accesibilidad y participación ciudadana en el sistema de salud. Una mirada

desde la psicología” Co- autora. Ed. Fin de Siglo, Montevideo, 2010 

Capítulos de libros:

 “La  accesibilidad  en  la  Reforma  del  Sistema  de  Salud”. Co-autora.  En:  VIII

Jornadas de Psicología Universitaria. “A medio siglo de la psicología Universitaria en el

Uruguay”.111-117 Mvd., Ed. Psicolibros. (2006)



“Reflexiones  acerca  de  la  producción  de  conocimiento  psicológico  en  el

contexto  de  emergencia  social”. Co-autora.  En:  VII  Jornadas  de  Psicología

Universitaria.  “10  años  de  creación  de  la  Facultad  de  Psicología”.  277-281.  Mvd.

Ed.Psicolibros. (2004)

“La atención psicológica en el primer nivel de atención en  salud en el Zonal 14

de Montevideo”  Co- autora. Trabajo presentado en las VII Jornadas de Psicología

Universitaria “10 Años de Creación de la Facultad de Psicología” Organizado por la

Facultad de Psicología de la UdelaR. 30 de setiembre, 1º y 2 de octubre de 2004.

“Atención a la infancia desde el Primer Nivel de Atención a la Salud” Co- autora.

Trabajo realizado en el marco de los Proyectos de la Comisión Social Consultiva –

Universidad de la República, Julio 2004

“Creatividad  ....  un  camino  al  conocimiento”. Co-autora.  En:  Jornadas  de

Intercambio: “Psicología en la Educación: Un campo epistémico en construcción”. 241-

248. Mvd., Ed. Psicolibros. (2003)

“Una propuesta de trabajo para el desarrollo integral del niño en el ámbito 

educativo”.  Co- autora. Publicado en las VI Jornadas de Psicología Universitaria. “La 

Psicología en la Realidad Actual”. 3,4 y 5 de Abril 2003

5.3) PRESENTACIÓN DE TRABAJOS EN CONGRESOS Y EVENTOS CIENTÍFICOS

Jornada  académica  “Psicología  y  hospitales  en  el  marco  de  la  reforma  del

sistema de salud”.  Presentación  de resultados “Intervenciones  psicológicas  en  el

hospital de clínicas” Facultad de Psicología, Montevideo 9 de setiembre de 2015.

Cuartas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. “Intervenciones Psicológicas

en el Hospital  Universitario:  aproximación a su estudio y desafíos abiertos hacia el

cambio de modelo de atención”. Agosto 2015.

Segundas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. “Entre lo dicho y lo hecho: La

Atención Adolescente en el Primer Nivel de Atención en Salud.” Agosto 2013.

Congreso ALAMES “Tiempos de desafíos para la formación universitaria de los

profesionales de la salud.” Co – autora Noviembre 2012.

6.-  ACTIVIDAD PROFESIONAL

INAU

Directora del Centro de Referencia Local G de Montevideo. Diciembre 2013 a la fecha.

Coordinadora de los equipos territoriales de las Direcciones de Coordinación Regional 

de Montevideo. Mayo 2009 a Diciembre de 2013.

Secretaria Técnica de la Presidencia de INAU. Octubre 2005 a Mayo 2009. 



7.- ACTIVIDAD DE ENSEÑANZA

Proyecto  de Investigación  “Intervenciones psicológicas  en el  primer  nivel  de

atención en salud en servicios de la RAP-ASSE Canelones”. Módulo prácticas y

proyectos del Ciclo de Formación Integral. Instituto de Psicología de la Salud de la

Facultad de Psicología UdelaR. 2016

Pasantía  para  estudiantes  del  ciclo  de  formación  integral  “Diagnóstico  de

Infancia en el Municipio A” Instituto de Psicología de la Salud de la Facultad de

Psicología. UdelaR 2016.

Proyecto de Investigación  Intervenciones psicológicas en el segundo nivel de

atención en salud de los prestadores privados del sistema nacional integrado de

salud.  Módulo  prácticas  y  proyectos  del  Ciclo  de  Formación  Integral.  Instituto  de

Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología de la UdelaR. 2015

Pasantía  para  estudiantes  del  ciclo  de  graduación  “Redes  comunitarias  y

promoción de derechos de niños, niñas y adolescentes”. Instituto de Psicología de

la Salud de la Facultad de Psicología. UdelaR 2015

Psicología y Salud. Unidad curricular. Ciclo de Formación Integral, 4to semestre.

Módulo Psicología. Integrante del equipo docente. Docente responsable de uno de los

plenarios que se desarrolla la Unidad Curricular. Instituto de Psicología de la Salud.

Facultad de Psicología. UdelaR. (2013- 2014)

Proyecto  de  Investigación  Intervenciones  en  el  Hospital  de  Clínicas,  con

participación de estudiantes del Ciclo de Formación Integral. Instituto de Psicología de

la Salud de la Facultad de Psicología UdelaR. (2014)

Pasantía para estudiantes del ciclo de graduación “Determinantes sociales y su

incidencia  en el  desarrollo  de la infancia y  adolescencia  en el  Municipio G”.

Instituto de Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología de la UdelaR

Grupo  Práctico “El  enfoque  de  Derechos  en  la  atención  a  la  infancia  y

adolescencia en el marco del cambio del modelo de atención en salud.”  para

estudiantes de tercer ciclo de Facultad de Psicología de la UdelaR, Plan IPUR, 2012

Grupo  Práctico  Los  profesionales  de  la  salud:  ¿agentes  promotores  de  la

participación  comunitaria?  para  estudiantes  de  tercer  ciclo  de  Facultad  de

Psicología de la UdelaR, Plan IPUR, 2012

Grupo  Práctico  “Comprensión  de  los  mecanismos  de  la  participación

comunitaria y desarrollo de propuestas que contribuyan a su fortalecimiento, en

el marco del cambio de modelo de atención del SNIS” para estudiantes de tercer

ciclo de Facultad de Psicología de la UdelaR, Plan IPUR, 2011

Docente del curso virtual de Niveles de Atención en Salud, Facultad de Psicología

de la UdelaR, Plan IPUR, 2010, 2011 y  2012.



7.1.- GENERACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO

Ficha para estudiantes del curso Niveles de Atención en Salud de la Facultad de 

Psicología. Tema: El usuario de los Servicios de Salud como Sujeto de Derechos. 

2009. Publicado en: http://eva.psico.edu.uy 

8.- ACTIVIDAD DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y RELACIONAMIENTO CON  EL 

MEDIO

Instituto de Psicología de la Salud – INAU. En 2014, 2015 y 2016 desarrollo de

pasantías de estudiantes con los Centros de Referencia Local G, A1 y A2. Implica

la  coordinación  de  acciones  con  el  Centro  de  Referencia  Local  de  INAU,  el

acompañamiento a los estudiantes en el diseño de entrevistas, la supervisión de la

realización de las mismas, la realización de un informe final diagnóstico de la infancia y

adolescencia  en  los  Municipios  A  y  G,  coordinación  de  las  actividades  de  los

estudiantes en las Redes de Infancia y Adolescencia del Municipio G.

9.- ACTIVIDADES DE CO-GOBIERNO Y GESTIÓN UNIVERSITARIA

Representante de Decanato de la Facultad de Psicología ante la Dirección General de

Relaciones y Cooperación de la Universidad de la República. Se realizan reuniones

quincenales  en  dicha  Dirección  con  el  fin  de  brindar  información  referente  a  los

distintos programas de intercambio existentes en la UdelaR, así como asesorar en los

diversos temas concernientes a la Cooperación Internacional (Convenios, Programas

de Intercambio de Estudiantes y Docentes) Período 2002 - 2004
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