CURRICULUM VITAE ABREVIADO

1) DATOS PERSONALES
Nombre: Zulema Suarez Simanczik

E- mail: zsuarez@psico.edu.uy

2) TITULO Y FORMACION DE GRADO Y POSGRADO

2015 Especialista en Derechos de Infancia y Politicas Publicas. Universidad de la
Republica. Inter servicios (Fac. de Psicologia, Fac. de Derecho, Fac. de Cs. Sociales y
Fac. de Medicina). Coordinador: Prof. Psic. Victor Giorgi. Titulo intermedio de la

Maestria en Derechos de Infancia y Politicas Publicas.

2009 — 2014 Maestria en Derechos de Infancia y Politicas Publicas. Universidad de
la Republica. Inter servicios (Fac. de Psicologia, Fac. de Derecho, Fac. de Cs. Sociale
y Fac. de Medicina). Coordinador: Prof. Psic. Victor Giorgi. Realizando el proyecto de

tesis. Tutora: Mag. Lic. Susana Rudolf.

1993 - 2001: Facultad de Psicologia

Titulo de Licenciada en Psicologia expedido por la Universidad de la Republica con
fecha 15/06/01. Folio 389 N° 386. Inscripto en el MSP con fecha 26 de diciembre de
2006

2.1) CURSOS UNIVERSITARIOS REALIZADOS

Curso Formacién Permanente “Teoria Social y Salud”. Docente Roberto Castro
(México) y Alejandra Lopez. Organiza Facultad de Psicologia. 15 horas, Marzo 2014
Curso Formaciéon Permanente “El trabajo con nifios y adolescentes en el primer
nivel de atencion”. Docente Martin de Lellis (UBA). Organiza Facultad de Psicologia
de la UdelaR. 10 horas. Octubre 2013

Curso para Graduados “Psicologia Sanitaria y Politicas Publicas”. Docente Martin
De Lellis (UBA). Organiza Programa APEX — Cerro. 8 horas 27 de junio de 2012
Seminario de Actualizacion para Docentes del Area de Salud. Docente Enrique
Saforcada. Facultad de Psicologia. Area de Psicologia de la Salud. Diciembre 2007
Seminario de Actualizacién para Docentes del Area de Salud. “El usuario como
sujeto de Derechos”. Docente Susana Rudolf. Facultad de Psicologia. Area de
Psicologia de la Salud. 2007


mailto:zsuarez@psico.edu.uy

Curso “Investigacion Accion Participativa: debates actuales”. Dr. Maritza

Montero. Organiza: Unidad de Apoyo a la investigacién — Técnicas de Atencién
Comunitaria Area de Salud Facultad de Psicologia de la UdelaR. Facultad de
Psicologia. 18 de setiembre de 2006

Curso Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes y el quehacer psicolégico.
Docentes: Psic. Beatriz Liberman y Psic. Ariadna Cheroni Duracién: 14 hs. Facultad de
Psicologia — Catedra Libre de Etica y Derechos Humanos UdelaR. 2004

Curso de “Ejecucion y Evaluacion de Proyectos”. Docente responsable: Cra. G.
Vera. Carga horaria global: 15 hrs. Escuela de Funcionarios Publicos “Dr. Aquiles
Lanza”. Oficina Nacional del Servicio Civil, 2004.

Seminario-Taller: “Elaborando Proyectos”. Docente a cargo: Mag. Lic. Soc. M. Ruiz
Organizado por: U.A.En. Carga horaria global: 20 hrs. Facultad de Psicologia, UdelaR,
2003

3) ACTIVIDAD DOCENTE
3.1) CARGOS DOCENTES

Instituto de Psicologia de la Salud

Cargo: Asistente, Grado Il 20 horas, efectivo.

Desde noviembre de 2013 a la fecha. Ingreso mediante concurso de oposicion y
méritos. Facultad de Psicologia de la UdelaR. Integrante del Programa Concepciones,
Determinantes y Politicas de Salud.

Cargo: Ayudante, Grado 1. 20 horas, interino.

Desde 2007 a noviembre de 2013. Ingreso mediante concurso del Area Salud.
Facultad de Psicologia de la UdelaR. Integrante del Programa Concepciones,
Determinantes y Politicas de Salud.

Area Psicologia Evolutiva

Cargo: Colaboradora Honoraria

Desde mayo 2003 a diciembre de 2005. Ingreso mediante concurso.

3.2) DOCENCIA DE POSGRADOS
Maestria “Derechos de infancia y politicas publicas” Modulo: “Salud y Derechos

en la Infancia y la Adolescencia”. UdelaR. Mayo y junio 2014, y Octubre 2015.

4) ACTIVIDAD ACADEMICA
4.1) PARTICIPACION EN CONGRESOS, SEMINARIOS, SIMPOSIOS.



Cuartas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. MSP. Montevideo, 26, 27 y 28
de agosto de 2015.

Jornada académica “Psicologia y hospitales en el marco de la reforma del
sistema de salud”. Facultad de Psicologia, Montevideo 9 de setiembre de 2015.
Jornada “Parentalidades y cambios familiares. Presentacion de experiencias y
reflexiones acerca de las practicas”. INAU, Montevideo 25 de julio de 2014.
Congreso de Extension de la AUGM. Moderadora en el eje Salud: una mirada
integral desde la extension universitaria. UdelaR 6 al 9 de noviembre 2013.
Conferencia "Un nuevo rol para el ejercicio profesional del psicélogo en el
primer nivel de atenciéon.” Facultad de Psicologia — Instituto Psicologia de la Salud.
Profesor Martin de Lellis. Octubre 2013

Segundas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. MSP. Montevideo, 29 y 30 de
agosto de 2013.

lll Encuentro de Centros Juveniles “Aportes hacia la comprension y el trabajo
con la violencia”. INAU — IM Secretaria de Juventud. Montevideo, 25 de Julio de
2013

Conferencia “Politicas Publicas en Salud Mental: la experiencia Argentina”.
Facultad de Psicologia — Instituto de Psicologia de la Salud. Profesor Martin De
Lellis. Junio 2012

4.2) DICTADO DE CONFERENCIAS

Mesa Redonda "Abordaje Adolescente en el primer nivel de atencion: Aciertos y
Desafios". Instituto Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia de la UdelaR.
Octubre 2014

Conferencia “Una mirada critica a la formacion de Recursos Humanos y su
contribucién a la construccion de ciudadania en relaciéon a la salud”. Asociacion
Odontolégica Uruguaya. Sociedad Uruguaya de Odontologia Comunitaria. 12 de
setiembre de 2012

5) ACTIVIDAD CIENTIFICA

5.1) INVESTIGACIONES

“Intervenciones psicolégicas en el primer nivel de atencion en salud en servicios
de la RAP-ASSE Canelones”. Responsable Prof. Agdo Luis Giménez y Asist. Zulema
Suarez. Facultad de Psicologia Programa Concepciones, Determinantes y Politicas en
Salud. 2016

“Intervenciones psicologicas en el segundo nivel de atenciéon en salud de los

prestadores privados del sistema nacional integrado de salud”. Responsable



Prof. Agdo Luis Giménez y Asist. Zulema Suarez. Facultad de Psicologia Programa
Concepciones, Determinantes y Politicas en Salud. 2015

“Intervenciones psicolégicas en el Hospital de Clinicas”. Equipo docente del
Programa Concepciones, Determinantes y Politicas en Salud. 2014.

Proyecto de Investigacion: “La atencion a la salud de los adolescentes en el
primer nivel desde una perspectiva de Derechos”. Proyecto sin financiacion
realizado en enmarco de la Maestria Derechos de Infancia y Politicas Publicas.
Médulo: Investigacion Evaluativa. (2012-2013)

“Aproximacion al estudio de la Accesibilidad a los Servicios de Atencién
Psicologica en la Infancia en Malvin Norte”. Equipo de Investigadores: Lic .en Psic.
A. Arias, TRM. F. Ramos y Lic. en Psic. Z. Suarez. Tutora del Proyecto: Prof. Agda.
Psic. Susana Rudolf. Area de Salud de la Facultad de Psicologia. Presentado en el
llamado a Proyectos de iniciacion realizado por la C.S.I.C., el 14 de junio de 2004. Aval
académico, sin fuente financiadora. Aval del Consejo de la Facultad de Psicologia de
la UdelaR. Entrega de Informe Final al Consejo: mayo de 2008. (2004- 2008)
“Atencidn a la Infancia desde el primer nivel de atencion en salud en el zonal 14
de Montevideo: Identificacidon de problemas y alternativas de soluciéon”. Proyecto
de la Comisiéon Social Consultiva. Realizado por un equipo técnico integrado por
docentes de: Facultad de Psicologia, Odontologia, Enfermeria, Medicina, Escuela de
Nutricién. Coordinadora: Prof. Agda. Susana Rudolf. Desde julio de 2003 a febrero
2004.

5.2) PUBLICACIONES
Libros publicados:
“Intervenciones psicoldgicas en el Hospital de Clinicas”. Material de difusién de
resultados de investigacion. Facultad de Psicologia — CSIC. 2015
“La atenciéon a la salud de los adolescentes en el primer nivel desde una
perspectiva de derechos”. Co-autora. Biblioteca Plural — CSIC — Udelar. 2015
“El sistema de salud y su aporte a la construccion de ciudadania en la infancia y
adolescencia”. En: La construccion de ciudadania: un desafio para la academia.
APEX — Psicolibros, 2013
“Accesibilidad y participacion ciudadana en el sistema de salud. Una mirada
desde la psicologia” Co- autora. Ed. Fin de Siglo, Montevideo, 2010
Capitulos de libros:

“La accesibilidad en la Reforma del Sistema de Salud”. Co-autora. En: VIII
Jornadas de Psicologia Universitaria. “A medio siglo de la psicologia Universitaria en el
Uruguay”.111-117 Mvd., Ed. Psicolibros. (2006)



“Reflexiones acerca de la produccién de conocimiento psicolégico en el
contexto de emergencia social’. Co-autora. En: VIl Jornadas de Psicologia
Universitaria. “10 afios de creacion de la Facultad de Psicologia”. 277-281. Mvd.
Ed.Psicolibros. (2004)

“La atencion psicolégica en el primer nivel de atencién en salud en el Zonal 14
de Montevideo” Co- autora. Trabajo presentado en las VII Jornadas de Psicologia
Universitaria “10 Afos de Creacion de la Facultad de Psicologia” Organizado por la
Facultad de Psicologia de la UdelaR. 30 de setiembre, 1° y 2 de octubre de 2004.
“Atencion a la infancia desde el Primer Nivel de Atencion a la Salud” Co- autora.
Trabajo realizado en el marco de los Proyectos de la Comisiéon Social Consultiva —
Universidad de la Republica, Julio 2004

“Creatividad ... un camino al conocimiento”. Co-autora. En: Jornadas de
Intercambio: “Psicologia en la Educacién: Un campo epistémico en construccion”. 241-
248. Mvd., Ed. Psicolibros. (2003)

“Una propuesta de trabajo para el desarrollo integral del niiio en el ambito
educativo”. Co- autora. Publicado en las VI Jornadas de Psicologia Universitaria. “La
Psicologia en la Realidad Actual”. 3,4 y 5 de Abril 2003

5.3) PRESENTACION DE TRABAJOS EN CONGRESOS Y EVENTOS CIENTIFICOS
Jornada académica “Psicologia y hospitales en el marco de la reforma del
sistema de salud”. Presentacion de resultados “Intervenciones psicolégicas en el
hospital de clinicas” Facultad de Psicologia, Montevideo 9 de setiembre de 2015.
Cuartas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. “Intervenciones Psicoldgicas
en el Hospital Universitario: aproximacion a su estudio y desafios abiertos hacia el
cambio de modelo de atencion”. Agosto 2015.

Segundas Jornadas de Recursos Humanos del SNIS. “Entre lo dicho y lo hecho: La
Atencién Adolescente en el Primer Nivel de Atencion en Salud.” Agosto 2013.
Congreso ALAMES “Tiempos de desafios para la formacion universitaria de los

profesionales de la salud.” Co — autora Noviembre 2012.

6.- ACTIVIDAD PROFESIONAL

INAU

Directora del Centro de Referencia Local G de Montevideo. Diciembre 2013 a la fecha.
Coordinadora de los equipos territoriales de las Direcciones de Coordinaciéon Regional
de Montevideo. Mayo 2009 a Diciembre de 2013.

Secretaria Técnica de la Presidencia de INAU. Octubre 2005 a Mayo 2009.



7.- ACTIVIDAD DE ENSENANZA

Proyecto de Investigacién “Intervenciones psicolégicas en el primer nivel de
atencién en salud en servicios de la RAP-ASSE Canelones”. Mdédulo practicas y
proyectos del Ciclo de Formacion Integral. Instituto de Psicologia de la Salud de la
Facultad de Psicologia UdelaR. 2016

Pasantia para estudiantes del ciclo de formacion integral “Diagnéstico de
Infancia en el Municipio A” Instituto de Psicologia de la Salud de la Facultad de
Psicologia. UdelaR 2016.

Proyecto de Investigacion Intervenciones psicolégicas en el segundo nivel de
atencion en salud de los prestadores privados del sistema nacional integrado de
salud. Modulo practicas y proyectos del Ciclo de Formacion Integral. Instituto de
Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia de la UdelaR. 2015

Pasantia para estudiantes del ciclo de graduacion “Redes comunitarias y
promocion de derechos de nifnos, nifias y adolescentes”. Instituto de Psicologia de
la Salud de la Facultad de Psicologia. UdelaR 2015

Psicologia y Salud. Unidad curricular. Ciclo de Formacion Integral, 4to semestre.
Modulo Psicologia. Integrante del equipo docente. Docente responsable de uno de los
plenarios que se desarrolla la Unidad Curricular. Instituto de Psicologia de la Salud.
Facultad de Psicologia. UdelaR. (2013- 2014)

Proyecto de Investigacion Intervenciones en el Hospital de Clinicas, con
participacién de estudiantes del Ciclo de Formacion Integral. Instituto de Psicologia de
la Salud de la Facultad de Psicologia UdelaR. (2014)

Pasantia para estudiantes del ciclo de graduaciéon “Determinantes sociales y su
incidencia en el desarrollo de la infancia y adolescencia en el Municipio G”.
Instituto de Psicologia de la Salud de la Facultad de Psicologia de la UdelaR

Grupo Practico “El enfoque de Derechos en la atencién a la infancia y
adolescencia en el marco del cambio del modelo de atenciéon en salud.” para
estudiantes de tercer ciclo de Facultad de Psicologia de la UdelaR, Plan IPUR, 2012
Grupo Practico Los profesionales de la salud: ;agentes promotores de la
participacion comunitaria? para estudiantes de tercer ciclo de Facultad de
Psicologia de la UdelaR, Plan IPUR, 2012

Grupo Practico “Comprension de los mecanismos de la participacion
comunitaria y desarrollo de propuestas que contribuyan a su fortalecimiento, en
el marco del cambio de modelo de atencion del SNIS” para estudiantes de tercer
ciclo de Facultad de Psicologia de la UdelaR, Plan IPUR, 2011

Docente del curso virtual de Niveles de Atencion en Salud, Facultad de Psicologia
de la UdelaR, Plan IPUR, 2010, 2011y 2012.



7.1.- GENERACION DE MATERIAL DIDACTICO
Ficha para estudiantes del curso Niveles de Atencién en Salud de la Facultad de
Psicologia. Tema: El usuario de los Servicios de Salud como Sujeto de Derechos.

2009. Publicado en: http://eva.psico.edu.uy

8.- ACTIVIDAD DE EXTENSION UNIVERSITARIA Y RELACIONAMIENTO CON EL
MEDIO

Instituto de Psicologia de la Salud — INAU. En 2014, 2015 y 2016 desarrollo de
pasantias de estudiantes con los Centros de Referencia Local G, A1 y A2. Implica
la coordinacion de acciones con el Centro de Referencia Local de INAU, el
acompafamiento a los estudiantes en el disefio de entrevistas, la supervision de la
realizacién de las mismas, la realizacion de un informe final diagndstico de la infancia y
adolescencia en los Municipios A y G, coordinacion de las actividades de los

estudiantes en las Redes de Infancia y Adolescencia del Municipio G.

9.- ACTIVIDADES DE CO-GOBIERNO Y GESTION UNIVERSITARIA

Representante de Decanato de la Facultad de Psicologia ante la Direccion General de
Relaciones y Cooperacién de la Universidad de la Republica. Se realizan reuniones
quincenales en dicha Direccion con el fin de brindar informacion referente a los
distintos programas de intercambio existentes en la UdelaR, asi como asesorar en los
diversos temas concernientes a la Cooperacion Internacional (Convenios, Programas

de Intercambio de Estudiantes y Docentes) Periodo 2002 - 2004
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