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Titulo del proyecto:

“Re-creando la Alimentacion”

Resumen

Palabras claves: Calidad de vida, integracion barrial, actividades ludico-educativas.

El proyecto se pretende llevar a cabo en los asentamientos irregulares El Alfarero,
Nuestro Suefio, Nuestro Amanecer y Las Cabaifitas, ubicados en el barrio Flor de
Marofas, dentro del zonal 9. La duracién del proyecto esta estipulada en diez meses, se
proyecta la realizacion de talleres y actividades ludico-educativas. Se plantea realizar
dichas actividades, a través de educacion alimentario nutricional a partir de jornadas que
integren la actividad deportiva, asi como elaboracion participativa, junto a las familias, de
preparaciones saludables.

La poblacién a la que se dirige son los nifios y familias que habitan los asentamientos
mencionados anteriormente. Los servicios que lo integran son Instituto Superior de
Educacién Fisica (ISEF), Escuela de Nutricion y Dietética (EnyD), Facultad de Ciencias
Sociales (FCS), Facultad de Psicologia (Fpsic) y Facultad de Arquitectura, (Farq),
pertenecientes a la Universidad de la Republica (UdelaR).

Se propone como objetivo general, contribuir a mejorar la calidad de vida de las familias
de los asentamientos El Alfarero, Las Cabanitas, Nuestro Sueno y Nuestro Amanecer a
partir de un abordaje interdisciplinario, a través de educaciéon en salud y de actividades
ludico-educativas.

Del mismo se desprenden los objetivos especificos: Revalorizar los saberes populares
referentes a la alimentacion. Fomentar habitos alimentarios saludables en los nifios/as de
los asentamientos antedichos. Promover el habito de la actividad fisica como elemento
fundamental para contribuir al desarrollo del nifio/a. Contribuir en el fortalecimiento de la
participacion y organizaciéon popular. Promover la integracion barrial articulando
actividades entre la poblacion de los asentamientos mencionados. Articular con el Plan
Nacional de Integracidn socio-habitacional “Juntos” en el proceso de organizacion barrial
de las familias del asentamiento irregular Las Cabaiitas.

Fortalecer los procesos colectivos y solidarios en relaciéon a la organizaciéon de una

alimentacion colectiva (olla popular), teniendo en cuenta la importancia de los diversos

roles del alimento.




