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Curriculum Vitae 

 

 

Apellido y Nombres:  Machiñena Spera, Rossina Laura 

Correo electrónico:  rmachinena@psico.edu.uy  

 

 

1. Títulos universitarios 

 

1.1 Master en Integración de Personas con Discapaci dad.  INICO - 

Universidad de Salamanca. Salamanca – España. Título obtenido en marzo 

2011. 

 

1.2. Licenciada en Psicología.  Facultad de Psicología – Universidad de la 

República. Montevideo – Uruguay. Título obtenido en junio 2003. Homologado al 

título universitario español de Licenciada en Psicología, acuerdo Serie A 

0270080/2005/H04174. Mayo 2005. 

 

2. Actividad profesional actual  

 

2.1. Docente, Ayudante Grado 1.  Instituto de Fundamentos y Métodos en 

Psicología, Programa Discapacidad y Calidad de Vida. Estudios del Bienestar 

Subjetivo. Facultad de Psicología, Universidad de la República. Cargo interino 

obtenido por concurso. Agosto 2012 a la fecha. 

 

2.2. Supervisora General del Programa Ceibo. Centro  Nacional de 

Rehabilitación Psíquica, Dr. Alberto Martínez Visca . Cargo obtenido por 

concurso. Junio 2011 a la fecha. 

El programa tiene por objetivo la inclusión laboral de personas con trastornos 

mentales graves. Diseño, ejecución y gestión de dispositivos de intervención en los 

distintos niveles de  inclusión laboral. Elaboración de perfiles del puesto de trabajo, 

perfil del candidato, análisis del puesto de trabajo, colocación en el puesto de 
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trabajo, evaluación y seguimiento. Desarrollo de la metodología de empleo con 

apoyo. Sensibilización de empresas, búsqueda de puestos de trabajo, orientación 

para la inclusión de trabajadores con discapacidad.  

 

2.3. Psicóloga del Programa Sarandí. Centro Naciona l de Rehabilitación 

Psíquica, Dr. Alberto Martínez Visca.  Cargo obtenido por concurso. Mayo 2007 

a la fecha. 

El programa tiene por objetivo la inclusión socio-comunitaria de personas con 

trastornos mentales graves que hayan cursado un proceso de rehabilitación. Se 

realizan talleres de formación pre laboral e inserción socio-comunitaria (búsqueda de 

empleo, currículum, entrevista laboral, gestión de redes comunitarias, etc.). 

Intervenciones individuales breves, coordinación de grupos terapéuticos. 

 

3. Antecedentes en docencia universitaria 

 

3.1. Integración de Equipos de Investigación 

• Proyecto de Investigación y Desarrollo, Facultad de Psicología, Universidad 

de la República. Aportes de la Psicología de la Percepción a la Seguridad 

Vial. Responsable Dr. Santiago Estaún, Universidad Autónoma de Barcelona. 

Integrante del Equipo. 2003. 

 

3.2. Actividades  de extensión 

• Atención a Personas con Discapacidad y sus Familias. Atención a usuarios 

para la valoración del funcionamiento y la discapacidad, orientación e 

intervenciones breves, supervisión a estudiantes de grado (práctica pre 

profesional). Miembro del equipo de la Práctica Abordajes en la 

Discapacidad.  Convenio entre Facultad de Psicología UdelaR y Secretaría 

de Gestión Social para la Discapacidad de la Intendencia de Montevideo.  

Agosto 2012 a la fecha. 
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4. Publicaciones 

 

4.1. Publicaciones sin referato 

• Machiñena, R., Bocage, M., Jiménez, R. Machiñena, A. Estaún, S., Maiche, A. 

(2003). Aportes de la Psicología de la Percepción a la Seguridad Vial. En VI 

Jornadas de Psicología Universitaria. La Psicología en la realidad actual. 

(pág. 609 – 613). Montevideo – Uruguay, Editorial Psicolibros. 

• Machiñena, R., Bocage, M. (2000). Los Resplandores del Consenso. Revista 

Delirio, Marzo, 12 – 15. 

 

5. Estudios y cursos de postgrado 

 

5.1. V Curso Internacional “Políticas de Rehabilita ción y Estrategias de 

Inclusión Social: una Visión Integral” . 160 horas. Instituto Pedro Aguirre 

Cerda, Santiago de Chile.  06 septiembre - 01 octubre 2010.  

Modelo de intervención en rehabilitación con enfoque biopsicosocial. Situación 

actual de las personas en situación de discapacidad en América Latina y El Caribe. 

Experiencias acerca del estado actual del desarrollo de Políticas de Rehabilitación. 

Experiencias en torno a la gestión sectorial y la articulación de redes en 

Rehabilitación y Discapacidad. Análisis de las estrategias de Rehabilitación con 

Base Comunitaria (RBC) como estrategia eje del enfoque inclusivo de rehabilitación. 

Detección de áreas de colaboración mutua entre los países participantes para la 

implementación de proyectos de desarrollo e investigación en las diferentes áreas 

tratadas. Desarrollo de un plan de acción que aborde un área problema identificado 

en la institución de origen. 

 

5.2. Nuevas Estrategias para la Formación y el Empl eo de Personas con 

Discapacidad.  Seminario de 30 horas. Centro de Formación de la Cooperación 

Española (AECID), Santa Cruz de la Sierra, Bolivia. 13 al 17 julio 2009. 

Estrategia Global de Acción para el empleo de Personas con Discapacidad. Plan de 

Acción para el empleo de Personas con Discapacidad. Valoración para la orientación 
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en la formación y el empleo, Método Estrella. Guía para la adaptación de puestos de 

trabajo y ajustes razonables (ADAPTy AR). 

 

5.3. Training para Psicólogos Clínicos del "Program a de Formación de Post-

Grado en Salud Mental Comunitaria". 40 horas semanales. 18 mayo 2006 - 8 

enero 2007. 

ARAPDIS y CIS. Centro de Rehabilitación Socio-Comunitaria. Barcelona, España. 

Rotación por los servicios y procesos de intervención clínica: Unidad de Ingresos, 

Hospital de Día, Consultas Externas, Rehabilitación e Integración Sociolaboral, Área 

de Convivencia, Sub área Sociocultural. Atención individual y grupal a pacientes y 

asistencia a las reuniones de coordinación generales, de áreas y sub áreas.  

 

6. Participación en conferencias, congresos, semina rios, cursos, jornadas o 

reuniones científicas o técnicas 

 

• 13 diciembre 2013. Asistente. “Inclusión Laboral: Hacia un marco 

favorable para el empleo de las personas con discap acidad” . PRONADIS 

– MIDES, SEGIB, AECID. 

• 16 octubre 2013. Expositora. “Jornada de Intercambio: Inclusión Laboral 

de Personas con  Discapacidad” . PRONADIS – MIDES, SEGIB, AECID. 

• 3 – 5 octubre 2012. Asistente. “Integración Social y Enfermedad Mental, 

Tercera Jornada del Ciclo de Formación en Rehabilit ación”.  Curso 

impartido por el T.O. Alejandro Guajardo, Universidad Andrés Bello, Santiago 

de Chile, Chile. 21 horas. Actividad organizada por: MSP, Centro Dr. A. 

Martínez Visca, Facultad de Medicina, ASSE y MIDES. 

• 13 – 15 de agosto 2012. Asistente. “Integración Social y Enfermedad 

Mental, Segunda Jornada del Ciclo de Formación en R ehabilitación”. 

Curso impartido por el Dr. Ramón Blasi i Ras, ARAPDIS – Barcelona, España. 

22 horas. Actividad organizada por: MSP, Centro Dr. A. Martínez Visca, 

Facultad de Medicina, ASSE y MIDES. 

• 15 junio 2012. Asistente. “Integración Social y Enfermedad Mental, 

Primera Jornada del Ciclo de Formación en Rehabilit ación”.  9 horas. 
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Actividad organizada por: MSP, Centro Dr. A. Martínez Visca, Facultad de 

Medicina, ASSE y MIDES. 

• 15 y 16 noviembre 2010. Asistente. “Primer Congreso Internacional de 

Discapacidad Intelectual de Rosario: Inclusión, Cal idad de Vida y 

Apoyos”.  Fundación AFIDI – ITINERIS. Rosario, Argentina. 

• 16 octubre 2009. Expositora. “La discapacidad como problema… Un 

cambio de paradigma…” Presentación de la Clasificación Internacional del 

Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud (CIF – OMS). Sociedad de 

Psicólogos de Salud Pública – ASSE – 4º Encuentro Nacional de Psicólogos 

de Salud Pública – ASSE. 

• 27 – 28 agosto 2009. Asistente. Congreso Internacional de Discapacidad 

Intelectual – Un asunto de todos . Asociación Civil CATE. Montevideo – 

Uruguay. 

• 18 – 20 marzo 2009. Asistente. VII Jornadas científicas en investigación 

sobre personas con discapacidad mejorando resultado s personales para 

una vida en calidad . Universidad de Salamanca, INICO, Junta de Castilla y 

León (Salamanca – España). 

• 2 – 5 julio 2008. Asistente. Nuevos paradigmas en Neuropsicología: 

Cognición, Conducta y Emoción . XXX International Neuropsychological 

Society Mid-Year Meeting y VIII Congreso de la Sociedad de Neuropsicología 

de Argentina – INS - SONEPSA (Buenos Aires – Argentina). 

• 26 octubre 2007. Expositora. “El Proceso de Rehabilitación en y con la 

Comunidad” . Estrategias para la intervención socio comunitaria. Sociedad de 

Psicólogos de Salud Pública – ASSE – 2º Encuentro Nacional de Psicólogos 

de Salud Pública – ASSE. 

• 30 noviembre y 1 diciembre 2006. Asistente. I Symposium Internacional de 

Terapéutica en Psiquiatría.  (Barcelona – España). Resolución de problemas 

en la práctica clínica: Esquizofrenias. Hospital Clinic, Universitat de 

Barcelona, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona – España). 

• 3 – 5 abril 2003. Expositora. VI Jornadas de Psicología Universitaria . 

Universidad de la República. Facultad de Psicología. 

 


