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Sistema Nacional de Investigadores

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales
Categorizacion actual: Iniciacion
Ingreso al SNI: Candidato (01/06/2012)

Datos generales

Informacion de contacto
E-mail: ismaelapud@psico.edu.uy

Institucién principal
Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia / Facultad de Psicologia - UDeLaR / Universidad de la Republica / Uruguay

Direccién institucional
Direccion: Facultad de Psicologia - UDeLaR / Tristan Narvaja 1674 / 11200 / Montevideo / Montevideo / Uruguay
Teléfono: (+598) 24008555
E-mail/Web: ismaelapud@psico.edu.uy / http://www.psico.edu.uy/

Formacion

Formacion concluida
Formacién académica/Titulacion

Posgrado

2009 - 2013 Maestria
Maestria en Metodologia de la Investigacion Cientifica

Universidad Nacional de Lanus , Argentina
Titulo: Religion y entedgenos en Uruguay: el caso de la ayahuasca. Dimensiones cognitivas e histérico-
culturales en participantes de un centro uruguayo

Tutor/es: Nicolas Lelio Guigou Mardero, Alejandro Maiche Marini
Obtencion del titulo: 2013
Sitio web de la Tesis: http://www.neip.info/downloads/Apud_Ayahuasca_Uruguay.pdf

Palabras clave: Metodologia de la Investigacion

Areas del conocimienta: Ciencias Sociales / Otras Ciencias; Sociales /.Ciencias Sociales
Interdisciplinarias /'Metodologia'de la Investigacion

Grado
2001 - 2008 Grado
Psicologia
Facultad de Psicologia - UDelLaR, Universidad de la Republica , Uruguay
Obtencion del titulo: 2008
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Cognitiva



1998 - 2008 Grado

Licenciatura en Ciencias Antropoldgicas opcion Investigacion
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - UDeLaR, Universidad de la Republica , Uruguay

Titulo: Estudio Antropolégico de un grupo budista en Uruguay
Tutor/es: Renzo Pi Hugarte

Obtencion del titulo: 2008

Palabras clave: Budismo; Uruguay; Religion

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia

Formacion en marcha

Formacién académica/Titulacion

Posgrado

2014 Doctorado
Doctorado en Antropologia y Comunicacién
Univesitat Rovira i Virgili , Espafia
Tutor/es: Oriol Romani
Becario de: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion ;- Uruguay

Palabras clave: ayahuasca, religiones; drogas

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia
Médica

Formacion complementaria

Cursos corta duracion

01/2015-03/2015 Medical Neuroscience
Duke University , Estados Unidos
Palabras clave: Neurociencias; cognicion; Medicina
01/2015-02/2015 Sistemes médics
Univesitat Rovira i Virgili , Espafa
Palabras clave: Sistemas Médicos; cultura
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia
Médica
11/2014-11/2014 Medicalitzaci6 i Cultura
Univesitat Rovira i Virgili , Espafia
Palabras clave: Medicalizacion; cultura
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia
Médica
10/2014 - 10/ 2014 Politiques de Drogues i Control Social. Reduccié de danys, regulacio
Univesitat-Rovira i Virgili,, Espafia
Palabras clave: drogas; Politicas; Regulacion
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia
Médica
07 /2014 -08/2014 The Addicted Brain
Emory University , Estados Unidos

Palabras clave: Adicciones; drogas; Cerebro
Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Abuso de Sustancias

3/2012-3/2012 Neurociencias, ciencias cognitivas y antropologia del conocimiento
Facultad de Psicologia - UDelLaR, Universidad de la Republica , Uruguay

Palabras clave: antropologia; cognicion
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia
Cognitiva
11/2011-12/2011 Introduccion a los Derechos Humanos y Amnistia Internacional
Amnistia Internacional , Espafia
Palabras clave: derechos humanos

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales



Interdisciplinarias / Derechos Humanos
11/2011 - 11 /2011 Comunicacéo, Cognicéo e Linguagem. Introdugéo a semidtica cognitiva situada e incorporada

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion - UDelLaR, Universidad de la Republica , Uruguay

Palabras clave: cognicién; semiotica
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales
Interdisciplinarias / ciencias cognitivas

09/2011-09/2011 Introductorio a la estadistica descriptiva con SPSS
Facultad de Psicologia - UDelLaR, Universidad de la Republica , Uruguay

Palabras clave: Estadistica; SPSS

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales
Interdisciplinarias / Metodologia

Idiomas

Aleman

Lee (Regular)

Espafiol

Entiende (Muy Bien) / Habla (Muy Bien) / Lee (Muy Bien) / Escribe (Muy Bien)
Inglés

Entiende (Bien) / Habla (Bien) / Lee (Muy Bien) / Escribe (Bien)

Portugués

Entiende (Regular) / Habla (Regular) / Lee (Bien) / Escribe (Regular)

Areas de actuacion

Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia Social

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Cognitiva

Actuacion Profesional

Cargos desempeinados actualmente
Desde: 06/2014

Asistente , (Docente Grado 2 Titular, 20 horas semanales) , Facultad de Psicologia - UDelLaR , Uruguay
Desde: 10/2014

Estudiante doctorado , (40 horas semanales / Dedicacion total) , Universitat Rovira i Virgili , Espafia

Universidad de la Republica , Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay
Vinculos con la instituciéon

03/2009 - 03/2012, Vineulo:' Investigador Honorario (asociado), No docente (2 horas semanales)

12/2009 - 05/2014, Vinculo: Ayudante (grado 1), Docente Grado 1 Interino, (20 horas semanales)
07/2005 - 07/2010, Vinculo: Integrante Grupo investigacion (honorario), No docente (10 horas semanales)

06/2014 - Actual, Vinculo: Asistente, Docente Grado 2 Titular, (20 horas semanales)

Actividades

12/2010 - 02/2014

Lineas de Investigacion

Programa Cognicién , Integrante del Equipo

07/2005 - 07/2010

Lineas de Investigacion
Arte y salud: Inclusion de recursos provenientes del arte en la rehabilitacién de pacientes psiquiatricos , Integrante del Equipo



02/2014 - 00/
Lineas de Investigacion

Fundamentos Histéricos y Politicos de las Practicas Psicoldgicas , Integrante del Equipo

07/2013 - 12/2014
Docencia , Grado

Metodologia General de la Investigacion , Responsable

03/2013 - 12/2014
Docencia , Grado

Métodos y Técnicas de la Investigacion Cualitativa , Responsable , Psicologia

07/2013 - 12/2013
Docencia , Grado
Procesos Cognitivos , Asistente , Psicologia

03/2011 - 12/2012
Docencia , Grado

Psicologia Cognitiva , Asistente , Psicologia

12/2009 - 12/2011
Docencia , Grado
Psicologia Genética , Asistente , Psicologia

03/2009 - 12/2011

Docencia , Grado

Grupos Organizaciones e instituciones en el campo de la salud mental, procesos de institucionalizacién y desafiliacién de la locura ,
Invitado , Psicologia

10/2013 - 12/2013
Docencia , Maestria

La construccion de la Investigacion , Asistente

11/2011 - 12/2011
Docencia , Maestria

La Construccion de la Investigacion , Asistente

04/2012 - 04/2013
Extension
Pasado, Presente y Futuro en Politicas de Salud Mental

01/2012 - 01/2014
Gestion Académica , Facultad de Psicologia , ADUR

Delegado suplente en Asociacion de Docentes de la Facultad,de Psicologia

07/2013 - 12/2013
Gestion Académica , Facultad de Psicologia , Grupo de Trabajo para Ascensos de Grado
Delegado por ADUR

04/2012 - 03/2014

Proyectos de Investigacion y Desarrollo

Religion y entedgenos en Uruguay: el caso de la ayahuasca. Dimensiones cognitivas e histérico-culturales en participantes de Uruguay ,
Coordinador o Responsable

04/2012 - 04/2013
Proyectos de Investigacion y Desarrollo

Pasado, Presente y Futuro de las Politicas en Salud Mental , Coordinador o Responsable

07/2005 - 07/2010

Proyectos de Investigacion y Desarrollo
Arte y salud: Inclusion de recursos provenientes del arte en la rehabilitacién de pacientes psiquiatricos , Integrante del Equipo



Universidad de la Republica , Comisién Sectorial de Extensidon y Actividades en el Medio ,
Uruguay

Vinculos con la institucion

08/2011 - 03/2012, Vinculo: Ayudante (grado 1), Docente Grado 1 Interino, (20 horas semanales)

Actividades

08/2011 - 03/2012

Lineas de Investigacion , Comision Sectorial de Investigacion y Actividades en el Medio

Inclusién Social y Salud Mental; analisis de las condiciones de accesibilidad a los servicios de salud mental en el caso del Centro de
Salud de Jardines del Hipédromo , Integrante del Equipo

08/2011 - 03/2012

Proyectos de Investigacion y Desarrollo
Inclusién Social y Salud Mental; analisis de las condiciones de accesibilidad a los servicios de salud mental en el caso del Centro de
Salud de Jardines del Hipédromo , Integrante del Equipo

Universidad de la Republica , Comision Sectorial de Investigacion Cientifica - UDeLaR , Uruguay

Vinculos con la institucion
07/2009 - 04/2011, Vinculo: Ayudante (grado 1), Docente Grado 1 Interino, (40 /horas semanales)

Actividades
07/2009 - 04/2011
Lineas de Investigacion , CSIC , Unidad Académica

Ciencia, Tecnologia y Sociedad , Integrante del Equipo

07/2009 - 04/2011
Gestion Académica , CSIC , Unidad Académica
Gestién de Programas

01/2010 - 12/2010

Gestion Académica , CISC , Comision de Relaciones Internacionales y Cooperacion Regional e Internacion

Delegado por la CSIC

Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica , Instituto Universitario de Posgrado
Uruguay

Vinculos con la institucion

11/2013 - 12/2013, Vinculo: Docente, (10 horas semanales)

Actividades
11/2013 - 12/2013
Docencia , Maestria
Responsable

Universidad de la Republica , Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion - UDeLaR ,
Uruguay
Vinculos con la institucion

03/2004 - 03/2008, Vinculo: Estudiante avanzado, No docente (10 horas semanales)

Actividades

03/2004 - 03/2008

Lineas de Investigacion

Budismo en Uruguay , Integrante del Equipo

Universidad de la Republica , Espacio Interdisciplinario , Uruguay

Vinculos con la institucion
09/2014 - 12/2014, Vinculo: , Docente Grado 2 Titular, (2 horas semanales)

Actividades



09/2014 - 12/2014

Docencia , Especializacion
Plantas Visionarias y Drogas Sintéticas: visiones mdltiples , Asistente , Diploma sobre Politicas de Drogas, Regulacién y Control

Universitat Rovira i Virgili , Espafia
Vinculos con la institucion

10/2014 - Actual, Vinculo: Estudiante doctorado, (40 horas semanales / Dedicacion total)

Actividades

10/2014 - Actual
Lineas de Investigacion , Departament d' Antropologia, Filosofia i Treball Social , Doctorado en Antropologia y Comunicacion

Antropologia Médica , Otros

01/2015 - Actual
Proyectos de Investigacion y Desarrollo , Departament d' Antropologia, Filosofia i Treball Social , Antropologia Médica
Ayahuasca, religiosidad y adicciones en Catalufia , Coordinador o Responsable

Lineas de investigacion

Titulo: Antropologia Médica

Tipo de participacion: Otros

Equipos: Romani, Oriol(Integrante)

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia Médica

Titulo: Arte y salud: Inclusidn de recursos provenientes del arte en la rehabilitacion de pacientes psiquiatricos

Tipo de participacion: Integrante del Equipo

Objetivo: La reconstruccion historica de las practicas psicologicas en este campo, serviran para investigar los dispositivos y las técnicas
gue se han venido implementando, asi como los resultados obtenidos. El periodo propuesto en esta investigacion (1984 en adelante), es
a los efectos de tener mayores posibilidades de encontrar los registros (esculturas, pinturas, fotografias, trabajos audiovisuales
realizados por los pacientes) e informantes calificados (técnicos, pacientes y familiares). Esta investigacion parte de la conviccion de que
a la Universidad de la Republica le compete contribuir a la adecuacion de la practica de los diferentes actores universitarios, en relacion a
las diferentes politicas y demandas sociales que tienen su punto de mayor expresion en las areas de rehabilitacion de las instituciones
psiquiatricas. Actualmente la rehabilitacion psicosocial en el Uruguay requeriria de una intervencion interdisciplinaria mas integrada, que
profundice las practicas actuales y que genere cuerpos teéricos especializados.

Equipos: Andrés Techera(Integrante); Cristina Borges(Integrante); Mauro Clara(Integrante); Maria Eugenia Panizza(Integrante); Mariana
Ferreira(Integrante); Laura Curto(Integrante); Patricia Banchero(Integrante); Mariana Diaz(Integrante); Sebastian Méndez(Integrante)

Palabras clave: arte; rehabilitacion psicosocial; Salud Mental
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / salud mental

Titulo: Budismo en Uruguay

Tipo de participacion: Integrante del Equipo

Equipos: Mauro Clara(Integrante)

Palabras clave: Budismo; Uruguay; religiones

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia

Titulo: Ciencia, Tecnologia y Sociedad
Tipo de participacion: Integrante del Equipo
Equipos: Franco Laviano(Integrante); Judit Sutz(Integrante); Cecilia Tomassini(Integrante); Natalia Gras(Integrante); Santiago

Alzugaray(Integrante); Leticia Mederos(Integrante); Virginia Pereira(Integrante); Claudia Cohanoff(Integrante); Sofia Robaina(Integrante);
Melissa Andarche(Integrante); Maria Gofii(Integrante); Mariela Bianco(Integrante); Estefania Oliva(Integrante); Analia Sclavo(Integrante)

Palabras clave: ciencia; Tecnologia; Sociedad

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Estudios sociales de la
ciencia

Titulo: Fundamentos Histéricos y Politicos de las Practicas Psicolégicas

Tipo de participacion: Integrante del Equipo

Equipos: Karina Boggio(Integrante); Jorge Chavez(Integrante); Paribanu Freitas(Integrante); Andrés Granesse(Integrante); Adiana
Molas(Integrante); Luciana Bibbd(Integrante)

Palabras clave: Historia; psicologia; Politica

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia



Titulo: Inclusién Social y Salud Mental; andlisis de las condiciones de accesibilidad a los servicios de salud mental en el caso del Centro
de Salud de Jardines del Hipodromo

Tipo de participacion: Integrante del Equipo

Obijetivo: La presente investigacion estudia las condiciones de accesibilidad a los servicios descentralizados de salud mental en el el
caso del Centro de Salud de Jardines del Hipédromo, en el contexto de la reforma normativa del sistema sanitario que vive actualmente
nuestro pais. La accesibilidad es un problema multidimensional que abarca las condiciones materiales de acceso y las representaciones
sociales de usuarios, trabajadores y gestores respecto a los servicios y a los procesos de salud y enfermedad. ¢, Cuales son las
condiciones de accesibilidad a los servicios de salud mental publicos en un centro descentralizado de salud mental? ¢ Cémo influye el
modelo de atencién en las condiciones de accesibilidad? ¢ Cémo incide la reforma de la salud en la accesibilidad a estos servicios? Se
busca responder a estas preguntas, incluyendo la perspectiva de usuarios, trabajadores y gestores de las politicas de salud mental. Se
empleara una metodologia de corte cualitativo, utilizando técnicas de observacion de campo y entrevistas. La investigacion se realiza
desde la Facultad de Psicologia y el Programa Integral Metropolitano, con el cometido de contribuir al vacio existente en el estudio de
dicha problematica en nuestro pais. Se propone generar informacion y un documento propuesta acorde a las necesidades y demandas
existentes en salud mental, aportando tanto a la planificacion de estas politicas publicas como a la formacion universitaria en este campo.
Para ello se cuenta con el aval del Centro de Salud de Jardines del Hipédromo y las Unidades Docente Asistenciales de la zona.

Equipos: Agustin Cano(Integrante); Delia Bianchi(Integrante); Victoria Evia(Integrante)
Palabras clave: Salud Mental; accesibilidad; inclusion social
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / salud mental

Titulo: Programa Cognicion

Tipo de participacion: Integrante del Equipo
Equipos: Paul Ruiz(Integrante); Alejandro Maiche(Integrante); Karina Curione(Integrante); Alejandra Carboni(Integrante); Karen
Moreira(Integrante); Alejandro Vazquez(Integrante)

Palabras clave: Psicologia Cognitiva; Procesos Cognitivos
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia Cognitiva

Proyectos

2015 - Actual

Titulo: Ayahuasca, religiosidad y adicciones en Catalufia, Tipo de participacion: Coordinador o Responsable,
Tipo: Investigacion

Alumnos:

Financiadores: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Beca

Palabras clave: ayahuasca; Adicciones; drogas; Regulacion; religiosidad

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Sociologia / Antropologia, Etnologia / Antropologia Médica

Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / Ciencias Cognitivas de la
Religion

2005 - 2010

Titulo: Arte y salud: Inclusién de recursos provenientes del arte en la rehabilitacion de pacientes psiquiéatricos, Tipo de participacion:
Integrante del Equipo, Descripcion: La reconstruccion historica de las practicas psicoldgicas en este campo, serviran para investigar los
dispositivos y las técnicas que se han venido implementando, asi como los resultados obtenidos. El periodo propuesto en esta
investigacion (1984 en adelante), es a los efectos de tener mayores posibilidades de encontrar los registros (esculturas, pinturas,
fotografias, trabajos audiovisuales realizados por los pacientes) e informantes calificados (técnicos, pacientes y familiares). Esta
investigacion parte de la conviccion de que a la Universidad de la Republica le compete contribuir a la adecuacion de la practica de los
diferentes actores universitarios, en relacion a’las diferentes politicas'y demandas‘sociales que tienen'su-punto de mayor expresion en
las areas de rehabilitacion de las instituciones psiquiatricas. Actualmente la rehabilitacion psicosocial en el Uruguay requeriria de una
intervencion interdisciplinaria mas integrada, que profundice las practicas actuales y que genere cuerpos tedricos especializados.

Tipo: Investigacion
Alumnos:

Equipo: Andrés Techera(Integrante); Cristina Borges(Integrante); Mauro Clara(Integrante); Maria Eugenia Panizza(Integrante); Mariana
Ferreira(Integrante); Laura Curto(Integrante); Patricia Banchero(Integrante); Mariana Diaz(Integrante); Sebastian Méndez(Integrante)

Financiadores: Comision Sectorial de Investigacion Cientifica - UDelLaR / Apoyo financiero
Palabras clave: rehabilitacién psicosocial; Salud Mental; arte
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / salud mental



2011 - 2012

Titulo: Inclusién Social y Salud Mental; analisis de las condiciones de accesibilidad a los servicios de salud mental en el caso del Centro
de Salud de Jardines del Hipodromo, Tipo de participacion: Integrante del Equipo, Descripcion: La presente investigacion estudia las
condiciones de accesibilidad a los servicios descentralizados de salud mental en el el caso del Centro de Salud de Jardines del
Hipédromo, en el contexto de la reforma normativa del sistema sanitario que vive actualmente nuestro pais. La accesibilidad es un
problema multidimensional que abarca las condiciones materiales de acceso y las representaciones sociales de usuarios, trabajadores y
gestores respecto a los servicios y a los procesos de salud y enfermedad. ¢ Cuales son las condiciones de accesibilidad a los servicios de
salud mental publicos en un centro descentralizado de salud mental? ¢ Como influye el modelo de atencion en las condiciones de
accesibilidad? ¢ Como incide la reforma de la salud en la accesibilidad a estos servicios? Se busca responder a estas preguntas,
incluyendo la perspectiva de usuarios, trabajadores y gestores de las politicas de salud mental. Se empleara una metodologia de corte
cualitativo, utilizando técnicas de observacion de campo y entrevistas. La investigacion se realiza desde la Facultad de Psicologia y el
Programa Integral Metropolitano, con el cometido de contribuir al vacio existente en el estudio de dicha problematica en nuestro pais. Se
propone generar informacién y un documento propuesta acorde a las necesidades y demandas existentes en salud mental, aportando
tanto a la planificacion de estas politicas publicas como a la formacion universitaria en este campo. Para ello se cuenta con el aval del
Centro de Salud de Jardines del Hipédromo y las Unidades Docente Asistenciales de la zona.

Tipo: Investigacion

Alumnos:

Equipo: Agustin Cano(Integrante); Delia Bianchi(Integrante); Victoria Evia(Integrante)

Financiadores: Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica - UDeLaR / Apoyo financiero

Palabras clave: Salud'Mental; accesibilidad; Incusion-Social

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Ciencias Sociales Interdisciplinarias / salud mental

2012 - 2013

Titulo: Pasado, Presente y Futuro de las Politicas en Salud Mental, Tipo de participacion: Coordinador o Responsable, Descripcion: Los
integrantes del Equipo Multidisciplinario que presentan esta propuesta, desarrollan actividades universitarias en el campo de la salud
mental desde hace varios afios y desde diversas perspectivas que componen la complejidad de su abordaje. Actividades de ensefianza,
extension, investigacion, asi como la formacion cuaternaria y la participacion académica dentro y fuera del pais; han producido
acumulacion de conocimientos y profundizacion de vinculos con actores institucionales y sociales que conforman y desarrollan la salud
mental en nuestro pais. La reflexion y difusion que proponemos poner a consideracion se inscribe dentro del tema sobre “Los Modelos
del Sistema de atencion a la salud en el Uruguay, pasado, presente y futuro”. Desde el campo especifico de la salud mental nos
proponemos analizar la evolucion de sus politicas en el Uruguay, involucrando temas como los del acceso de la poblacion, eficiencia del
modelo, participacion social, formacion de profesionales y medidas adoptadas. Adquiere relevancia difundir y debatir la atencion de la
salud mental en nuestro pais, dado el marco de desarrollo del Sistema Nacional Integrado de Salud, las transformaciones de modelos de
atencioén en salud mental que se promueven a nivel internacional- regional, la integracion de la perspectiva de derechos humanos en la
problemética ratificada por nuestro pais, asi como las nuevas condiciones de produccion del padecimiento mental. La propuesta incluye
actividades de relevamiento y debate, y la elaboracién de productos de difusion a través de la produccion de un libro y un audiovisual.

Tipo: Extensién
Alumnos: 4(Pregrado),

Equipo: Andrés Techera(Integrante); Agustin Cano(Integrante); Nelson de Ledn(Integrante); Maria Judit Kakuk(Integrante); Adriana
Minifio(Integrante); Lorena Vizcaino(Integrante); Lorena Martinez Messina(Integrante); Florencia Jurado(Integrante); Cecilia Sanchez
Garcia(Integrante)

Financiadores: Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica - UDeLaR / Apoyo financiero
Palabras clave: Salud Mental; Politicas Publicas; Uruguay
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Otras Ciencias-Sociales/ Ciencias Saciales Interdisciplinarias / salud mental

2012 - 2014

Titulo: Religién y entedgenos en Uruguay: el caso de la ayahuasca. Dimensiones cognitivas e histérico-culturales en participantes de
Uruguay, Tipo de participacion: Coordinador o Responsable, Descripcion: La transnacionalizacion de los cultos religiosos que utilizan en
sus ceremonias la ingesta de ayahuasca (brebaje psicoactivo amazoénico) ha sido a lo largo de ésta Ultima década un tema de gran
controversia, que ha llevado a diversas investigaciones en torno a sus potenciales beneficios o riesgos en la salud de sus participantes.
El estatus legal que han adquirido dichas practicas religiosas en diversos paises (Brasil, EEUU, Holanda), amparadas en la libertad de
culto, y la entrada de las mismas en nuestro pais en la Gltima década, hace necesaria la investigacion en nuestro contexto local. Las
“religiones ayahuasqueras” han sido estudiadas por una gran cantidad de disciplinas, como etnoboténica, neurociencias, medicina,
antropologia, psicologia, sociologia, psiquiatria. Los disefios de investigacion mas frecuentes han sido etnografias y estudios de caso, en
el caso de los enfoques cualitativos, y estudios experimentales o cuasiexperimentales en los cuantitativos. En nuestro caso especifico
realizaremos un disefio de investigacion mixto, donde se utilizara tanto el método etnografico como un estudio cuasiexperimental, de
manera de poder estudiar los distintos aspectos que intervienen en los procesos cognitivos de las experiencias visionarias con
ayahuasca, que involucran tanto el contexto religioso de su consumo (en tanto sistema de actividad culturalmente situado), como las
caracteristicas de sus participantes. Actualmente en Uruguay encontramos diversos cultos que utilizan este brebaje en sus ceremonias,
existiendo sin embargo escasos estudios sobre los mismos. La siguiente investigacion se propone un doble objetivo: por un lado realizar
una descripcién etnogréfica de dos “grupos ayahuasqueros” que actualmente realizan sus ceremonias y actividades en nuestro pais.
Analizaremos sus rituales, mitos, trayectorias y linajes. Por otro, y a través de un disefio cuasiexperimental buscaremos determinar en
gué medida la antigiiedad e involucramiento de los participantes influye en la experiencia ceremonial, trayectorias de vida y vida
cotidiana, tomando en cuenta sus efectos cognitivos y psicosociales.
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Mis intereses académicos centrales son por un lado el estudio de los fenédmenos religiosos, por otro lado el
estudio de la salud mental en sus multiples dimensiones. Al estudio de las religiones me dediqué
tempranamente a través de mi tesis de grado sobre budismo en Uruguay, que derivo posteriormente en una
serie de trabajos y ponencias. Creo que los aportes de estas investigaciones fueron de gran valor, si tomamos
en cuenta que en ese entonces -afio 2005- no existia practicamente ningun estudio sobre la emergencia del
budismo en nuestro pais. En cuanto al campo de la salud mental mi interés ha sido no solo la investigacion sino
también contribuir a una mejor comprension social del tema a través de perspectivas provenientes de la
psicologia clinica, la antropologia de la salud, la etnopsiquiatria y la historia de la psiquiatria. Es asi que en el
afio 2006 formé parte de un grupo de investigacion que realizé un estudio y relevamiento de las estrategias de
rehabilitacion psicosocial en instituciones psiquiatricas de nuestro pais. Los resultados producidos son
considerados hoy en dia como antecedentes tempranos sobre el tema, de gran utilidad para futuros
investigadores. También formé parte de un grupo de investigacion que estudié las condiciones de accesibilidad
en un centro de salud mental de Montevideo (Jardines del Hip6dromo) y un proyecto financiado por CSIC
llamado 'Pasado, Presente y Futuro en Politicas de Salud Mental', destinado a contribuir a la comprension
publica en el tema de la Salud Mental y sus instituciones en Uruguay. Actualmente mi interés esta en la
convergencia de ambas lineas de investigacion, a través del estudio de los modos
religioso/espirituales/terapéuticos vinculados al uso de ayahuasca. Investigacion que comenzé en el marco de
mi tesis de maestria, asi como de la financiacién de un proyecto de investigacion por la CSIC (periodo 2012-
2014) y que prosigue hoy en dia a través de mi tesis doctoral y la financiacion provista por la ANII. La
investigacion ha sido no sélo un esfuerzo por comprender éstas practicas recientes, sino también un desafio
metodoldgico e interdisciplinario, en el que busco tender puentes entre los métodos y problemas de las ciencias
cognitivas y aquellos vinculados a la antropologia cultural, buscando una perspectiva que integre lo cognitivo
con lo histdrico-cultural. Cabe destacar que el problema de lo religioso ha estado siempre atravesado por la
pregunta en torno a la salud mental, en este caso particular, pensar de que efectos terapéuticos o “iatrogénicos”
pueden asociarse al uso religioso/terapéutico de la ayahuasca.
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