
Asignatura: Contribuciones de la Psicología de la Salud al trabajo 
con adolescentes en el primer nivel de atención desde una 
perspectiva de derechos. Encuentros y desencuentros. 

Tipo:  Curso de Formación Permanente                     Créditos: 3
Fecha tentativa:  Miércoles de octubre-noviembre (3/10 al 21/11)
Horario: 17:00 a 19:00 hs.
Cupos: 20
Carga Horaria presencial aproximada: 16 hs
Profesor/a:    Prof. Adj. Lic. Alejandra Arias
Instituto de Psicología de la Salud 
Facultad de Psicología de la UdelaR

DESTINATARIOS:
Estudiantes avanzados de la licenciatura de psicología, profesionales del área 
salud y ciencias sociales u otros técnicos que trabajen con población 
adolescente.

DESCRIPTORES: 
adolescencia; 
prácticas profesionales;
primer nivel;
enfoque de derecho;
desarrollo integral;
accesibilidad.

OBJETIVO:

• Realizar una aproximación a las prácticas de atención en salud en el 
abordaje con adolescentes en el primer nivel desde un enfoque integral y 
de derechos.

• Identificar potencialidades y obstáculos de la atención en el primer nivel 
con adolescentes desde la Psicología de la Salud.

• Promover el aprendizaje de modalidades de intervención  orientadas 
hacia la promoción de Salud y prevención, desde una perspectiva de 
derechos, que involucren a los y las adolescentes en un rol protagónico. 



TEMARIO:

• Aspectos conceptuales sobre adolescencia y derechos.  

• Recomendaciones nacionales  e  internacionales  para  el  abordaje  de  la 
promoción, atención a la salud y calidad de vida con  adolescentes. 

• El primer nivel de atención en el Sistema  Nacional Integrado de Salud: 
Encuentros y Desencuentros entre los profesionales y los jóvenes.

• Equipos de Salud.

• El trabajo con la información desde un abordaje integral.

• La accesibilidad en la atención sanitaria para los adolescentes.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

Presentación  de  un  trabajo  monográfico  (máximo  diez carillas)  individual  o 
grupal, cuyas características, fecha y modo de presentación se orientarán por la 
profesora en el curso.
FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 

ADMITE REELABORACIÓN?:  NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Papel y digital




