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Maestria en Psicologia Clinica.
Asignatura: “Teorias y técnicas en Psicoterapia”

Seminario: Psicoterapia psicodinamica. Diagnéstico, Planificacion y Evaluacién del

Cambio.

Tipo: Basico

Fecha: Conferencia inaugural 24 de mayo de 11 a 12.30 hrs. Clases 7,21y 28 de
junio de 9.30 a 14 hs.

Local: Sala de Ateneos del Centro de Investigacion Clinica en Psicologia y Procesos

Psicosociales. Mercedes 1737.

Carga Horaria presencial: 15 Créditos: 3 Cupos: 40

Profesoras:
Liliana Guerrero, Laura de Souza y Rosa Zytner.

Profesor invitado: Ricardo Bernardi Ph Dr (a cargo de la conferencia).

DESTINATARIOS:

Permanente.

Alumnos de Maestria en Psicologia Clinica; Alumnos de otras Maestrias; Formacion

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO X

DESCRIPTORES: Investigacién — Psicoterapia Psicodinamica, Diagnostico

OBJETIVO:

- Conocer nuevos sistemas de diagnéstico psicodinamico.

- Introducir en el uso del diagnéstico psicodinamico para la planificacion de la
estrategia terapéutica.

- Conocer formas de evaluacién del cambio en psicoterapias psicodinamicas.

METODOLOGIA:

Clases tedricas. Talleres en grupos pequefos. Plenarios. Conferencia.

TEMARIO:
Introduccion a los nuevos sistemas de diagndstico psicodinamico.
Evaluacién del funcionamiento psiquico:

Vivencia subjetiva de la enfermedad.

Patrones relacionales.

Evaluacién del funcionamiento de la personalidad:

-
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Conflicto y estructura.
Evaluacioén del funcionamiento mental.
Foco terapéutico y evolucion.
Evaluacién del cambio en Psicoterapia Psicodinamica:
Escalas de Capacidades Psicoldgicas.
Modelo de los tres niveles para la observacion de transformaciones en el
paciente (3-L Model).

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Abbass AA, Hancock JT, Henderson J, Kisely S. Psicoterapias psicodinamicas a corto
plazo para trastornos mentales frecuentes (Revision Cochrane traducida). En: La
Biblioteca Cochrane Plus, 2008 Niumero 4. Oxford: Update Software Ltd.
Disponible en: http://www.update-software.com. (Traducida de The Cochrane
Library, 2008 Issue 3. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.).

Arbeitskreis Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik OPD -2. (Hrsg.) (2006).
Das Manual fiir Diagnostik und Therapieplanung. Bern: HuberVerlag

Bernardi, R.; Montado, G.; Rivera, J.; Defey,D.; Fossatti, G.; Zas, A. (1996) Psicotera-
pias focalizadas: Percepcion del proceso y de los resultados en pacientes y psico-
terapeutas. En: Investigacion en Psicoterapia-Procesos y resultados. Sociedad de
investigacion en psicoterapia. Capitulo Latinoamericano-Corporacién de Promo-
cion Universitaria, Santiago de Chile.

Bernardi, R., Defey, D., Garbarino, A., Tutté, J.C., Villalba, L. (2004). Guia clinica para
la psicoterapia. Revista de Psiquiatria del Uruguay, 68 (2), 99-146.

Cierpka, M.. Grupo de Trabajo OPD (Edits.) (2008) Diagnéstico Psicodinamico
Operacionalizado (OPD - 2). Manual para el diagnéstico, indicacion y planificacion
de la psicoterapia. Barcelona: Herder.

Cierpka, M. and Stasch, T. (2010) La Evaluacion de las primeras entrevistas
psicoterapéuticas mediante el sistema diagnostico psicodianamico
operacionalizado (OPDZ2). Disponible en URL:
http://www.psicoterapiarelacional.es/CelRREVISTAOnline

Ferrari, H., Lancelle, G., Pereira, A., Roussos, A., y Weinstein, L. (2008). El Manual
Diagnoéstico Psicoanalitico. Discusiones sobre su estructura, su utilidad y viabili-
dad. Reportes de Investigacion N° 1, Universidad de Belgrano. Disponible en
URL: http://www.ub.edu.ar/investigaciones/ri_nuevos/1_rep1.pdf

Gril, S., Ibanez, A.M., Mosca., |, Sousa, P.L.(eds). (2000). Investigacién en
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Psicoterapia: Proceso y Resultados. Pelotas: Educat

Montado G., Fernandez B., Gerpe C., Palermo A., Ginés A. (2001) Investigacion de
resultados terapéuticos en un programa de psicoterapia psicoanalitica
hospitalaria. En: Desafios a la Psicoterapia 4° Congreso de AUDEPP. (pp. 310-
318). Montevideo: AUDEPP.

Wallerstein, R.(1988) Assessment Of Structural Change In Psychoanalytic Therapy And
Research. Journal of the American Psychoanalytic Association, 36S, 241-261.

Wallerstein, R., DeWitt, K., Hartley, D., Rosenberg, S. & Zilberg, N. (n.d) TheScales of
Psychological Capacities, version 1.Inédito.

Wallerstein, R., Milbrath, C. & DeWitt, K (n.d.) Scales of Psychological Capacities
(SPC) as measures of structural change in psychoanalysis and psychoanalytic ps-
ychotherapy . Disponible en URL: www.ipa.org.uk/research/wallerstein.asp.

Zytner,R., Dogmanas,D., De Souza,L, Guerrero,L., Salerno, M.J. (2009) Proyecto de
Traduccion, Validacion y Adaptacion de la Escala de Capacidades Psicolégicas.
Montevideo: Facultad de Psicologia

Zytner, R.; Bernardi, R. y otros. (2011). La exploracion diagnostica de la vivencia de
enfermedad del paciente. Revista de la Asociacion Uruguaya de Psicoterapia Psi-
coanalitica, 7, 4.

SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacién escrita individual realizada en clase. En la ultima clase, Se plantearan 3
preguntas que seran trabajadas en grupos pequenos y contestadas en forma individual
en término de 2 hs. Posteriormente los docentes trabajaran sobre las respuestas
esperadas y su fundamentacion.

Por la propia modalidad de evaluacion, la misma se realizara una Unica vez, no
admitiendo réplica.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL.:

ADMITE REELABORACION?: _ SI NO x

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Trabajo escrito presencial.
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