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Asignatura: Teorias y Técnicas en Psicoterapia. Seminario “Revision
critica de la clinica psicolégica en usos problematicos de drogas”

Tipo: Formacion disciplinar. Seminario optativo Créditos: 3

Fecha: Mayo, lunesy viernes: 17, 20y 24, 27 y 31, en el horario de 19 a
22 hs

Local Tristan Narvaja, Salén 11
Cupos: 40
Carga Horaria presencial: 15

Profesor/a:

Juan E. Fernandez Romar

DESTINATARIOS:

Alumnos de Maestria en Psicologia Clinica; Alumnos de otras Maestrias; Formacion
Permanente

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO

DESCRIPTORES:
Uso problematicos de drogas, Psicoterapia, intervencion clinica en adicciones

OBJETIVOS:

El seminario se propone realizar una revisién epistemoldgica y metodoldgica de los
modelos clinicos mas frecuentes de intervencion psicologica en usos problematicos de
drogas.
1) Introducir a los alumnos en el abordaje clinico de los usos problematicos de
drogas desde la psicologia.
2) Reconocer las estrategias mas comunes de intervencion clinica en adicciones:
fundamentos, métodos y protocolos de accién.
3) Propiciar una reflexion critica sobre los dispositivos de intervencién que se
ensayan con mayor frecuencia.

TEMARIO:
* Presentacion del seminario: objetivos y metodologia

* Introduccién a las teorias psicologicas de las adicciones: cognitivo
comportamental; psicoanalitica; vincular-sistémica; humanistica.

* Familia y adicciones. Factores de riesgo y proteccion. Teoria de los ciclos
adictivos.
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» Estrategias de intervencién: modelo Minnesota; modelo ECOZ2; tratamientos
ambulatorios, tratamientos hospitalarios, comunidades terapéuticas,
reforzamiento comunitario, reduccién de riesgos y dafios; judicial-coercitiva.

* Revision de algunas intervenciones clinicas.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Exposicidn tedrica con apoyo audiovisual y presentacion de casos clinicos.
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SISTEMA DE EVALUACION:

Evaluacién escrita individual realizada en clase. En la udltima clase del curso, se
entregara una serie de preguntas sobre los principales conceptos del curso, que los
estudiantes deberan responder en el momento de forma escrita. Dispondran de una
hora y quince minutos para esta elaboracidon. Luego de la entrega de la evaluacion, se
trabajara en clase las respuestas.

Por la propia modalidad de evaluacién, la misma se realizara una unica vez, no
admitiendo réplica.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: A realizar en la ultima clase
ADMITE REELABORACION?: S| NO

FORMATO DEL TRABAJO FINAL: Escrito, a realizar en clase.
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