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• Asist. Cecilia Lara
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Programa Género, Instituto Psicología de la Salud, Facultad de Psicología:

• Prof. Adj. Dr. Pablo López
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DESTINATARIOS: 

Egresados de las profesiones de la salud y ciencias sociales, que trabajen en el área de 
Salud Sexual y Reproductiva en Adolescentes.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: No corresponde

DESCRIPTORES:

Salud, Sexualidad, Salud Reproductiva, Adolescencia 

OBJETIVO:

• Conocer los fundamentos teóricos del campo de la Salud sexual y Reproductiva
en Adolescentes.

• Brindar herramientas teórico – técnicas para el diseño y desarrollo de abordajes
integrales y de calidad dirigidos a la población adolescente basados en un enfoque de
género y derechos. 



• Analizar  la  dimensión  ética  implicada  en  la  atención  de  la  salud  sexual  y
reproductiva en adolescentes. 

TEMARIO:

Clase 1. Conceptos de Adolescencia y Salud Sexual y Reproductiva – Referencias Teóricas 
(26/10)

Concepto de Adolescencia y juventud desde la perspectiva de ciclo de vida. 

Género y diversidad como perspectivas de análisis e intervención y sexualidad. Sistema sexo – 
género como construcción social, histórica y política.  

Clase 2: Segunda Transición demográfica y Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos 
(9/11)

Surgimiento histórico del concepto de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos. 
Determinantes sociales de la salud sexual y reproductiva 

El proceso de la segunda transición demográfica. El caso de Uruguay, cambios recientes en la 
familia en el Uruguay.

Clase 3: Salud, sexualidad y reproducción de los Adolescentes en Uruguay (16/11) 

Vida sexual en adolescentes: Iniciación sexual, prácticas sexuales, negociación sexual, 
educación sexual y manejo de información sobre sexualidad y diversidad sexual.  

La situación de la salud sexual en los y las adolescentes en Uruguay. Políticas y prácticas sobre 
sexualidad dirigidas a adolescentes.

Clase 4. Comportamiento reproductivo de los adolescentes uruguayos: investigaciones recientes 
(23/11) 

Conceptos básicos e Indicadores de fecundidad y natalidad y específicamente indicadores de 
fecundidad adolescente. Evolución de la natalidad y la fecundidad en el Uruguay, en perspectiva 
comparada con otras regiones. Interpretación de información sociodemográfica.

Determinantes y diferenciales del comportamiento reproductivo. Escenario actual de la 
fecundidad, la maternidad y la paternidad en la adolescencia en el Uruguay. 

Clase 5. Salud reproductiva en la adolescencia en el Uruguay (30/11)

La Anticoncepción en adolescentes. Uso del preservativo. El preservativo femenino. Los 
métodos de larga duración. La anticoncepción de emergencia. Qué nos dice la investigación 
acumulada.

Interrupción voluntaria del embarazo en adolescentes. 

Discusión de la pauta y contenidos del trabajo final.



Clase 6. El servicio de salud y su inserción comunitaria. Programación. Diseño, implementación
y mantenimiento de programas de SSR para adolescentes   (7/12). 

Presentación del Programa de Salud Adolescente del MS, con énfasis en políticas de Salud 
Sexual y Reproductiva.

Planificación local: el abordaje de la salud sexual y reproductiva de la población en ámbito 
comunitario. 

Clase 7. Presentación de trabajos finales (21/12)
 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA (Formato APA):

Lecturas básicas 

 Blanco, M. (2011) “El enfoque del curso de vida: orígenes y desarrollo” en Revista de 
ALAP, Nº 8. enero-junio.

 Cabella, W. Dos décadas de transformaciones de la nupcialidad uruguaya. La 
convergencia hacia la segunda transición demográfica (2009). Estudios Demográficos y 
Urbanos. Colegio de México. Vol 24 no 2, pp. 389-427

 López Gómez, A. (2005) Consideraciones conceptuales. En. Adolescencia y sexualidad. 
prácticas, acciones y discursos. Un estudio retrospectivo (1995-2004). MOntevideo: 
Facultad de Psicología, Udelar.

 López Gómez, A. (2013) Salud sexual y reproductiva en la agenda de investigación y 
formación en Psicología. Consideraciones conceptuales, nudo críticos y desafíos. 
Conferencia Inaugural Ciclo Académico. Montevideo: Facultad de Psicología, UdelaR. 
Disponible en 
http://www.psico.edu.uy/sites/default/files_ftp/comunicacion/CONFERENCIA-2013.pdf

 López Gömez, A. (coord.) (2015). Adolescentes y Sexualidad. Investigación, acciones y 
política pública en Uruguay (2005-2014). Montevideo: Facultad de Psicología, UR, 
Recuperado de:  http://www.unfpa.org.uy/userfiles/publications/152_file1.pdf 

 López Gömez, A. (coord.) (2015). Adolescentes y Sexualidad. Investigación, acciones y 
política pública en Uruguay (2005-2014). Montevideo: Facultad de Psicología, UR, 
Recuperado de:  http://www.unfpa.org.uy/userfiles/publications/152_file1.pdf 

 López, A y Varela, C (coord.). (2016)  Maternidad en adolescentes y desigualdad social 
en Uruguay. Montevideo: UNFPA

 Medina, M y Do Carmo, M. Reflexiones sobre los paradigmas que explican la 
fecundidad (2003). Centre d’Estudis Demogràfics

 Miller, A. (2001), “Sexual no reproductivo: explorando la conjunción y disyunción de 
los derechos sexuales y los derechos reproductivos”, en Derechos sexuales y 
reproductivos. Aportes y diálogos contemporáneos. Lima: Programa de Estudios de 
Género UNMSM/CMP Flora Tristán, pp. 85-133.

 MSP (2017). Guías para la atención integral de la salud de adolescentes. Montevideo: 
MSP

 MYSU (2013) Necesidades y demandas en salud sexual y reproductiva en mujeres 
adolescentes uruguayas. Montevideo: MYSU. Disponible en 



http://www.mysu.org.uy/wp-content/uploads/2014/12/Descarga-aqui-Informe-
Observatorio-necesidades_y_demandas_en_salud_sexual_y_reproductiva-2013.pdf 

 MYSU Demandas y necesidades en salud sexual y reproductiva en varones uruguayos 
(2015) En: Observatorio Nacional en en Género y Salud Sexual y Reproductiva en 
Uruguay

 MYSU Necesidades y Demandas en Salud Sexual y Reproductiva en mujeres 
adolescentes uruguayas (2013) 

 Obermayer, C. (2013) The cultural context of reproductive health: implications for 
monitoring the Cairo agenda. Guttmacher Institute. Disponible en 
https://www.guttmacher.org/article/2013/11/cultural-context-reproductive-health-
implications-monitoring-cairo-agenda

 Paredes, M. “Los cambios en la familia en el Uruguay: ¿Hacia una segunda transición 
demográfica?” (2003) En: Nuevas formas de familia. Perspectivas Nacionales e 
internacionales. UNICEF-UDELAR. Parte 2 pp. 73-102.

 Ramos Brum, V. (2015). Consideraciones conceptuales: adolescencia, sexualidad y 
derechos. En: López Gómez, A. (Eds.), Adolescencia y Sexualidad. Investigación, 
acciones y Política pública en Uruguay (2005– 2014) (pp. 15-29). Montevideo: Facultad 
de Psicología (UdelaR) y UNFPA.

 Rodríguez Vignoli, J., Di Cesare, M y Páez, K. Reproducción temprana. Diferencias 
entre grandes regiones del mundo al inicio y al final de la adolescencia (2017). 
CXEPAL-UNFPA

 Rossi, S. (2015) Los Espacios de Salud Adolescente. En López Gömez, A. (coord.) 
(2015). Adolescentes y Sexualidad. Investigación, acciones y política pública en 
Uruguay (2005-2014). Montevideo: Facultad de Psicología, UR, Recuperado de:  
http://www.unfpa.org.uy/userfiles/publications/152_file1.pdf 

 Rossi, S. (2015) Los Espacios de Salud Adolescente. En López Gömez, A. (coord.) 
(2015). Adolescentes y Sexualidad. Investigación, acciones y política pública en 
Uruguay (2005-2014). Montevideo: Facultad de Psicología, UR, Recuperado de: 
http://www.unfpa.org.uy/userfiles/publications/152_file1.pdf 

 Varela Petito, Carmen, Lara, Cecilia y Tenenbaum, Mariana (2015). Fecundidad 
adolescente en el Uruguay ¿la pobreza como umbral de resistencia al descenso? En 
Cavenaghi, S. y Cabella, W. (orgs.), Comportamiento reproductivo y fecundidad en 
América Latina: una agenda inconclusa. Serie e-Investigaciones, núm. 3. Río de Janeiro:
ALAP. 

 Varela Petito, Carmen, Pardo, Ignacio, Lara, Cecilia, Nathan, Mathias y Tenenbaum, 
Mariana (2014). La fecundidad en el Uruguay (1996-2011): desigualdad social y 
diferencias en el comportamiento reproductivo. En Atlas Sociodemográfico y de la 
Desigualdad en el Uruguay, Fascículo 3, Programa de Población. Welti, C. (1997) 
Demografía. Tomo I. México D.F.: PROLAP, UNAM, CELADE. Capítulo V pps. 97 a 
117

 Varela Petito; C y Fostik, A. Maternidad adolescente en el Uruguay ¿transición temprana
y precaria a la adultez? (2011) En Revista Latinoamericana de Población RELAP No 8

Lecturas recomendadas 

Correa S., Petchesky R. (1995), Reproductive and sexual rights: a feminist perspective. 
En: Population Policies Reconsidered, Health, Empowerment and Rights. IWHC, NYC.



 Gastron, L y Lacasa, D. (2009) “La percepción de cambios en la vida de hombres y 
mujeres, según la edad” en Población y Sociedad, Nº16, pp.3-13.

 Khurana, A., Romer, D., Betancourt, L. M., Brodsky, N. L., Giannetta, J. M., & Hurt, H. 
(2012). Early adolescent sexual debut: The mediating role of working memory ability, 
sensation seeking, and impulsivity. Developmental Psychology, 48(5), 1416–1428. 
http://doi.org/10.1037/a0027491

 O’Donnell, L., O’Donnell, C. R., & Stueve, A. (2001). Early Sexual Initiation and 
Subsequent Sex-Related Risks among Urban Minority Youth: The Reach for Health 
Study. Family Planning Perspectives, 33(6), 268. http://doi.org/10.2307/3030194

 Panorama Social de América Latina 2011. Capítulo II. Fecundidad adolescente: Una 
prioridad para la acción y la investigación. CEPAL

 Peri, A. “Dimensiones ideológicas del cambio familiar” (2003). En: Nuevas formas de 
familia. Perspectivas Nacionales e internacionales. UNICEF-UDELAR. Parte 2 pp. 141-
162

 Quilondran. J. Atisbos de cambios en la formación de las parejas conyugales a fines del 
milenio (2000). Papeles de Población Vol. 6 No 25. Universidad Autónoma de México.

 Rodríguez Vignoli y Cavenaghi, S. (2014). Maternidad adolescente en América Latina: 
el complejo, significativo y cambiante papel de la educación. Trabajo presentado en VI 
Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población, realizado en Lima- Perú, del 
12 al 15 de agosto de 2014

 Viñar, M. (2009). Mundos adolescentes y vértigo civilizatorio. Montevideo: Trilce

SISTEMA DE EVALUACIÓN:

o 80% de asistencia a clase

o Elaboración de trabajo final grupal hasta 3 integrantes, en base a consigna a ser
entregada por el equipo docente. 

o Participar de la clase de presentación y discusión de los trabajos finales.

o Fecha última de entrega del Trabajo (en caso de ser necesaria reformulación):
15/02/2018 a través del Curso en EVA. Cuestionario en base a un caso de estudio. 

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Ultima clase del curso

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI  (x)         NO 

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Power point y presentación en equipo 


