Curso: Medicina del Deporte y Fisiologia del Ejercicio

Tipo: Curso Créditos: 2
Fecha: 2y 16 de junio de 2018 —de 9 a 15 hrs
Cupos: 45

Carga Horaria presencial: 12

Profesor/a: Prof. Adj. Jorge Salvo, Dra.Mag. Andrea Mattiozzi.

DESTINATARIOS:

Licenciados en Psicologia. Estudiantes de la Especializacion en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica.

Se priorizaran los alumnos de la cohorte 2017 de la Especializacion en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

ACREDITA PARA:
Especializacion en psicologia del deporte y la actividad fisica.
Curso 2. Ciencias aplicadas al Deporte

Moédulo 1: Ciencias del deporte

DESCRIPTORES: Que los estufiantes incorporen conocimientos vinculados a la
medicina deporte y la fisiologia de utilidad para el ejercicio del psicélogo del
deporte.

OBJETIVO:

1. Introducir al graduado de psicolgia en el trabajo interdisciplinario en el campo
del deporte y la actividad fisica

TEMARIO:

1. Medicina del deporte. Lesiones deportivas frecuentes. Prevencion y
rehabilitacion de lesiones. Reintegro de deportivo, equipos de rehabilitacion.

2. Fisiologia del ejercicio, sistemas energéticos. Adaptaciones al entrenamiento:
cardiovascular, respiratoria, endocrino y neuromusculares

3. Anatomia: generalidades del aparato locomotor




BIBLIOGRAFIA BASICA (Formato APA):
Floyd, R. (2017). Manual of Structural Kinesiology. Ed. McGraw-Hill Education.

Larry, W., Wilmore, J., Costill. (2014). Fisiologia del Deporte y el Ejercicio. Ed.
Médica Panamericana.

Pancorbo, A. (2008). Medicina y ciencias del deporte y actividad fisica. Ed. Ergon.
Rouviere, H. (2005). Anatomia Humana. Ed. Masson S.A.

Romero, D., Tous, J. (2011). Prevencion de lesiones en el deporte. Ed. Médica
Panamericana.

SISTEMA DE EVALUACION:
Evaluacion escrita individual a partir de lo desarrollado en el curso.

10 preguntas de opcion multiple.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 13 de Julio de 2018

ADMITE REELABORACION?: SI NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:

Escrito presencial







