
Curso:  Farmaceuticalización de la esfera afectiva: tensiones y convergencias de 
los abordajes farmacológicos y psicológicos.

Tipo:  optativo                                              Créditos: 2 para Maestrías, 3 para

                                                                                          Formación Permanente

Fecha:  Lunes  4, 11, 18, 25 de junio de 2018- de 9:45 a 12:45 hrs.; lunes 2 de julio
de 2018- de 9:45 a 13:45 hrs. 

Cupos: 20

Carga Horaria presencial:  16 horas

Profesor/a: Prof. Agda. Dra. Andrea Bielli,  Prof Adj. Mag. Pilar Bacci,  Prof 
Adj. Mag. Gabriela Bruno

DESTINATARIOS: Estudiantes de Maestrías y de otros programas de maestrías 
de la UdelaR. Egresados de Psicología y discplinas afines.

Para Maestría en Psicología Clínica convalida con 2 créditos en el Curso 
roblemáticas de la Psicología Clínica I, II o dentro de los 8 créditos por fuera de 
la malla curricular obligatoria.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI               NO x

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 

DESCRIPTORES: 

afectos, ansiedad, depresión

OBJETIVOS:

• Problematizar la patologización de la esfera afectiva a través de los ejemplos 
de la ansiedad y la depresión.

• Presentar y problematizar las principales perspectivas psicológicas, 
psicoanalíticas y psiquiátricas  sobre la ansiedad y la depresión. 

•  Introducir los tópicos fundamentales en el debate sobre esta nociones, su 
continuidad y discontinuidad así como  su clasificación. 

• Presentar y discutir los principales análisis sociales y culturales sobre las 
llamadas  “cultura de los tranquilizantes”, la “edad de la ansiedad”,  “era de 
los antidepresivos”. 

• Presentar y discutir las principales puntos de tensión y convergencia entre 
abordajes terapéuticos farmacológicos y psicológicos de la ansiedad y la 
depresión.

TEMARIO:

1-  La  esfera  del  afecto  como  objetivo  psicopatológico:  surgimiento  de  las

categorías  diagnósticas  de  cuadros  de  depresión  y  ansiedad.  Discusión  de  sus

presentaciones clínicas desde una perspectiva histórico-crítica.



2- Tensiones entre las perspectivas psiquiátricas,  psicológicas y psicoanalíticas

sobre depresión y ansiedad: las nociones de ansiedad normal y patológica, tristeza

normal  y patológica,   la  distinción  entre  angustia  y  ansiedad,  la  distinción duelo,

melancolía y depresión.

3-  La  confusión  diagnóstica:  encuentros  y  desencuentros  entre  las  diferentes

clasificaciones diagnósticas actuales de depresión y ansiedad. El debate en torno al

continum ansiedad-depresión.

4- Las llamadas eras de la ansiedad y de la depresión: la crítica sociológica a la

noción de sociedad ansiógena y depresiva.  

5-  Tensiones y convergencias entre tratamientos farmacológicos y psicológicos de

la ansiedad y la  depresión:  nociones  de cura sintomática y cura no sintomática,

automomía  vs.  dependencia  del  sujeto.  La  “cultura  de  los  tranquilizantes”

conceptualización de los  malestares asociados al uso de Benzodiazepinas.

6.  Presentación  de  Investigaciones:  “Clínica  de  la  ansiedad:  el  uso  de

benzodiazepinas en las prácticas médica, psiquiátrica y psicológica en los servicios de

salud” - “Consumo de medicamentos benzodiazepínicos en adultos: significaciones y

experiencias de uso”.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: Evaluación escrita individual realizada en clase. En
la última clase del curso (lunes 2 de julio de 1200  a 1300 hrs.), se le entregará a los
alumnos una serie de preguntas sobre los principales conceptos del curso, que deberán
responder en el momento de forma escrita. Dispondrán de una hora y quince minutos
para esta elaboración. Luego de la entrega de la evaluación, se trabajará en clase las
respuestas. Por la propia modalidad de evaluación, la misma se realizará una única
vez, no admitiendo réplica. 

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  viernes  en el horario del Seminario

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI           NO x

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL:
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