
Curso: Psicología del Entrenador 

Tipo:   Presencial.                                             Créditos: 2

Fecha: 21 y 22 de junio de 2019  

Cupos: 40

Carga Horaria presencial:  10hrs. Viernes de 18 a 21.30 y sábado de 9 a 15:30hr.

Profesora: Prof. Adj.  Mag. Patricia Domínguez

DESTINATARIOS: Licenciados  en Psicología. Estudiantes de la Especialización

en Psicología del Deporte y la Actividad Física

Se priorizará a alumnos de la Especialización de Psicología del Deporte y la Actividad 
Física cohorte 2017.

Para Especializaciòn en Psicología del Deporte y la Actividad Fìsica acredita al 
Módulo 2 (“Psicología del Entrenador y del Orientador deportivo”) del Curso 5.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI               NO X

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:

DESCRIPTORES:

En el curso se desarrollarán las temáticas vinculadas a las habilidades psicológicas 
en los entrenadores deportivos. Se abordará los trastornos psicológicos asociados a 
la actividad de los entrenadores en el ámbito del alto rendimiento.

OBJETIVO:

1. Comprender la relevancia del entrenador en el desarrollo integral de los 
deportistas.

2. Conocer los trastornos psicológicos asociados al  ejercicio profesional  del 
entrenador deportivo

TEMARIO:

1. Liderazgo del entrenador. Definición y teorías de liderazgo. Estilos de 
liderazgo.

2. Capacidad de comunicación del entrenador.

3. Relación del entrenador con el psicólogo del deporte.



4. Trastornos psicológicos frecuentes en los entrenadores. 

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA (Formato APA): 

Balaguer, I (1994) Entrenamiento Psicológico en el Deporte. Valencia – Artes Gráficas

Gisenow, C (2007) Psicología de los equipos deportivos. Buenos Aires – Claridad

SISTEMA DE EVALUACIÓN: Prueba escrita individual presencial al finalizar el
curso

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI           NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Escrita




