
Curso: El Ciclo de la Experiencia y mecanismos de bloqueo. 
Modelo teórico en el Enfoque Gestalt

Tipo:  Presencial                                              Créditos: 2 para Maestrías, 3 para
                                                                                         Formación Permanente

Fecha: Jueves 1 de Agosto al 19 de Setiembre de 2019 (Total 8 encuentros) –  
             de 9 a 11 hrs.

Cupos: 30

Carga Horaria presencial:  16 hs.

Profesor/a: Mag. Lic. Ps. Laura Ugartemendía Maclean

Docente responsable: Prof. Adj. Mag. Irene Barros

DESTINATARIOS:

Egresados de Facultad de Psicología

Estudiantes de Ciclo de Graduación

Estudiantes de Maestría en Psicología Clínica: optativo o puede convalidar con 2 
créditos del Curso Teorías y Técnicas en Psicoterapia o Modelos de intervención en 
Psicología Clínica.

Optativo para Maestría en Psicología y Educación

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI X              NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 

DESCRIPTORES:

Ciclo de la experiencia o de la energía o del contacto, Mecanismos de interrupción, 
Mecanismos de bloqueo,  Teoría  Gestalt.

OBJETIVO:

Conocer el Ciclo de la Experiencia como modelo teórico en la Teoría Gestalt.

Comprender los mecanismos de interrupción y de bloqueo.

Determinar para qué y cómo utilizar esta herramienta en el quehacer profesional y su 
importancia en el área Clínica.

TEMARIO:

1. Antecedentes teóricos al modelo específico. 

2. Modelo teórico de Joseph Zinker. Fases y mecanismos de interrupción en el 
ciclo de autorregulación del organismo.

3. Reformulación de H. Salama Penhos.



4. Reformulación de A. Spangenberg.

5. Otros aportes: E. y M. Polster, J- M. Delacroix, Selma Ciornai. 

6. El modelo del Ciclo Gestalt como herramienta en el quehacer profesional 
para la comprensión diagnóstica y la elaboración estratégica: para qué y 
cómo.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Nota reflexiva de carácter  individual,  sustentada en la  integración de lo teórico y lo
vivencial de algún tema específico trabajado en el curso. Extensión hasta cinco carillas,
normas APA.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL:  Al mes de finalizado el curso o a los tres
meses.

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI   X        NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Digital, a través de correo electrónico.


