
Curso: Ciclo de Ateneos de la Policlínica Psicológica de la 
Facultad de Psicología en el Hospital Universitario

Tipo: Sincrónico por Zoom                    Créditos: 4

Fecha: viernes de mayo a noviembre del 2021, 11 a 14 hs (Fechas: 7/05, 
4/06, 6/8, 20/8, 3/9, 1/10, 5/11 y 26/11)  

Cupos: 100

Carga Horaria presencial:  24 hs

Profesor/a: Coordinación Prof Adj Mag Silvana Contino, Prof Adj Dr. 
Hugo Selma y Equipo docente de la Policlínica.

DESTINATARIOS: Estudiantes de las prácticas clínicas de la Policlínica, 
profesionales de la Salud Mental, Especialización de Psicólogos en Servicios de 
Salud, Especialización de Evaluación Psicológica, Posgrado de Psiquiatria y 
Residencias en Psiquiatría de la Facultad de Medicina.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI X             NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:

DESCRIPTORES: Prácticas clínicas en Servicios universitarios, Modalidades de 
intervención psicológica, teleasistencia

OBJETIVO:

1) Presentar las prácticas clínicas llegadas a cabo en la Policlínica Psicológica
de la Facultad de Psicología en el Hospital Universitario

2) Discutir sobre las diferentes modalidades de intervenciones clínicas

3) Pensar estrategia de intervención en contextos actuales

TEMARIO:

7 de mayo de 2021: Entrevista de recepción en el contexto de la Consulta 
Psicológica en la Policlínica del Hospital de Clínicas. Presenta: Ayute: Lic Isabel Paz

Bibliografía:

Amigo. S. (2013) Clínica del Cuerpo. Bs. As. Ed. Letra Viva

Gentes, G (Comp), (2014) Prácticas Preprofesionales de Psicología. Diálogo entre 
contextos. Bs. As. Ed. Facultad de Psicología. UNC.

SAPPA (2019) La clínica Interpela: Desafíos actuales de las intervenciones clínicas en 
un servicio universitario. Montevideo. Facultad de Psicología UdelaR



Tabó, J. et al. (2015) Entrevista. Devenires de la Clínica. Montevideo. Ed. Psicolibros

4 de junio de 2021: Mirada Interdisciplinar de la Consulta Psicológica. Presenta: 
Ayte Lic Pablo Casal

Bibliografía:

Stolkiner, A. (1999) La interdisciplina: entre la epistemología y las prácticas. 
Disponible en https://eva.udelar.edu.uy/mod/resource/view.php?id=291792

Contino, S; Fraga, M. (2017) Prácticas integrales en clínica, comunidad: Facultad de 
Medicina y Facultad de Psicología de Udelar. Similitudes y diferencias. En 
Cooproducción de conocimiento en la integralidad. Aportes pedagógicos. (P. 41-52). 
Disponible en https://psico.edu.uy/sites/default/files/2017-07/coproduccion-de-
conocimiento-final-web.pdf

Gandolfi, A Cortázar, M 2006 El desafío de la Interdisciplina en la formación de los 
Profesionales de la Salud. Disponible en:

https://psico edu uy/sites/default/files/cursos/apas_El 20 desafio de la interdisciplina 
pdf

6 de agosto de 2021: Paradojas transferenciales y contratransferenciales que se 
ponen en juego en la clínica virtual. Presenta: Asist Mag Teresa De Armas, 
Discutidora: Prf Adj Mercedes Couso

Bibliografía:

Lutenberg, J. (2014). Tratamiento psicoanalítico telefónico. Perú. Cauces Editores. 
Disponible en: file:///C:/Users/Admin/Downloads/Copia%20de%20Tratamiento
%20psicoanal%C3%ADtico%20telef%C3%B3nico.pdf

Consejo General de la Psicología. Guía para la práctica de la telepsicología. (2017). 
España. Disponible en: file:///C:/Users/Admin/Downloads/Guia-para-la-practica-
telepsicologia-pdf-5ab8b5703d120%20(1).pdf

20 de agosto de 2021: Nuevas formas de intervención en el contexto de 
emergencia sanitaria por Covid 19. Presenta: Asit Mag Roberto García

Bibliografía:

Lutenberg, J. (2014). Tratamiento psicoanalítico telefónico. Perú. Cauces Editores. 
Disponible en: file:///C:/Users/Admin/Downloads/Copia%20de%20Tratamiento
%20psicoanal%C3%ADtico%20telef%C3%B3nico.pdf

SAPPA (2019) La clínica Interpela: Desafíos actuales de las intervenciones clínicas en 
un servicio universitario. Montevideo. Facultad de Psicología UdelaR.

3 de setiembre de 2021: Focalización en las Intervenciones en crisis y situaciones
de alto riesgo con una mirada interdisciplinar. Presenta: Asist Mag Susana Quagliata
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Bibliografía:

Lopez-Soler, C. (2008). Las reacciones postraumáticas en la infancia y adolescència 
maltratada: El trauma complejo. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica 13(3), 
pp. 159-174. Disponible en:  http://www.aepcp.net/arc/(2)%202008(3).%C3%B3pez
%20Soler%20(2008.RPPC).%20Reacciones%20postraum%C3%A1ticas%20en%20la
%20infancia%20maltratada.pdf
Moffat, A. (2007). Terapia de Crisis, la Emergencia Psicológica. Disponible en:
https://es.scribd.com/doc/51275768/Terapia-de-Crisis-La-Emergencia-Psicologica-
ALFREDO-MOFFATT

1 de octubre de 2021: Intervenciones psicológicas con objetivos y tiempos 
limitados. Presenta: Prof Adj Mag Silvana Contino

Bibliografía:

Diagnóstico Psicodinámico Operacionalizado (OPD2, 2008), Manual para el 
diagnóstico, indicación y planificación de la psicoterapia, Barcelona: Herder.
Krause, M., (2005), Psicoterapia y Cambio. Una mirada desde la Subjetividad, Chile: 
Ediciones Universidad Católica de Chile.
Krause, M., Dagnino, P., (2006a), Evolución del cambio en el proceso terapéutico. 
Disponible en: 
http://www.psychotherapyandchange.org/download/Articulo_evolucion_cambio.pdf
Krause, M et al, (2006b), Indicadores genéricos de cambio en el proceso 
psicoterapéutico, Revista Latinoamericana de Psicología Vol.38 no.2 Bogotá. 
Disponible en: http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-
05342006000200006&script=sci_arttext

5 de noviembre de 2021: Evaluación y psicoterapia desde la perspectiva 
Cognitivo-Conductual. Presentan: Prof Adj Dr. Hugo Selma y Ayte Lic Vicente 
Chirullo

Bibliografía:
Caro, I. (2007) Manual de Psicoterapias Cognitivas. Estado de la Cuestión y procesos 
Terapéuticos Bilbao: Desclée de Brower.
Fernández Ballesteros, R. (comp.) (2011). Evaluación psicológica. Conceptos, 
métodos y estudio de casos. Madrid: Pirámide.

26 de noviembre de 2021: La crisis por COVID-19 y su impacto en la salud 
mental de la población uruguaya adulta. Presentan: Prof Adj Dr. Hugo Selma y Ayte 
Lic Vicente Chirullo

Bibliografía:
Sandín, B., Valiente, R. M., Chorot, P., Santed, M. A., & Lostao, L. (2008). SA-45: 
Forma abreviada del SCL-90. Psicothema, 20(2), 290-296.

SISTEMA DE EVALUACIÓN: Para quienes deseen acreditar el ciclo, deberán
contar con el 80% de asistencia a los ateneos y realizar en formulario Google una

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-05342006000200006&script=sci_arttext
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http://www.aepcp.net/arc/(2)%202008(3).%C3%B3pez%20Soler%20(2008.RPPC).%20Reacciones%20postraum%C3%A1ticas%20en%20la%20infancia%20maltratada.pdf


evaluación del ciclo de Ateneos y una autoevaluación metacognitiva individual de
los aprendizajes incorporados.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 10 de diciembre de 2021

¿ADMITE REELABORACIÓN?:     SI           NO X

FORMATO  DE  ENTREGA TRABAJO  FINAL:  Formulario  Google  al  que  se  le
proporcionará el vínculo al finalizar el curso para poder acceder y contestar




