
Curso:   Introducción a la problemática del consumo de drogas y 
adicciones conductuales.      

Tipo: Curso Virtual                           Créditos: 4

Fecha:  martes 18/05/21 al 14/09/21 de 19.30 a 20.45

Cupos: 30

Carga Horaria Virtual: 22,5

Responsable académico: Prof. Tit. Dra. Rosa Zytner

Profesor/a:  Psic. Miguel Hernández

DESTINATARIOS: Egresados universitarios, Egresados de centros de 
formación docente, Estudiantes avanzados de: Psicología, Trabajo Social, Educador 
Social, Docencia y del Área de Salud.

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI  X             NO

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: 3 créditos Módulo Psicología

DESCRIPTORES: Adicciones, Adicciones sociales, Adicciones conductuales, 
Drogas, Uso Problemático de Drogas, Dependencia 

OBJETIVO: 
Objetivo General:
- Que el participante logre incorporar conocimientos sobre el Uso Problemático 

de Drogas y Adicciones Conductuales.
Objetivos específicos: 
- Definir los principales conceptos. 
- Lograr que el alumno comprenda las condiciones de producción de una 

adicción.
- Desarrollar los paradigmas que sustentan los diferentes modelos de abordaje 

de la problemática.
- Lograr que conozca los diferentes tipos de tratamientos.
- Brindar información sobre la situación nacional y los recursos existentes.

TEMARIO:

1: Conceptos generales y definiciones
1.1 Concepto de droga psicoactiva. 
1.2 Clasificación de las drogas.
1.3 Modelos explicativos
1.4 Patrones y tipos de consumo. Uso, Abuso, Dependencia, Adicción.
1.5 Factores de riesgo a nivel individual, familiar, educativo y comunitario. Factores 
de protección

2: Situación del consumo en Uruguay
2.1 Características del consumo en Uruguay y sustancias más utilizadas
2.2 Datos estadísticos y evolución del consumo.

3: Paradigmas y modelos de abordaje de la problemática
3.1 Reducción de Riesgos y Daños
3.2 Modelo abstinencial
3.3 Prevención del consumo de sustancias
3.4 Tratamiento

4: Introducción a las adicciones conductuales o sociales
4.1 Juego 



4.2 Alimentos
4.3 Sexo
4.4 Compras
4.5 Trabajo
4.6 Internet
4.7 Vínculos
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SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Se realizarán dos evaluaciones, una individual con la modalidad de múltiple opción y
otra  grupal  que  desarrolle  aspectos  trabajados  en el  curso,  basada  en  películas
relativas a la problemática.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 30 de octubre de 2021.

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI x         NO

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Nota escrita grupal de hasta 5 carillas
con un máximo de 5 integrantes y un mínimo de 3, respetando las normas APA.
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