Titulo del Curso:

Suicidios e Intentos: Deteccion de los riesgos, intervenciones y seguimiento

Tipo: CURSO VIRTUAL Créditos: 2

Fecha: 13 y 14 de Mayo de 2021- de 8 a 13 hrs

Estudiantes admitidos: 50

Carga Horaria virtual: 10 horas

Profesora Responsable: Prof. Dra. Alicia Muniz

Profesora: As. Mag. Susana Quagliata

DESTINATARIOS: Curso dirigido a demanda de colectivos organizados.

El mismo esta orientado a la capacitacién de personal técnico y no técnico en las Areas
de la Salud y Educacién, egresados universitarios de ciencias afines y otras instituciones
de Formacion Terciaria. Especial énfasis en docentes y trabajadores con experiencia y
contacto directo con poblacién adolescente institucionalizada.

El propdsito es comprender y construir proximidad hacia estas poblaciones vulnerables
en riesgo suicida. Generar acciones que tiendan a la integracion del grupo familiar con
las instituciones, y viceversa.

La finalidad es generar cercania entre los adolescentes y jovenes en condiciones de
vulnerabilidad psicosocial, con los equipos interdisciplinarios y referentes comunitarios,
desde y hacia los lugares donde circulan.

La propuesta del curso da respuesta a demandas provenientes de los equipos de salud y
area educativa desde Montevideo, las cuales consideran la participacion esencial de
organismos estatales como INISA/INAU y de organizaciones procedentes y vinculadas
a la sociedad civil.

Servicio colaborador: Facultad de Psicologia, Montevideo

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO: SI NO x

MODULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA:

DESCRIPTORES: Riesgo suicida, Intentos de suicidio, intervenciones, seguimiento

Seminario teorico-practico de exposicion y talleres de articulacion de casos. El mismo
se orienta a la comprensién multifactorial de las dimensiones a considerar en la
comprension de la situacion de las personas sobrevivientes a un intento de auto-
eliminacién (IAE) y familiares. Prevenir y evaluar el riesgo de suicidio (leve, moderado
y alto) en el disefio de estrategias de intervencion interdisciplinarias e inter-
institucionales, a medida del sujeto.

El proposito del curso esta orientado a brindar herramientas para operacionalizar las
intervenciones durante la crisis suicida, hacer un seguimiento de los cambios en estos
procesos y apostar a la construccion de un proyecto de vida vivible, el cual tienda a
niveles decrecientes de dependencia y al fortalecimiento de los lazos comunitarios.




OBJETIVO:

OBJETIVOS Generales

Promover la comprension del suicidio como un proceso agudizado por la combinacion
de multiples factores, como tal es un fenémeno que irrumpe violentamente y prevenible,
a través del posicionamiento teorico de la Suicidologia y politicas publicas.

Interpelar los campos de accion disciplinares y el entrecruzamiento de saberes a la luz
de los nuevos paradigmas pandémicos y cambios bruscos de estilos de vida , a partir de
apuntalar y reafirmar la necesidad de un modelo de atencién integral e interdisciplinario
en salud, sin lugar a las excepciones e iner-sectorial.

OBJETIVOS Especificos

1.- Profundizar en la complejidad de las dimensiones psicolégicas que inciden en la
prevalencia del Suicidio e IAE, a través de los desarrollos académicos locales en
articulacion con los estudios y recomendaciones internacionales para las intervenciones.

2.- Evaluar los niveles de riesgo de suicidio, a través de la comparacion de los
protocolos internacionales y locales e integracion de las experiencias de la comunidad.

3.- Identificar a tiempo las intervenciones oportunas, a partir del intercambio de
experiencias y situaciones en modalidad taller practico.

5.- Generar recursos para la elaboracion de mapas de ruta departamental y regional, que
incluyan un relevamiento geo-referenciado de las redes sociales de contencion e instale
un Sistema de Referencia y Contrarreferencia intersectorial e inter-institucional,
discriminados territorialmente en la comunidad por niveles de urgencia.

TEMARIO GENERAL:
— Deteccion y evaluacion del riesgo de los momentos del proceso suicida
— El lugar de la violencia en la historia de vida del sujeto y lo generacional
— El fenémeno de Bullying en las instituciones educativas
— Intervenciones en las crisis suicidas

— Seguimiento del sobreviviente al IAE y familiares: protocolos y politicas
institucionales

— Prevencion en red y comunidades resilientes.
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SISTEMA DE EVALUACION:

Este curso se realizara en dos jornadas consecutivas a través de la plataforma Zoom de
la Facultad de Psicologia.

El curso sera evaluado a través de una prueba multiple opcién sobre la parte final del
mismo, para evaluar la asimilacion de los conceptos trabajados.

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Ultimo dia del curso
ADMITE REELABORACION?: SI NO X

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Digital archivo texto o pdf
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