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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Este curso de carácter masivo - reducido, retoma y profundiza algunos conceptos claves desarrollados en
Ed. Física y Salud I con la finalidad de introducir al estudiante en la problematización del ejercicio de la
práctica profesional en su vínculo con la salud y deconstruir los discursos naturalizados en relación a este
vínculo. Para ello se promueve la lectura crítica de textos que recuperen la mirada que da cuenta del
carácter cultural, social, histórico y colectivo de la salud, poniendo en discusión conceptos como el de
prevención, promoción y producción de salud que implican posturas diferentes en el abordaje del trabajo en
dicho campo. Asimismo, brinda herramientas para que el estudiante se aproxime, conozca y reflexione en
relación a la incorporación del licenciado en Educación Física, en espacios interdisciplinarios en el campo
de la salud.

OBJETIVOS

● Presentar diversas posturas teóricas que permitan problematizar la práctica profesional en el campo

de la salud y las diferentes perspectivas de abordaje desde el campo de la educación física.

● Analizar posibles espacios de práctica profesional en el campo de la salud en el que la educación

física pueda aportar desde una perspectiva interdisciplinar

● Propiciar un ámbito reflexivo que promueva el análisis crítico entorno a los temas y los textos

abordados en el curso.



CONTENIDOS

UNIDAD 1. SALUD, UN TÉRMINO POLISÉMICO

Dimensiones histórico culturales del concepto salud. Diversas perspectivas en relación a la salud: su
problematización y (de)construcción. La relación salud-enfermedad: los usos sociales de la Salud y la
Enfermedad. Salud y ambiente. Salud como producto de consumo. Mercantilización de la salud y las
prácticas corporales.

UNIDAD 2. EDUCACIÓN FÍSICA Y MEDICALIZACIÓN DE LA VIDA

Medicalización. Definición. Proceso de medicalización del cuerpo. La actividad física como medicamento.
Iatrogenia: análisis de las prácticas iatrogénicas en el campo de la Ed. Física. Eficacia simbólica, eficacia
médica y efecto placebo. El dolor y sus usos sociales. Las prácticas extremas como posibilidad de habitar el
dolor. Riesgo y estilo de vida saludable. Riesgo y contexto sociocultural.

UNIDAD 3. PRÁCTICAS CORPORALES Y SALUD

Tres miradas en relación a la salud: ejercicio físico, actividad física/bioeducación física y prácticas
corporales. La problematización de la Salud en el campo de la Educación Física vs. la problematización de
la Educación Física en el campo de la Salud. Discusiones entorno a la Educación Física y la interdisciplina
en la atención en salud: Prevención, Promoción y Producción en Salud.

UNIDAD 4. SALUD Y ESTÉTICA

Aproximación al Análisis de la relación salud y estética. Salud, moral y belleza: obsesión y consumo.
Anorexia, Bulimia, Vigorexia. Análisis de las prácticas de intervención sobre el cuerpo. Lo desviado como
juicio moral. La ortopedia.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

La configuración metodológica para el desarrollo del curso se estructura a partir de una distribución entre
teóricos masivos y prácticos.

Teórico masivo: en esta instancia se presentarán los textos que aborden los fundamentos teóricos del
curso para su análisis y su discusión. El formato de presentación será de tipo expositivo recurriendo a otras
modalidades que actúen como disparador para el abordaje del tema: videos, películas, textos
complementarios, publicidades etc. Se promoverá la participación de los estudiantes a través de tareas de
clase a resolver de forma individual y colectiva.

Prácticos en grupos reducidos: En este espacio se desglosarán los temas abordados en la instancia de
teóricos masivos y su relación con la práctica profesional. Se propondrá la reflexión sobre esta articulación a
través de talleres, dinámicas grupales y otros recursos didácticos que se focalicen sobre el análisis crítico de
conceptos claves y sobre la aproximación a diversas miradas en relación al vínculo Educación Física y
Salud, y a la práctica profesional del Licenciado en dicho campo.

Se considera también la posibilidad de aproximar al estudiante a diversos ámbitos del campo de la salud en
los que se actúa interdisciplinariamente.

EVALUACIÓN

Se realizarán dos instancias de evaluación: una en el espacio masivo (escrita y presencial) como forma de
valorar la comprensión de los temas y los textos abordados en el curso y otra en los espacios reducidos
pudiendo ser de carácter grupal.
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Educación Física adaptada a poblaciones especiales I

Semestre: 7° semestre
Créditos otorgados: 10
Total horas clase: 80 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Orientación Salud
Régimen de asistencia: mixta
Previatura/s: Fisiología del Ejercicio

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Lucia Stefanelli y Prof. Ag. Carlos Magallanes
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO

------
Encargado/s del Curso
Asist. Yohanna Cabrera

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. Lucia Stefanelli
Asist. Santiago Guido

Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente
------- Asist. Adriana Olershuck Asist. Mariana Gómez
------- ------- ----------

PRESENTACIÓN

Desde hace algunos años, la discusión acerca de una sociedad inclusiva y no exclusiva con relación a las
personas con discapacidad se sucede en diferentes ámbitos y desde diferentes perspectivas: educacional,
médica, psicológica y social, visualizando la realidad desde diferentes miradas, muchas de ellas alejadas de
la visión de la propia persona con discapacidad. El Instituto Superior de Educación Física como institución
educativa universitaria no puede estar ajeno a esta discusión, permitiéndole al estudiante a través de la
asignatura: apropiarse de contenidos propios de la Educación Física adaptada para personas con
discapacidad, insertarse en equipos de trabajo multidisciplinarios, contribuyendo positivamente en su
práctica profesional.

OBJETIVOS

• Proporcionar conocimientos suficientes para comprender la educación física adaptada a poblaciones espe-
ciales con discapacidad.
• Destacar aspectos específicos de las diferentes discapacidades y sus abordajes en la educación física
adaptada.
• Propiciar espacios de reflexión crítica en torno a la temática de poblaciones especiales con discapacidad.
• Generar condiciones particulares que permitan desarrollar iniciativas durante las clases prácticas.



CONTENIDOS

UNIDAD 1 - ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA A
POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

La Educación Física Adaptada para personas con discapacidad a nivel nacional y mundial. - Conceptos dis-
capacidad. - Conceptos de la discapacidad a lo largo de la historia.

UNIDAD 2 - CONCEPTOS GENERALES DE LAS DIFERENTES DISCAPACIDADES

Definiciones, clasificaciones, causas, disturbios asociados y características motrices, psicológicas y sociales
de las distintas discapacidades. - Discapacidades intelectuales: Síndrome de Down, fenilcetonuria y de etio-
logía desconocida. - Discapacidades sensoriales: Visual, auditiva y múltiple. - Discapacidades motrices: Pa-
rálisis Cerebral, distrofia muscular de Duchenne, espina bífida, lesiones raquimedulares, amputaciones, po-
liomielitis. - Discapacidades psíquicas: Autismo infantil, psicosis, esquizofrenia. - Anamnesis. - Las discapa-
cidades y sus vinculaciones.

UNIDAD 3 - ESTIMULACIÓN PRECOZ EN LA EDUCACION FISICA ADAPTADA A NIÑOS CON
DISCAPACIDADES

Contexto de la discapacidad en los primeros años de vida del niño. - Importancia de la estimulación en los
primeros años de vida del niño con discapacidad.

UNIDAD 4 - ADAPTACIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Juegos y prácticas educativas con diversos materiales y en diferentes ámbitos (piscina, gimnasio, parque,
etc.). - Adaptaciones metodológicas para el trabajo con personas con discapacidad. - Orientaciones pedagó-
gicas para el trabajo con personas con discapacidad.

UNIDAD 5 - LA IMPORTANCIA DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN EL TRABAJO CON POBLACIO-
NES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Importancia del equipo multidisciplinario en el trabajo con personas con discapacidad. - Rol del Licenciado
en Educación Física en el equipo multidisciplinario en las diferentes discapacidades y edades. - Rol del Li-
cenciado en Educación Física en los diferentes ámbitos (escuelas especiales, centros privados para perso-
nas con discapacidad, centros de rehabilitación, clubes deportivos, clínicas psiquiátricas, entre otros).

UNIDAD 6 - INTEGRACIÓN E INCLUSIÓN SOCIAL DE POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACI-
DAD A TRAVÉS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA.

La Educación Física adaptada para personas con discapacidad como vehículo para la inclusión social de la
persona en diversos ámbitos.

CONFIGURACIONES DIDÁCTICAS

El docente optará por diversas estrategias para el tratamiento de los contenidos programáticos en las clases
teóricas; como también la participación activa, crítica y reflexiva de parte del alumno en las clases teóricas y
en las clases prácticas, el docente propiciará la incorporación paulatina de los estudiantes en la planificación
y ejecución de las actividades a medida que transcurran las clases. Se realizarán exposiciones, trabajos
grupales e individuales, talleres, lectura y posterior discusión de artículos relacionados a temáticas de la
asignatura y visitas a instituciones.



EVALUACIÓN

A lo largo del curso se realizarán al menos dos instancias de evaluación, la primera será, individual en rela-
ción a los contenidos abordados. La segunda, será una producción en modalidad grupal y pretenderá eva-
luar la articulación entre los aspectos conceptuales del curso y su aplicación tanto para analizar críticamente
las prácticas y las producciones académicas de la educación física adaptada a poblaciones especiales.

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA

ADAMS, Ronald; DANIEL, Alfred; MC CUBBIN, Jeffrey et al. (1985). Jogos, esportes e exercícios para o de-
ficiente físico. São Paulo: 3. ed. Manole.
DE CASTRO, Eliane Mauerberg (2005). Atividade Física Adaptada. Ribeirao Preto: Tecmedd.
GAIO, Roberta (2001). Para além do corpo deficiente: histórias de vida.Jundaí: Editora Fontoura.
MESEGUER, Luis (2001). Legislación y discapacidad: amparo legal. Montevideo: Comisión Nacional Hono-
raria del Discapacitado (CNHD).
NETTO, Francisco Camargo. (Org.) (1998). Desporto adaptado a portadores de deficiência: Natação. Porto
Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
REBOLLO, María. Antonieta (2003). La motricidad y sus alteraciones en el niño. Montevideo: Prensa Médica
Latinoamericana.
RIBAS, João Baptista Cintra (1998). O que são pessoas deficientes. São Paulo: 6.ed. Brasiliense.
RÍOS HERNÁNDEZ, Mercedes et al. (1999). Actividad física adaptada: El juego y los alumnos con discapa-
cidad. Barcelona: Paidotribo.
ROSADAS, Sidney Carvalho (1986). Educação física especial para deficientes: Fundamentos da avaliação
e aplicabilidade de programas sensórios motores em deficientes. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu.
ROSADAS, Sidney Carvalho (1989). Atividade física adaptada e jogos esportivos para o deficiente: Eu pos-
so. Vocês duvidam? Rio de Janeiro: Livraria Atheneu.
SANTOS, Marys Vieira; CARDOSO, Káthia (1998). Curso sobre autismo e psicose infantil. Porto Alegre.
SASSAKI, Romeu Kazumi (1997). Inclusão: Construindo uma sociedade para todos. São Paulo: Nova.
SOUZA, Pedro Américo (1994). O Esporte na Paraplegia e Tetraplegia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan.
VÁQUEZ, Juan (1999). Natación y discapacitados: Intervención en el medio acuático. Madrid: Gymnos

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA

Association of SwimmingTherapy (2000). Natação para Deficientes. São Paulo: 2.ed. Manole.
BOBATH, Berta; BOBATH Karel (1989). Desenvolvimento motor nos diferentes tipos de paralisia cerebral.
São Paulo: Manole.
BOBATH, Karel (1989). Uma base neurofisiológica para o tratamento da paralisia cerebral. São Paulo: 2.ed.
Manole,
BUSCAGLIA, Leo (1994). Los discapacitados y sus padres. Buenos Aires: 4.ed. Emecé editores.
D’ANGELO, Carlos (1998) Criançasespeciais: superando a diferença. EDUSC, São Paulo.
MAZZONI, Alberto Angel; TORRES; Elisabeth Fátima; ALVES, João Bosco da Mota (2006). La universidad
y sus alumnos con discapacidad: problemas y soluciones. Tercer congreso virtual: integración sin barreras
en el siglo XXI. Disponible en: http://www.redeespecial.web.org. Acceso el: 04 de enero de 2006.
SOUZA, Ângela Maria Costa; FERRARETTO, Ivan (Org.) (1998). Paralisia Cerebral: aspectos práticos. São
Paulo: Memnon:
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Educación Física Inclusiva

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 64 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Optativa/Electiva/ Orientación Salud.
Régimen de asistencia: mixta.
Previatura/s: Educación Física y Salud I

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Edwin Alexander Cañón Buitrago
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Encargado/s del Curso
--------------------------

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. Edwin Alexander Cañón

Buitrago

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. María Corral -

Asist. Valentina Delgado Gallo -
------------------------------- Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente

-------------------------------
Prof. Adj. Edwin Alexander Cañón

Buitrago
Asist. Valentina Delgado Gallo

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta UC realiza un recorrido histórico, teórico y conceptual, de los procesos de inclusión, integración y
“reinserción social” a partir del análisis de la producción de exclusión que suponen los diversos estándares
de normalidad establecidos en Occidente y que atraviesan el campo de la Educación Física. Se abordan las
perspectivas acerca de la otredad y lo diferente, para hacer foco en la discapacidad, la salud mental, la
dimensión étnica, de género y de generaciones, como formas de exclusión y objeto de inclusión,
enfatizando y teniendo como eje transversal la Decolonialidad y las Epistemologías del Sur.

OBJETIVOS

 Aportar a la reflexión teórico conceptual del departamento de Educación Física y Salud tomando
como eje central los Estudios Decoloniales y las Epistemologías del Sur desde las Ciencias
Sociales y Humanas.

 Abordar diversas posturas teóricas que pongan en tensión las múltiples formas de producción de
exclusión que circunscriben los estándares de normalidad establecidos en Occidente y que
atraviesan el campo específico de la Educación Física.

 Brindar un ámbito reflexivo que promueva el análisis crítico de la bibliografía presentada.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: TEORÍAS Y CONCEPTOS

Decolonialidad del poder/saber/ser. - Descolonizar el saber, reinventar el poder. – Interculturalidad - Teorías
y conceptos de igualdad, equidad, inclusión e integración.



UNIDAD 2: DE LA UNIVERSALIDAD A LA SINGULARIDAD

Perspectivas relacionadas con la otredad y lo diferente (Clínica; Derechos Humanos; Queer; Crip). -
Patologización e institucionalización de la diferencia (miradas críticas). – La Educación Física como campo
de producción y reproducción subjetividades/singularidades.

UNIDAD 3: CUERPO Y EDUCACIÓN

La educación y particularmente la educación física en los procesos de normalización. - Otra educación para
los otros. - La educación especial en Uruguay. - La alternativa de la Educación inclusiva. - El cuerpo como
expresión de resistencia.

UNIDAD 4: DEBATES CONTEMPORÁNEOS.

Discapacidad. - Salud mental. - Género y Diversidad. - Dimensión Étnico Racial. -Generaciones.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

Se proponen dos modalidades en la que constantemente se genere una retroalimentación entre las mismas.

En el teórico masivo, se buscará desarrollar aulas expositivas, lecturas, diálogos y discusiones que tengan
como punto de partida los temas a ser abordados en las distintas unidades temáticas. Será usado como
recurso didáctico, la enseñanza expositiva-explicativa, apoyados en lecturas, videoconferencias
(nacional/internacional), materiales audiovisuales y presentaciones.

En las instancias reducidas, se pretende establecer la materialización de lo abordado en el espacio teórico
mediante el análisis de vivencias/situaciones/casos/discusiones en las cuales se envuelvan las distintas
temáticas de la unidad curricular, en articulación crítica con la Educación y la Educación Física. En este
sentido, la enseñanza será implementada a través de la metodología de “taller” integrando al mismo lecturas
(obligatorias–opcionales), actividades de observación, debates sobre casos o situaciones propias de la
profesión, participación en actividades y trabajos académicos, así como charlas con diversos especialistas.
También serán consideradas aulas de estudio independiente y a distancia haciendo uso de las TIC como
soporte adicional para cada tema abordado.

EVALUACIÓN

Para la instancia evaluativa se propone una evaluación individual, escrita y presencial y una segunda
evaluación que podrá ser similar o en subgrupos, e implicando la elaboración de un trabajo
(proyecto/análisis/sistematización de experiencia) en relación a las temáticas abordadas, centrado en una
modalidad de producción creativa y académica.
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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular Educación Física y Salud Colectiva, aborda el campo específico de la Salud en Uruguay
y la región incorporando una mirada latinoamericana acerca de las prácticas de cuidado y la producción de
salud.
Desde esta perspectiva, dicha unidad estará focalizada en visibilizar la configuración actual de la Salud Pú-
blica en Uruguay como espacio posible de actuación por parte de las y los licenciadas/os en Educación Físi-
ca, centralizando las reflexiones tanto en los desafíos de participar en los distintos niveles de atención en
salud, como en la producción de conocimiento.
De esta manera, se espera poner en relación los saberes relativos a la salud y la educación entrelazados en
la Educación Física (EF) como disciplina académica y profesional.
Se presenta como necesario el diálogo interdisciplinar y la escucha de las demandas específicas de la co-
munidad (en sus dimensiones socio políticas y socio ambientales) para la producción de prácticas corpora-
les relativas al cuidado y la salud.

OBJETIVOS

 Reflexionar sobre los campos de salud: pública, comunitaria y colectiva.
 Analizar los aportes de la epidemiología crítica desde una perspectiva histórico conceptual.
 Brindar herramientas para la construcción de estrategias de producción de salud a partir de la pro -

blematización acerca de la prevención y promoción de salud.
 Generar un espacio conceptual-reflexivo que permita analizar el sistema de salud y sus prácticas en

el Uruguay.



CONTENIDOS

UNIDAD 1. MEDICINA SOCIAL Y SALUD.

Salud individual o salud colectiva. Medicina Urbana, Medicina del Estado, Medicina de la fuerza laboral. Me-
dicina/medicinas.

UNIDAD 2. INTRODUCCIÓN A LA SALUD COLECTIVA.

Conceptualización y distinción entre Salud Colectiva, Salud Pública, Salud Comunitaria.
Breve historia de la Salud Colectiva: diferentes miradas o tensiones. Salud Colectiva en Uruguay y la región.
Dimensión política de la Salud Colectiva. Epidemiología crítica. Presentación y reflexión acerca de las “con-
diciones” que afectan la producción de salud.

UNIDAD 3. POLÍTICAS NACIONALES Y PRÁCTICAS DE SALUD EN EL URUGUAY.

Introducción al Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) Uruguay y el Fondo Nacional de Salud. (FONA-
SA). Prevención y promoción de la salud en Uruguay. Niveles de atención en Salud.

UNIDAD 4: EDUCACIÓN FÍSICA Y PRODUCCIÓN DE SALUD, CLÍNICA AMPLIADA E INTERDISCIPLINA.

Conceptualización de Producción de salud, Clínica ampliada e interdisciplina. Prácticas corporales y salud.
Aportes y desafíos de la EF en el marco del sistema uruguayo de salud. La producción de salud como alter-
nativa y la interdisciplina como estrategia. Experiencias en comunidad. Interseccionalidad: desigualdad so-
cial y salud (ascendencia étnico racial, género, clase social, discapacidad, dimensión etaria entre otras).

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

Esta unidad curricular se organiza en grupos masivos y reducidos. En este sentido el grupo masivo se reser-
vará para la presentación de los temas descritos en cada unidad y los textos sugeridos como obligatorios. Si
bien puede esperarse una dinámica con un carácter más expositivo por parte del equipo docente, se busca-
rá generar estrategias para la participación estudiantil no solo para evacuar dudas sino para realizar aportes
que enriquezcan el intercambio. Por otra parte, el equipo docente buscará articular y gestionar la participa-
ción de académicos y especialistas que amplíen y profundicen las temáticas contenidas en las unidades. En
relación a los espacios reducidos, por su propio carácter se espera una mayor participación estudiantil. En
este sentido se propondrán talleres, dinámicas grupales, visitas, intercambios etc. También podrá evaluarse
la participación de invitados a esta instancia.
Serán utilizadas herramientas de enseñanza y trabajo a distancia en especial por vía EVA. Serán trabajadas
las distintas temáticas por lecturas y discusiones de textos haciendo uso de distintos ejercicios de
análisis/síntesis de los temas propuestos.

EVALUACIÓN.

Se proponen dos evaluaciones: una instancia individual, escrita y presencial y otra que podrá ser similar o
en subgrupos que implique la elaboración de un trabajo (proyecto/análisis/sistematización de experiencia)
que dé cuenta de un manejo adecuado de los conceptos y temáticas abordadas en el curso y que le permita
a l@s estudiantes desarrollar una producción académica y creativa.
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