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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Este curso de caracter masivo - reducido, retoma y profundiza algunos conceptos claves desarrollados en
Ed. Fisica y Salud | con la finalidad de introducir al estudiante en la problematizacién del ejercicio de la
practica profesional en su vinculo con la salud y deconstruir los discursos naturalizados en relacién a este
vinculo. Para ello se promueve la lectura critica de textos que recuperen la mirada que da cuenta del
caracter cultural, social, histérico y colectivo de la salud, poniendo en discusion conceptos como el de
prevencion, promocion y produccion de salud que implican posturas diferentes en el abordaje del trabajo en
dicho campo. Asimismo, brinda herramientas para que el estudiante se aproxime, conozca y reflexione en
relacion a la incorporacion del licenciado en Educacion Fisica, en espacios interdisciplinarios en el campo

de la salud.

OBJETIVOS

e Presentar diversas posturas tedricas que permitan problematizar la practica profesional en el campo
de la salud y las diferentes perspectivas de abordaje desde el campo de la educacion fisica.

e Analizar posibles espacios de practica profesional en el campo de la salud en el que la educacion
fisica pueda aportar desde una perspectiva interdisciplinar

e Propiciar un ambito reflexivo que promueva el analisis critico entorno a los temas y los textos

abordados en el curso.




CONTENIDOS
UNIDAD 1. SALUD, UN TERMINO POLISEMICO

Dimensiones histérico culturales del concepto salud. Diversas perspectivas en relacion a la salud: su
problematizacion y (de)construccion. La relacion salud-enfermedad: los usos sociales de la Salud y la
Enfermedad. Salud y ambiente. Salud como producto de consumo. Mercantilizacion de la salud y las
practicas corporales.

UNIDAD 2. EDUCACION FiSICA Y MEDICALIZACION DE LA VIDA

Medicalizacion. Definicion. Proceso de medicalizacion del cuerpo. La actividad fisica como medicamento.
latrogenia: analisis de las practicas iatrogénicas en el campo de la Ed. Fisica. Eficacia simbdlica, eficacia
médica y efecto placebo. El dolor y sus usos sociales. Las practicas extremas como posibilidad de habitar el
dolor. Riesgo y estilo de vida saludable. Riesgo y contexto sociocultural.

UNIDAD 3. PRACTICAS CORPORALES Y SALUD

Tres miradas en relacidon a la salud: ejercicio fisico, actividad fisica/bioeducacion fisica y practicas
corporales. La problematizaciéon de la Salud en el campo de la Educacién Fisica vs. la problematizacion de
la Educacién Fisica en el campo de la Salud. Discusiones entorno a la Educacién Fisica y la interdisciplina
en la atencién en salud: Prevencién, Promocioén y Produccion en Salud.

UNIDAD 4. SALUD Y ESTETICA

Aproximacion al Analisis de la relacion salud y estética. Salud, moral y belleza: obsesion y consumo.
Anorexia, Bulimia, Vigorexia. Analisis de las practicas de intervencion sobre el cuerpo. Lo desviado como
juicio moral. La ortopedia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La configuracion metodoldgica para el desarrollo del curso se estructura a partir de una distribucion entre
tedricos masivos y practicos.

Tedrico masivo: en esta instancia se presentaran los textos que aborden los fundamentos tedricos del
curso para su analisis y su discusion. El formato de presentacion sera de tipo expositivo recurriendo a otras
modalidades que actien como disparador para el abordaje del tema: videos, peliculas, textos
complementarios, publicidades etc. Se promovera la participacion de los estudiantes a través de tareas de
clase a resolver de forma individual y colectiva.

Practicos en grupos reducidos: En este espacio se desglosaran los temas abordados en la instancia de
tedricos masivos y su relacion con la practica profesional. Se propondra la reflexion sobre esta articulacion a
través de talleres, dinamicas grupales y otros recursos didacticos que se focalicen sobre el analisis critico de
conceptos claves y sobre la aproximacion a diversas miradas en relacion al vinculo Educacién Fisica y
Salud, y a la practica profesional del Licenciado en dicho campo.

Se considera también la posibilidad de aproximar al estudiante a diversos ambitos del campo de la salud en
los que se actua interdisciplinariamente.

EVALUACION

Se realizaran dos instancias de evaluacion: una en el espacio masivo (escrita y presencial) como forma de
valorar la comprension de los temas y los textos abordados en el curso y otra en los espacios reducidos
pudiendo ser de caracter grupal.



BIBLIOGRAFIA
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EAGLETON, Terry (2006) La Estética como ideologia. Madrid: Editor ial Trotta.
GADAMET, HG (2011) El estado oculto de la salud. Barcelona: Ed. Gedisa.
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ILLICH, Ivan (1975) Némesis médica. La expropiacién de la salud.[s.l] Ed. Barral Editores.
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En:https://groups.google.com/forum/#!topic/la-enfermedad/| GPfpTZEKS8 (Acceso: 20.10.18).

LE BRETON, D (1990) Antropologia del cuerpo y modernidad. Bs As Argentina: Ed. Nueva Vision.
LE BRETON (1999) Antropologia del dolor. Ed Sexis Barral. Barcelona

LOPEZ, Sandra (2015) Reflexiones e interrogantes sobre la construccion interdisciplinaria en la praxis. PSC
Revista. Vol. 5 Num. 2.https://revista.psico.edu.uy/index.php/revpsicologia/article/view/273.

LOPEZ L, CATANO, N; LOPEZ, H. VELASQUEZ, V. Diversidad cultural de sanadores tradicionales
afrocolombianos: preservacion y conciliacion de saberes. Revista Aquichan, Universidad de la Sabana, afio
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en:http://aquichan.unisabana.edu.co/index.php/aquichan/issue/view/151 Acceso en 27/03/2019.

MAGALLANES, Carlos (2008) Ejercicio Fisico y salud. Un llamado a la prudencia. En. Revista Universitaria
de la Educacion Fisica y el Deporte. Afio 1. N°1 setiembre 2008. Montevideo — Uruguay.

OPAS. Salud en el siglo 21: los nuevos desafios deben dar forma a la direcciéon de la formacién. Revista
RETS — Red Internacional de Educacion de Técnicos em Salud. Afo 3 N° 9. Pag, 2 — 11. Ene/Feb/Mar
2011. Disponible en:http://www.rets.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/revistas/rets09_esp.pdf Acceso en
27/02/2019.

PAGLIOSA, F.L. and DAROS, M.A. (2008)0O Relatério Flexner: Para o bem e para o mal. Revista Brasileira
de Educacao Médica, 32, 492-499 Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/rbem/v32n4/v32n4a12 Acceso en
27/02/2019.

PORZECANSKI, Teresa (2011) Somos cuerpo. ltinerarios y limites. Montevideo: Ed. Trilce.
ROMERO, Sonia (2003) Medicalizacion de la Sociedad Montevideo: Ed. Nordan.

SANTOS, D.; TENORIO, E.; BREDA, M.; MISHIMA, S. El proceso salud-enfermedad y la estrategia salud
de la familia: la perspectiva del usuario.In:Rev. Latino-Am. Enfermagem, nov.-dic. 2014. Disponible
en:http://www.scielo.br/pdf/rlae/2014nahead/es_0104-1169-rlae-0002-2496.pdf Acceso en 27/03/2019.

RODRIGUEZ, A. Si te duele es porque estas entrenando bien. La sensacioén paraddéjica de dolor corporal en
los gimnasios de fitness de la ciudad auténoma de Buenos Aires. In: Revista Movimento — Brasil, v.23, n.2,
abr./jun. 2017. Disponible en:https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/70543 Acceso en 27/03/2019.




SEGRE, M. & FERRAZ, F.C. O Conceito de satude. Uma critica ao conceito de saude da OMS. In: Rev.
Saude Publica, 31 (5), 1997. Disponible en:http://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/24324 Acceso en
27/02/2019.

PORZECANSKY, Teresa (2008) El cuerpo y sus espejos. Montevideo: Ed. Planeta..

VALENZUELA Luis, M. La salud desde una perspectiva integral. In: Revista Universitaria de la Educacion
Fisica y el Deporte. Afio 9, N° 9, Noviembre de 2016. Montevideo (Uruguay). p. 50 - 59. Disponible
en:http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/96/90 Acceso en 27/03/2019.

VIEIRA, A; de SOUZA, J (2009) Boa postura: ;Uma prepagdo o com a Estética a Moral ou a Saude?
Em:https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/download/3796/4835. (Acceso: 10.10.18).

VIGARELLO, G (1978) Corregir el cuerpo. Historia de un poder pedagdgico. Ed. Nueva Edicion. Buenos
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VIGARELLO, G (1995) Lo sano y lo mal sano. Ed. Trilce. Montevideo — Uruguay.
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CZERESNIA, D.; MACIEL, E.; OVIEDO, R. Sentidos da Saude. In: Os sentidos da Saude e a Doenga.
Editora FIOCRUZ, P. 11-59. 2013.

CSEAM (2012): Derribando barreras. Dialogo sobre interdisciplina con Alicia Stolkiner.
Espacio Interdisciplinario(2012)Puntos de encuentro entre interdisciplina e integralidad. Universidad de la

Republica. Montevideo, Uruguay. Disponible
en:http://www.universidad.edu.uy/resources/2/1/7/2/7_ea47d9c4bf0adef/21727_177efb0f5ecccd5.pdf

Espacio Interdisciplinario(2015)Encuentros sobre interdisciplina. Ediciones Trilce. Montevideo, Uruguay.

En Dialogo. Extension Universitaria. Miradas multiples, apostando a la integralidad. N.° 12, afo 4, 6-7,
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Semestre: 7° semestre

Créditos otorgados: 10

Total horas clase: 80 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Orientacion Salud
Régimen de asistencia: mixta

Previatura/s: Fisiologia del Ejercicio

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Lucia Stefanelli y Prof. Ag. Carlos Magallanes

CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
Asist. Yohanna Cabrera

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. Lucia Stefanelli
Asist. Santiago Guido

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Asist. Adriana Olershuck

Asist. Mariana Gémez

PRESENTACION

Desde hace algunos afos, la discusion acerca de una sociedad inclusiva y no exclusiva con relaciéon a las
personas con discapacidad se sucede en diferentes ambitos y desde diferentes perspectivas: educacional,
médica, psicoldgica y social, visualizando la realidad desde diferentes miradas, muchas de ellas alejadas de
la vision de la propia persona con discapacidad. El Instituto Superior de Educacion Fisica como institucion
educativa universitaria no puede estar ajeno a esta discusion, permitiéndole al estudiante a través de la
asignatura: apropiarse de contenidos propios de la Educacidon Fisica adaptada para personas con
discapacidad, insertarse en equipos de trabajo multidisciplinarios, contribuyendo positivamente en su
practica profesional.

OBJETIVOS

* Proporcionar conocimientos suficientes para comprender la educacion fisica adaptada a poblaciones espe-
ciales con discapacidad.

» Destacar aspectos especificos de las diferentes discapacidades y sus abordajes en la educacion fisica
adaptada.

* Propiciar espacios de reflexion critica en torno a la tematica de poblaciones especiales con discapacidad.

» Generar condiciones particulares que permitan desarrollar iniciativas durante las clases practicas.




CONTENIDOS

UNIDAD 1 - ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA A
POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

La Educacioén Fisica Adaptada para personas con discapacidad a nivel nacional y mundial. - Conceptos dis-
capacidad. - Conceptos de la discapacidad a lo largo de la historia.

UNIDAD 2 - CONCEPTOS GENERALES DE LAS DIFERENTES DISCAPACIDADES

Definiciones, clasificaciones, causas, disturbios asociados y caracteristicas motrices, psicolégicas y sociales
de las distintas discapacidades. - Discapacidades intelectuales: Sindrome de Down, fenilcetonuria y de etio-
logia desconocida. - Discapacidades sensoriales: Visual, auditiva y multiple. - Discapacidades motrices: Pa-
ralisis Cerebral, distrofia muscular de Duchenne, espina bifida, lesiones raquimedulares, amputaciones, po-
liomielitis. - Discapacidades psiquicas: Autismo infantil, psicosis, esquizofrenia. - Anamnesis. - Las discapa-
cidades y sus vinculaciones.

UNIDAD 3 - ESTIMULACION PRECOZ EN LA EDUCACION FISICA ADAPTADA A NINOS CON
DISCAPACIDADES

Contexto de la discapacidad en los primeros afios de vida del nifio. - Importancia de la estimulacién en los
primeros afios de vida del nifio con discapacidad.

UNIDAD 4 - ADAPTACIONES PARA POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Juegos y practicas educativas con diversos materiales y en diferentes ambitos (piscina, gimnasio, parque,
etc.). - Adaptaciones metodoldgicas para el trabajo con personas con discapacidad. - Orientaciones pedago-
gicas para el trabajo con personas con discapacidad.

UNIDAD 5 - LA IMPORTANCIA DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO EN EL TRABAJO CON POBLACIO-
NES ESPECIALES CON DISCAPACIDAD

Importancia del equipo multidisciplinario en el trabajo con personas con discapacidad. - Rol del Licenciado
en Educacion Fisica en el equipo multidisciplinario en las diferentes discapacidades y edades. - Rol del Li-
cenciado en Educacion Fisica en los diferentes ambitos (escuelas especiales, centros privados para perso-
nas con discapacidad, centros de rehabilitacién, clubes deportivos, clinicas psiquiatricas, entre otros).

UNIDAD 6 - INTEGRACION E INCLUSION SOCIAL DE POBLACIONES ESPECIALES CON DISCAPACI-
DAD A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA ADAPTADA.

La Educacion Fisica adaptada para personas con discapacidad como vehiculo para la inclusion social de la
persona en diversos ambitos.

CONFIGURACIONES DIDACTICAS

El docente optara por diversas estrategias para el tratamiento de los contenidos programaticos en las clases
tedricas; como también la participacion activa, critica y reflexiva de parte del alumno en las clases teoricas y
en las clases practicas, el docente propiciara la incorporacion paulatina de los estudiantes en la planificacion
y ejecucion de las actividades a medida que transcurran las clases. Se realizaran exposiciones, trabajos
grupales e individuales, talleres, lectura y posterior discusion de articulos relacionados a tematicas de la
asignatura y visitas a instituciones.



EVALUACION

A lo largo del curso se realizaran al menos dos instancias de evaluacion, la primera sera, individual en rela-
cion a los contenidos abordados. La segunda, sera una produccién en modalidad grupal y pretendera eva-
luar la articulacion entre los aspectos conceptuales del curso y su aplicacion tanto para analizar criticamente
las practicas y las producciones académicas de la educacion fisica adaptada a poblaciones especiales.

BIBLIOGRAFiA BASICA

ADAMS, Ronald; DANIEL, Alfred; MC CUBBIN, Jeffrey et al. (1985). Jogos, esportes e exercicios para o de-
ficiente fisico. Sao Paulo: 3. ed. Manole.

DE CASTRO, Eliane Mauerberg (2005). Atividade Fisica Adaptada. Ribeirao Preto: Tecmedd.

GAIO, Roberta (2001). Para além do corpo deficiente: historias de vida.Jundai: Editora Fontoura.
MESEGUER, Luis (2001). Legislacién y discapacidad: amparo legal. Montevideo: Comisién Nacional Hono-
raria del Discapacitado (CNHD).

NETTO, Francisco Camargo. (Org.) (1998). Desporto adaptado a portadores de deficiéncia: Natagdo. Porto
Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

REBOLLO, Maria. Antonieta (2003). La motricidad y sus alteraciones en el nifio. Montevideo: Prensa Médica
Latinoamericana.

RIBAS, Jodo Baptista Cintra (1998). O que séo pessoas deficientes. Sao Paulo: 6.ed. Brasiliense.

RIOS HERNANDEZ, Mercedes et al. (1999). Actividad fisica adaptada: El juego y los alumnos con discapa-
cidad. Barcelona: Paidotribo.

ROSADAS, Sidney Carvalho (1986). Educacgéo fisica especial para deficientes: Fundamentos da avaliagdo
e aplicabilidade de programas sensoérios motores em deficientes. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu.
ROSADAS, Sidney Carvalho (1989). Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para o deficiente: Eu pos-
so. Vocés duvidam? Rio de Janeiro: Livraria Atheneu.

SANTOS, Marys Vieira; CARDOSO, Kathia (1998). Curso sobre autismo e psicose infantil. Porto Alegre.
SASSAKI, Romeu Kazumi (1997). Inclusdo: Construindo uma sociedade para todos. Sao Paulo: Nova.
SOUZA, Pedro Américo (1994). O Esporte na Paraplegia e Tetraplegia. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan.
VAQUEZ, Juan (1999). Natacién y discapacitados: Intervencién en el medio acuético. Madrid: Gymnos

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Association of SwimmingTherapy (2000). Natacao para Deficientes. Sado Paulo: 2.ed. Manole.

BOBATH, Berta; BOBATH Karel (1989). Desenvolvimento motor nos diferentes tipos de paralisia cerebral.
Sao Paulo: Manole.

BOBATH, Karel (1989). Uma base neurofisiologica para o tratamento da paralisia cerebral. Sao Paulo: 2.ed.
Manole,

BUSCAGLIA, Leo (1994). Los discapacitados y sus padres. Buenos Aires: 4.ed. Emecé editores.
D’ANGELO, Carlos (1998) Criancasespeciais: superando a diferengca. EDUSC, Sao Paulo.

MAZZONI, Alberto Angel; TORRES; Elisabeth Fatima; ALVES, Jo&do Bosco da Mota (2006). La universidad
y sus alumnos con discapacidad: problemas y soluciones. Tercer congreso virtual: integracion sin barreras
en el siglo XXI. Disponible en: http://www.redeespecial.web.org. Acceso el: 04 de enero de 2006.

SOUZA, Angela Maria Costa; FERRARETTO, Ivan (Org.) (1998). Paralisia Cerebral: aspectos préticos. Sao
Paulo: Memnon:
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Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Edwin Alexander Candn Buitrago

CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso

Encargado/s del Curso
Prof. Adj. Edwin Alexander Cafodn
Buitrago

Encargadol/s del Curso
Prof. Adj. Maria Corral -
Asist. Valentina Delgado Gallo -

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Prof. Adj. Edwin Alexander Cafodn
Buitrago

Asist. Valentina Delgado Gallo

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta UC realiza un recorrido histérico, tedrico y conceptual, de los procesos de inclusion, integracion y
“reinsercion social” a partir del analisis de la produccion de exclusién que suponen los diversos estandares
de normalidad establecidos en Occidente y que atraviesan el campo de la Educacién Fisica. Se abordan las
perspectivas acerca de la otredad y lo diferente, para hacer foco en la discapacidad, la salud mental, la
dimension étnica, de género y de generaciones, como formas de exclusion y objeto de inclusion,
enfatizando y teniendo como eje transversal la Decolonialidad y las Epistemologias del Sur.

OBJETIVOS

e Aportar a la reflexion tedrico conceptual del departamento de Educacion Fisica y Salud tomando
como eje central los Estudios Decoloniales y las Epistemologias del Sur desde las Ciencias

Sociales y Humanas.

e Abordar diversas posturas tedricas que pongan en tension las multiples formas de produccion de
exclusion que circunscriben los estandares de normalidad establecidos en Occidente y que
atraviesan el campo especifico de la Educacion Fisica.

e Brindar un ambito reflexivo que promueva el analisis critico de la bibliografia presentada.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: TEORIAS Y CONCEPTOS

Decolonialidad del poder/saber/ser. - Descolonizar el saber, reinventar el poder. — Interculturalidad - Teorias
y conceptos de igualdad, equidad, inclusion e integracion.




UNIDAD 2: DE LA UNIVERSALIDAD A LA SINGULARIDAD

Perspectivas relacionadas con la otredad y lo diferente (Clinica; Derechos Humanos; Queer; Crip). -
Patologizacion e institucionalizacion de la diferencia (miradas criticas). — La Educacion Fisica como campo
de produccién y reproduccion subjetividades/singularidades.

UNIDAD 3: CUERPO Y EDUCACION

La educacion y particularmente la educacion fisica en los procesos de normalizacion. - Otra educacion para
los otros. - La educacién especial en Uruguay. - La alternativa de la Educacion inclusiva. - El cuerpo como
expresion de resistencia.

UNIDAD 4: DEBATES CONTEMPORANEOS.

Discapacidad. - Salud mental. - Género y Diversidad. - Dimension Etnico Racial. -Generaciones.

METODOLOGIA DE ENSENANZA
Se proponen dos modalidades en la que constantemente se genere una retroalimentacién entre las mismas.

En el tedrico masivo, se buscara desarrollar aulas expositivas, lecturas, dialogos y discusiones que tengan
como punto de partida los temas a ser abordados en las distintas unidades tematicas. Sera usado como
recurso didactico, la ensefianza expositiva-explicativa, apoyados en lecturas, videoconferencias
(nacional/internacional), materiales audiovisuales y presentaciones.

En las instancias reducidas, se pretende establecer la materializacion de lo abordado en el espacio tedrico
mediante el analisis de vivencias/situaciones/casos/discusiones en las cuales se envuelvan las distintas
tematicas de la unidad curricular, en articulacion critica con la Educacion y la Educacién Fisica. En este
sentido, la ensefanza serd implementada a través de la metodologia de “taller” integrando al mismo lecturas
(obligatorias—opcionales), actividades de observacion, debates sobre casos o situaciones propias de la
profesion, participacion en actividades y trabajos académicos, asi como charlas con diversos especialistas.
También seran consideradas aulas de estudio independiente y a distancia haciendo uso de las TIC como
soporte adicional para cada tema abordado.

EVALUACION

Para la instancia evaluativa se propone una evaluacién individual, escrita y presencial y una segunda
evaluacién que podra ser similar o en subgrupos, e implicando la elaboracion de un trabajo
(proyecto/analisis/sistematizacién de experiencia) en relacion a las tematicas abordadas, centrado en una
modalidad de produccion creativa y académica.

BIBLIOGRAFIA

e PRINCIPAL
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PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

La unidad curricular Educacion Fisica y Salud Colectiva, aborda el campo especifico de la Salud en Uruguay
y la regién incorporando una mirada latinoamericana acerca de las practicas de cuidado y la produccién de
salud.

Desde esta perspectiva, dicha unidad estara focalizada en visibilizar la configuracién actual de la Salud Pua-
blica en Uruguay como espacio posible de actuacion por parte de las y los licenciadas/os en Educacion Fisi-
ca, centralizando las reflexiones tanto en los desafios de participar en los distintos niveles de atencion en
salud, como en la produccién de conocimiento.

De esta manera, se espera poner en relacion los saberes relativos a la salud y la educacion entrelazados en
la Educacion Fisica (EF) como disciplina académica y profesional.

Se presenta como necesario el didlogo interdisciplinar y la escucha de las demandas especificas de la co-
munidad (en sus dimensiones socio politicas y socio ambientales) para la produccién de practicas corpora-
les relativas al cuidado y la salud.

OBJETIVOS

e Reflexionar sobre los campos de salud: publica, comunitaria y colectiva.

e Analizar los aportes de la epidemiologia critica desde una perspectiva histérico conceptual.

e Brindar herramientas para la construccion de estrategias de produccion de salud a partir de la pro-
blematizacién acerca de la prevencién y promocion de salud.

e Generar un espacio conceptual-reflexivo que permita analizar el sistema de salud y sus practicas en
el Uruguay.




CONTENIDOS

UNIDAD 1. MEDICINA SOCIAL Y SALUD.

Salud individual o salud colectiva. Medicina Urbana, Medicina del Estado, Medicina de la fuerza laboral. Me-
dicina/medicinas.

UNIDAD 2. INTRODUCCION A LA SALUD COLECTIVA.

Conceptualizacion y distincion entre Salud Colectiva, Salud Publica, Salud Comunitaria.

Breve historia de la Salud Colectiva: diferentes miradas o tensiones. Salud Colectiva en Uruguay y la region.
Dimension politica de la Salud Colectiva. Epidemiologia critica. Presentacion y reflexion acerca de las “con-
diciones” que afectan la produccién de salud.

UNIDAD 3. POLITICAS NACIONALES Y PRACTICAS DE SALUD EN EL URUGUAY.

Introduccién al Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) Uruguay y el Fondo Nacional de Salud. (FONA-
SA). Prevencién y promocion de la salud en Uruguay. Niveles de atencién en Salud.

UNIDAD 4: EDUCACION FiSICA Y PRODUCCION DE SALUD, CLINICA AMPLIADA E INTERDISCIPLINA.

Conceptualizacion de Produccién de salud, Clinica ampliada e interdisciplina. Practicas corporales y salud.
Aportes y desafios de la EF en el marco del sistema uruguayo de salud. La produccién de salud como alter-
nativa y la interdisciplina como estrategia. Experiencias en comunidad. Interseccionalidad: desigualdad so-
cial y salud (ascendencia étnico racial, género, clase social, discapacidad, dimension etaria entre otras).

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Esta unidad curricular se organiza en grupos masivos y reducidos. En este sentido el grupo masivo se reser-
vara para la presentacion de los temas descritos en cada unidad y los textos sugeridos como obligatorios. Si
bien puede esperarse una dinamica con un caracter mas expositivo por parte del equipo docente, se busca-
ra generar estrategias para la participacion estudiantil no solo para evacuar dudas sino para realizar aportes
que enriquezcan el intercambio. Por otra parte, el equipo docente buscara articular y gestionar la participa-
cion de académicos y especialistas que amplien y profundicen las tematicas contenidas en las unidades. En
relacién a los espacios reducidos, por su propio caracter se espera una mayor participacion estudiantil. En
este sentido se propondran talleres, dindmicas grupales, visitas, intercambios etc. También podra evaluarse
la participacién de invitados a esta instancia.

Seran utilizadas herramientas de ensefianza y trabajo a distancia en especial por via EVA. Seran trabajadas
las distintas tematicas por lecturas y discusiones de textos haciendo uso de distintos ejercicios de
analisis/sintesis de los temas propuestos.

EVALUACION.

Se proponen dos evaluaciones: una instancia individual, escrita y presencial y otra que podra ser similar o
en subgrupos que implique la elaboracién de un trabajo (proyecto/analisis/sistematizacion de experiencia)
que dé cuenta de un manejo adecuado de los conceptos y tematicas abordadas en el curso y que le permita
a l@s estudiantes desarrollar una produccién académica y creativa.
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