
1. Título del curso: Epidemiologia aplicada a las enfermedades no transmisibles

y lesiones

2. Coordinadores e información de contacto

Prof. Adj. Adriana Méndez

Prof. Adj. Daniela Alfonso

Dra. María José Rodríguez

Contacto: Medicina Preventiva y Social

Correo electrónico: <prevysocial@gmail.com>

Teléfono: +598- 24801867 / 24871288 int 1301

3. Objevos educacionales

Capacitar a estudiantes demedicina y disciplinas anes en los principios fundamenales

de la epidemiología y desarrollar sus habilidades para analizar datos epidemiológicos,

evaluar la salud de la población y comprender la imporancia de la epidemiología en la

prevención y conrol de enfermedades

4. Dealles emácos y bibliograa

UD1: introducción a la epidemiologia

 Mediciones, indicadores, escalas y sistemas de información

 Fuentes de datos y bases de datos

 Mediciones epidemiológicas

 Carga de enfermedad y formas de medir la salud y enfermedad

UD2: enfermedades no trasmisibles

 Concepto

 Factores de riesgo en enfermedades no transmisibles

 Esraegias de inervención (amizaje, diagnósco oporuno)

 Manejo de la enfermedad

UD3: Vigilancia de enfermedades no transmisibles

 Vigilancia en los disnos momenos del ciclo de enfermedad

UD4: lesiones

 Generalidades y concepto de lesiones

 Lesiones frecuentes: tránsito, suicidio/homicidio, intoxicaciones, etc.



UD5: Estrategias de salud pública de las enfermedades no transmisibles

 Objevos Saniarios Nacionales

 Estudio de carga global de enfermedad

BIBLIOGRAFIA
Documentos Uruguay

• Objevos Saniarios Nacionales 2030 (OSN 2030) htps://www.gub.uy/miniserio-salud-

publica/comunicacion/publicaciones/objevos-sanitarios-nacionales-2030

• Estudio Carga Global de Enfermedad htps://www.gub.uy/miniserio-salud-

publica/comunicacion/publicaciones/estudio-carga-global-enfermedad

• Encuesa Nacional de Facores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENFRENT- STEPS) 2013

htps://www.gub.uy/miniserio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/2da-encuesta-nacional-de-

factores-de-riesgo-de-enfermedades-no

• Encuesa Mundial Salud de Esudianes (EMSE- GSHS) 2019

htps://www.who.in/publicaons/m/iem/2019-gshs-fact-sheet-uruguay

• Guía alimentaria htps://www.gub.uy/miniserio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-

alimentacion-para-poblacion-uruguaya

• Guía AF htps://www.gub.uy/miniserio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-acvidad-sica-

para-poblacion-uruguaya

Documenos OMS

• Global acon plan for he prevenon and conrol of NCD 2013-2020

htps://www.who.in/publicaons/i/iem/9789241506236

• Esraegia mundial sobre régimen alimenario, acvidad sica y salud

htps://www.who.in/es/publicaons/i/iem/9241592222

• Plan de aplicación integral sobre nutrición maternal, del lactante y del niño pequeño.

htps://www.who.in/es/publicaons/i/iem/WHO-NMH-NHD-14.1

• Convenio marco de la OMS para el conrol del abaco

htps://fcc.who.in/es/publicaons/i/iem/9241591013

• Esraegia mundial para reducir el consumo nocivo de alcohol

htps://www.who.in/publicaons/i/iem/9789241599931

• Plan de acción mundial sobre acvidad sica 2018-2030

htps://www.who.in/publicaons/i/iem/9789241514187

• Lucha conra las ENT: mejores inversiones (Bes buys) htps://www.who.in/publicaons/i/iem/WHO-NMH-

NVI-17.9

• Global monioring framework NCD htps://www.who.in/publicaons/m/iem/arges-and-indicators-list

5. Periodicidad del curso: una vez al año en el segundo semesre

6. Metodología de enseñanza:

Es un curso mixo: Plaaforma Moodle de Insiuo de Higiene y clases presenciales de

asistencia controlada.

Las unidades didácticas serán desarrolladas durante la semana (total 5 UD)



Planificación didácica, cronograma 2024:

UD semana tema

UD1 26 al 30 agoso Introducción a la epidemiologia

UD2 2 al 6 seiembre Enfermedades no transmisibles

UD3 9 al 13 setiembre Vigilancia de enfermedades no transmisibles

UD4 16 al 20 seiembre lesiones

UD5 23 al 27 seiembre Enfoque de salud publica de enfermedades no transmisibles

• Materiales didácticos:

• videos, ranscripción de los videos.

• Material de lectura

• Auoevaluaciones

• Clases prácicas con acividades de simulación de la prácica epidemiológica

7. Carga horaria discriminada según el po de acvidad
Acvidad horas

teóricas 30

práccas 20

créditos 6

Número de crédios: 6, Cálculo: (30*2) +(20*1.5) /15=6

8. Cupos y métodos de selección:

 30 cupos para esudianes de pregrado de la Faculad de Medicina.

 10 cupos para esudianes de pregrado de oras faculades con inerés en los emas del

curso.

 Si se presenan más esudianes que el cupo esablecido se realizará sorteo

9. Forma de evaluación:

El curso ene una evaluación sumava que ene en cuena la realización de odas las

auoevaluaciones, la asisencia a las clases presenciales, realización y enrega de la area

planeada, prueba nal con punaje de aprobación mayor o igual a un 60% de la calicación.

10. Público objevo (requisios curriculares necesarios para cursar):

Estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina y otras facultades interesadas en el

curso. Ser esudianes universiarios de pregrado. Requisito previo tener aprobada la UC:

Salud Pública y Humanicades.

11. Cronograma enavo:

Inicio: 26/8/24

Final: 27/9/24

Prueba: 14/10/24




