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1. Titulo del curso: Epidemiologia aplicada a las enfermedades no transmisibles
y lesiones

2. Coordinadores e informacion de contacto
Prof. Adj. Adriana Méndez
Prof. Adj. Daniela Alfonso
Dra. Maria José Rodriguez

Contacto: Medicina Preventiva y Social
Correo electronico: <prevysocial@gmail.com>
Teléfono: +598- 24801867 / 24871288 int 1301

3. Objetivos educacionales
Capacitar a estudiantes de medicina y disciplinas afines en los principios fundamentales
de la epidemiologia y desarrollar sus habilidades para analizar datos epidemioldgicos,
evaluar la salud de la poblaciéon y comprender la importancia de la epidemiologia en la
prevencion y control de enfermedades

4. Detalles tematicos y bibliografia

UD1: introduccién a la epidemiologia

Mediciones, indicadores, escalas y sistemas de informacion
Fuentes de datos y bases de datos

Mediciones epidemioldgicas

Carga de enfermedad y formas de medir la salud y enfermedad

UD2: enfermedades no trasmisibles

Concepto

Factores de riesgo en enfermedades no transmisibles
Estrategias de intervencién (tamizaje, diagndstico oportuno)
Manejo de la enfermedad

UD3: Vigilancia de enfermedades no transmisibles

Vigilancia en los distintos momentos del ciclo de enfermedad

UD4: lesiones

Generalidades y concepto de lesiones
Lesiones frecuentes: transito, suicidio/homicidio, intoxicaciones, etc.



UDS: Estrategias de salud publica de las enfermedades no transmisibles
= (QObjetivos Sanitarios Nacionales
= Estudio de carga global de enfermedad

BIBLIOGRAFIA

Documentos Uruguay

e  Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 (OSN 2030) https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/objetivos-sanitarios-nacionales-2030

Estudio Carga Global de Enfermedad https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/estudio-carga-global-enfermedad

e  Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENFRENT- STEPS) 2013
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/2da-encuesta-nacional-de-
factores-de-riesgo-de-enfermedades-no

Encuesta Mundial Salud de Estudiantes (EMSE- GSHS) 2019
https://www.who.int/publications/m/item/2019-gshs-fact-sheet-uruguay

Guia alimentaria https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-
alimentacion-para-poblacion-uruguaya

Guia AF https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/guia-actividad-fisica-
para-poblacion-uruguaya

Documentos OMS

e  Global action plan for the prevention and control of NCD 2013-2020
https://www.who.int/publications/i/item/9789241506236

Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
https://www.who.int/es/publications/i/item/9241592222

Plan de aplicacion integral sobre nutricion maternal, del lactante y del nifio pequefio.
https://www.who.int/es/publications/i/item/WHO-NMH-NHD-14.1

Convenio marco de la OMS para el control del tabaco
https://fctc.who.int/es/publications/i/item/9241591013

Estrategia mundial para reducir el consumo nocivo de alcohol
https://www.who.int/publications/i/item/9789241599931

Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030
https://www.who.int/publications/i/item/9789241514187

Lucha contra las ENT: mejores inversiones (Best buys) https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-
NVI-17.9

Global monitoring framework NCD https://www.who.int/publications/m/item/targets-and-indicators-list

5. Periodicidad del curso: una vez al afio en el segundo semestre

o

Metodologia de ensefianza:

Es un curso mixto: Plataforma Moodle de Instituto de Higiene y clases presenciales de
asistencia controlada.

Las unidades didacticas seran desarrolladas durante la semana (total 5 UD)



Planificacion didactica, cronograma 2024:

ub semana tema

UD1 | 26 al 30 agosto Introduccion a la epidemiologia

UD2 | 2 al 6 setiembre Enfermedades no transmisibles

UD3 | 9 al 13 setiembre Vigilancia de enfermedades no transmisibles

UD4 | 16 al 20 setiembre lesiones

UDS5 | 23 al 27 setiembre Enfoque de salud publica de enfermedades no transmisibles

e Materiales didacticos:
e videos, transcripcion de los videos.
e Material de lectura
e Autoevaluaciones

e Clases practicas con actividades de simulacion de la practica epidemioldgica

7. Carga horaria discriminada segun el tipo de actividad

Actividad | horas

tedricas 30

practicas | 20

créditos 6

NUmero de créditos: 6, Calculo: (30*2) +(20*1.5) /15=6

8. Cuposy métodos de seleccién:
= 30 cupos para estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina.
= 10 cupos para estudiantes de pregrado de otras facultades con interés en los temas del

curso.

= Sise presentan mas estudiantes que el cupo establecido se realizara sorteo

9. Forma de evaluacion:
El curso tiene una evaluacién sumativa que tiene en cuenta la realizacion de todas las
autoevaluaciones, la asistencia a las clases presenciales, realizacidon y entrega de la tarea
planteada, prueba final con puntaje de aprobacion mayor o igual a un 60% de la calificacion.

10. Publico objetivo (requisitos curriculares necesarios para cursar):
Estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina y otras facultades interesadas en el
curso. Ser estudiantes universitarios de pregrado. Requisito previo tener aprobada la UC:

Salud Publica y Humanicades.

11. Cronograma tentativo:
Inicio: 26/8/24

Final: 27/9/24

Prueba: 14/10/24






