
Liderazgo y grupos en el deporte

Obligatorio

Egresados/as universitarios, Estudiantes de Especializaciones

Especialización

Especialización en Psicología del Deporte y la Actividad Física
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5 créditos - 25 a 29 hrs

DATOS DEL/DE LA RESPONSABLE ACADÉMICO/A

Prof. Adj. Patricia Domínguez

patdominguez@psico.edu.uy

DATOS DE LOS/LAS DOCENTES DICTANTES

Prof. Adj. Mag. Patricia Domínguez . Grado 3 Universidad de la República, patdominguez@psico.edu.uy
Lic. Jesús Chalela . . Universidad de la República, jesuscha@vera.com.uy

https://psico.edu.uy/fichas?page=32#main-content


28/06/2024

20/07/2024

28, 29 de Junio; 12, 13, 19 y 20 de Julio de 2024 -- Viernes de 18 a 21:30 hrs / Sábados de 9 a 14 hrs

Presencial Montevideo

Montevideo

Compartido con Posgrado

NO

45

DESCRIPTORES:
El curso apunta a comprender las particularidades que tienen los grupos deportivos y el rol de los
entrenadores y orientadores.

OBJETIVO:
Profundizar en las particularidades de los grupos y el desarrollo de los equipos deportivos.
Analizar las principales características psicológicas de los orientadores y entrenadores así como en los efectos
que el ejercicio de la profesión genera en ellos y en los deportistas.

TEMARIO:
Módulo 1: Grupo y deporte: Comunicación en el Deporte. Grupos deportivos. Constitución de equipos.
Liderazgo en el deporte
Módulo 2: Psicología del entrenador y del orientador Deportivo. Estilo de liderazgo y comunicación del
entrenador. Funciones del entrenador. Factores, efectos y riesgos psicosociales del rol.

• Balaguer I, (1994) Entrenamiento psicológico en el deporte. Valecia: Albatros



• Cruz J.(1997) Psicología del deporte. Madrid; Síntesis
• Gisenow C, (2007) Psicología de los equipos deportivos. Buenos Aires: Clari-dad
• Ro�e M, (2009) Evaluación psicodeportológica. Buenos Aires: Lugar Edito-rial
• Ruiz de Oña M, (2018) Psicología y Fùtbol: aprendiendo a liderar en primera persona. Buenos Aires:
Librofutbol

EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo �nal individual

Evaluación escrita individual

26 de Julio de 2024

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO CENTRAL

Tristán Narvaja 1674 -

Montevideo

Teléfono: (598)

24008555

EDIFICIO ANEXO

Mercedes 1737 -

Montevideo

Teléfono: (598)

24092227

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandú

Teléfonos: (598) 47238342 /

47222291 / 47220221

www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede

Salto

Teléfono: (598) 47334816 /

47329149

www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembó esq. Av. Artigas

- Maldonado

Telefax: (598) 42255326

www.cure.edu.uy
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