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Nombre del curso

Primeros Auxilios Psicolégicos

Tipo de curso

Optativo

Destinatarios/as

Egresados/as universitarios, Egresados de Centro de Formacion Docente, Personas con ciclo terciario no
universitario avanzado, Trabajadores/as, empresarios/as e idoneos/as, Publico en general, Docentes y
funcionarios/as de la Universidad de la Republica

Curso ofertado por

Formaciéon Permanente

Carga horaria (Horas de aula)
60

Créditos para Formacién Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura

8 0 mas créditos - 40 o mas hrs

DATOS DEL/DE LA RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre

Graciela Loarche Guerra

Correo electrénico

gloarche@gmail.com

DATOS DE LOS/LAS DOCENTES DICTANTES

Datos de Docente

Graciela Loarche Guerra Uruguay 4 Udelar, gloarche@gmail.com



Fecha de inicio
22/07/2024

Fecha de finalizacion
30/08/2024

Dias y horario de dictado del curso

no corresponde

Modalidad

100% A Distancia (sincrénico o asincrénico)

Curso compartido con otras funciones universitarias

Solo Formacion Permanente

Curso interservicio
NO

Cupos
30

Programa resumido del curso

OBJETIVO:

El curso tiene como objetivo capacitar en la aplicacién de primeros auxilios psicolégicos (PAP) para brindarlos
a personas afectadas por situaciones traumaticas e incidentes criticos, que generan impacto vital y pueden
generar secuelas en la salud y bienestar. En tanto se pueden aplicar por parte de cualquier persona que se
haya capacitado, sin necesidad de ser profesional, la propuesta se dirige a un publico amplio. Los mismos
pueden aplicarse tanto en situaciones colectivas y comunitarias, como en situaciones mas puntuales como
incidentes en instituciones, en equipos, familias, etc.

DESCRIPTORES: Primeros auxilios psicolégicos, atencién psicosocial inmediata, eventos extremos,
emergencias sociales.

TEMARIO

Marco institucional y tedrico de la propuesta. Psicologia de la Salud. Gestién integral del riesgo.
Emergencia, desastre y vulnerabilidad. Psicologia en emergencia sociales y eventos extremos.
Definicion de atencién psicosocial inmediata y primeros auxilios psicolégicos (PAP).

Ambitos y momentos de aplicacion.

Fases de la aplicacién de los PAP.

Aplicaciones de los PAP en nifios y adolescentes.

Aplicaciones de los PAP en adultos.

Aplicaciones de los PAP en poblacién vulnerable.

PAP y pautas de autocuidado para los intervinientes
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Tipo de evaluacién

Aprobacién de médulos

Caracteristicas de la evaluacion

Se realizaran 2 cuestionarios (mitad del curso y Ultima semana) sobre textos base de los médulos y el
visionado de videos. En cada cuestionario se debera obtener
un minimo del 50% de respuestas acertadas y para la aprobacién del curso se debera obtener un promedio



minimo del 60%. Se debera participar del intercambio en los foros de cada médulo y de dos encuentros en

aula virtual en fecha a convenir.
La calificacién final se ponderara entre las evaluaciones, la participacion y calidad de los aportes en foros de

discusion y la participacion en el aula virtual.

Plazo de entrega de la evaluacidn final

No corresponde

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy
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