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Salud Comunitaria y Extensién Rural

Tema:
Aproximacién desde la practica, a experiencias en salud comunitaria y extension
universitaria.

Docentes coordinadoras: Prof. Adj. Dra. Ana Gossweiler, Prof. Adj. Dra. Ylen
Olavarria, Prof. Agda. Dra. Jacqueline Ponzo

Servicios Responsables:

Unidad de Promocion y Desarrollo de la Extension Universitaria y Actividades en el
Medio de la Facultad de Medicina

UDA Canelones al Este, Departamento de Medicina Familiar y Comunitaria

Equipo docente en territorio:

Ana Gossweiler: Referente territorial principal en Migues.

Ylen Olavarria: Referente territorial principal en Barros Blancos.

Equipo Docente de la UDA Canelones al Este (interdisciplinario).
Colaboradores/as: Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, equipo docente
de la Unidad de Extensién de la Facultad de Medicina.

Lugar: Migues y Barros Blancos, Canelones. Servicio de Salud de Referencia del
equipo en territorio: Policlinica ASSE Migues, policlinica La Loma, Centro Civico
Salvador Allende, Barros Blancos.

Se dictaran los talleres tedricos a distancia, mediante el uso de plataforma zoom.
Se realizaran las instancias practicas en los territorios mencionados.



Justificacion:

La presente propuesta surge del trabajo conjunto entre la Unidad de Promocién y
Desarrollo de la Extensién Universitaria y Actividades en el Medio y la Unidad
Docente Asistencial Canelones al Este- Departamento de Medicina Familiar y
Comunitaria en los territorios ubicados en el departamento de Canelones,
particularmente los Municipios de Migues y Barros Blancos.

Se plantea la optativa para profundizar en el conocimiento de la salud comunitaria
y extension en los ambitos rural y suburbano. Se ofrece como una profundizacién
complementaria a las actividades curriculares ofrecidas en ciclos regulares como
Aprendizaje en Territorio.

Los lugares propuestos son ambitos propicios para la ensefianza-aprendizaje de la
medicina. Migues, area rural del departamento de Canelones, es una zona que
recibe estudiantes de primer afio desde hace 8 afos, con amplia aceptacion por
parte de la poblacion. Barros Blancos es una zona de Canelones donde también
se reciben estudiantes de todos los ciclos desde hace 10 afos. En ambos
territorios se desarrollan multiples proyectos comunitarios, principalmente con
participacion de mujeres. Las tematicas productiva y ambiental son relevantes en
estos proyectos y se ha trabajado con ellas la relacién de éstos con la salud. El
perfil de la poblacion participante introduce la perspectiva de género, la cual
también sera parte del curso.

Objetivo general

Finalizado el curso se espera que los estudiantes participantes sean capaces de
reconocer la importancia que tiene el espacio comunitario en la determinacion de
la salud, asi como identificar las formas en que las personas de la comunidad y el
equipo de salud se involucran en estos procesos.

Objetivos especificos
Contribuir a la comprension de la determinacién social de la salud. Promover la
vision integral de la salud por parte de los estudiantes.

Favorecer el involucramiento de los estudiantes con la extension universitaria
mediante el trabajo en equipo y la interdisciplina.

Promover la incorporacion de habilidades comunicacionales.

Concientizar y entrenar a los estudiantes en el registro sistematico de datos en un
cuaderno de campo.

Metodologia:

El soporte para este proceso pedagodgico es la extensidn universitaria: se
desarrollard en escenarios comunitarios donde la Facultad de Medicina viene
participando como actor social desde hace varios afos. Los estudiantes
desarrollaran una participacion activa y critica en procesos reales de la vida
comunitaria en el medio suburbano y rural.



OPTATIVA: SALUD COMUNITARIA Y EXTENSION RURAL (SCER)

COMIENZO: 06/08/2024

FINALIZA: 20/09/2024

LUGAR: Migues y Barros Blancos, Canelones

SERVICIOS RESPONSABLES: UNIDAD DE PROMOCION Y DESARROLLO DE LA EXTENSION
UNIVERSITARIA'Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO DE LA FACULTAD DE MEDICINA, DEPARTAMENTO
DE MEDICINA FAMILIAR'Y COMUNITARIA- UDA CANELONES AL ESTE

POBLACION OBJETIVO: Estudiantes de medicina que hayan aprobado primer ciclo (UC 1 a UC 4),
estudiantes de otras facultades que hayan aprobado el primer semestre.

CUPOS: 5 MONTEVIDEO / 3 CENURLN / 10 otras facultades

LISTA DE ESPERA: 10

CREDITOS: 4

DOCENTE RESPONSABLE: PROF. ADJ. YLEN OLAVARRIA, Prof. Adj. Ana Gossweiler y Prof.
AGDA. Jacqueline Pozo

INSCRIPCIONES: DESDE EL 22/06/2024 HASTA EL 22/07/2024
EN www.bedelias.udelar.edu.uy CURSOS






