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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Nombre del curso

Formacién sindical para el reconocimiento y fortalecimiento de estrategias colectivas de actuaciony
transformacion de la organizacién del trabajo, sus riesgos y efectos en la salud mental de quienes trabajan.

Tipo de curso

Optativo

Destinatarios/as

Trabajadores/as, empresarios/as e idéneos/as

Curso ofertado por

Formacion Permanente

Carga horaria
16

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas Publicas

3 créditos-15a 19 hrs

DATOS DEL/DE LA RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre

Prof. Agda. Silvia Franco

Correo electrénico

sfrancov@psico.edu.uy

DATOS DE LOS/LAS DOCENTES DICTANTES

Datos de Docente

Prof. Agda. Dra. Silvia Franco Uruguay . Udelar, sfrancov@psico.edu.uy
Tec Prev Walter Miglidnico . Uruguayo/a sin cargo Udelar ., .

Fecha de inicio


https://psico.edu.uy/fichas?page=6#main-content

30/08/2024

Fecha de finalizacion
18/10/2024

Dias y horario de dictado del curso

Viernes de 10 a 12 hs (excepto 20 de Setiembre)

Modalidad

Presencial Montevideo

Localidad

Facultad de Psicologia- Montevideo

Curso compartido con otras funciones universitarias

Solo Formacion Permanente

Curso interservicio
NO

Cupos
40

Programa resumido del curso

Organizacién del trabajo, salud mental, factores de riesgo psicosociales, capacitacion sindical. Proporcionar
herramientas para el fortalecimiento de la red sindical en salud y trabajo, que posibilite el reconocimiento de
factores de riesgo psicosociales y la implementacion de estrategias colectivas de actuacién y transformacion
de la organizacion del trabajo.

@ Contexto de la tematica de los Riesgos Psicosociales en el Trabajo y la Salud Mental en Uruguay

@ Conocimientos y herramientas en torno a la organizacion del trabajo: sus efectos y transformacién.

@ Herramientas técnicas para abordar situaciones de violencia, acoso y discriminacién en espacios de trabajo.
@ Herramientas metodoldgicas y organizativas para el monitoreo y generacién de espacios de trabajo
saludables.

@ Estrategia colectiva de actuacién con el marco normativo legal vigente

Bibliografia

Dejours, C. (2006). La banalizacion de la injusticia social. Topia.

Dejours, C. (2020). Trabajo vivo. Topia

Franco, S. (2019). La violencia, el acoso y la discriminacion en las organizaciones: una aproximacion
psicosocial. Revista Derecho Laboral n. 276. Fundacion de Cultura Universitaria p. 739-756.

Franco, S. (2023). Capas y pliegues de la composicion de la violencia en el trabajo: apuntes para su
transformacién. Fundaciéon de Cultura Universitaria.

Miglidnico, W. (2006). Salud y trabajo. Guia para la accion sindical. PIT-CNT.

Miglidnico, W. (2020). Conversatorio internacional sobre factores psicosociales de riesgo y su impacto en la
salud de trabajador@s del sistema sanitario: viejos y nuevos desafios para la organizacién del trabajo.



Montevideo, julio 2020.

Neffa, J.C. (2016). Los riesgos psicosociales en el trabajo: contribucidn a su estudio. Universidad Nacional de

Moreno.

Wlosko, M. & Ros, C. (2019) Comps. El trabajo entre el placery el sufrimiento: Aportes desde la Psicodinamica
del trabajo. Universidad Nacional de Lanus https://www.doi.org/10.18294/rdi.2019.176525
Seligmann-Silva, E. (2013). Trabajo y Desgaste mental: el derecho de ser duefio de si mismo. Octaedro.

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Tipo de evaluacién

Trabajo final grupal

Caracteristicas de la evaluacion

Trabajo individual durante el proceso y trabajo grupal final ajustado a la realidad de cada centro de trabajo.
Se dara la consigna del trabajo en el curso.

Plazo de entrega de la evaluacion final

30 dias al finalizar el curso

Observaciones

El curso esta disefiado especificamente para un publico sindical.

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembo esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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