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Nombre del curso

Introduccion a la Terapia Dialéctico-Conductual (DBT)

Tipo de curso

Optativo

Destinatarios/as

Egresados/as universitarios

Curso ofertado por

Formaciéon Permanente

Carga horaria
20

Créditos para Formaciéon Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas Publicas

4 créditos - 20 a 24 hrs

DATOS DEL/DE LA RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre

Prof. Adj. Maria Gabriela Fernandez Theoduloz

Correo electronico

gfernandez@psico.edu.uy

DATOS DE LOS/LAS DOCENTES DICTANTES

Datos de Docente

Prof. Adj. Dra. Maria Gabriela Fernandez Theoduloz Uruguay Grado 3 Udelar, gfernandez@psico.edu.uy
Dra. Soledad Cordero Uruguay Uruguayo/a sin cargo Udelar Universidad Catdlica del Uruguay,
scordero@ucu.edu.uy

Fecha de inicio



03/09/2024

Fecha de finalizacion
02/10/2024

Dias y horario de dictado del curso

Martes y Miércoles de 16 a 18 hs

Modalidad

Presencial Montevideo

Localidad

Montevideo

Curso compartido con otras funciones universitarias

Solo Formacion Permanente

Curso interservicio
NO

Cupos
21a30

Programa resumido del curso

1. Desarrollo histérico, bases tedricas y filosofia dialéctica de la DBT. Evidencia empirica del tratamiento.

2. Teoria Biosocial. Modelo de Desregulacién Emocional y su aplicacién a la comprension del Trastorno Limite
de la Personalidad y las conductas de riesgo.

3. Introduccién a las funciones, modalidades y etapas del tratamiento.

4. Introduccion al entrenamiento en habilidades DBT.

5. Adaptaciones del modelo original a otras poblaciones.

Bibliografia

American Psychiatric Association. (2014). DSM-5: Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales.
Boggiano, J.P & Gagliesi, P. (2020). Terapia Dialéctico Conductual. Introduccién al Tratamiento de Consultantes
con Desregulacion Emocional. La Plata: Tres Olas Ediciones.

Linehan, M. M. (2003). Manual de tratamiento de los trastornos de personalidad limite. Madrid: Ed. Paidos.
Linehan, M. (2020) & Gagliesi, P. Manual de entrenamiento en habilidades DBT para el/la consultante. 2da ed.
Libro digital, EPUB.

Linehan, M. (2020) & Gagliesi, P. Manual de entrenamiento en habilidades DBT para terapeutas. 2da ed. Libro
digital, EPUB.

Reyes Ortega, M.A. & Tena Suck, E.A. (2016). Regulacién emocional en la practica clinica. Una guia para
terapeutas. Manual moderno.



EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Asistencia al 80% de las clases dictadas.
Trabajo individual de articulacion tedrico-practica a partir de la presentacion de casos clinicos brindados

por el equipo docente.

Por informacion sobre el procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia:

https://bit.ly/3RGkWwD

Plazo de entrega de la evaluacidn final

30 dias de finalizado el curso

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembo esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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