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Intervenciones desde el Profesional del Area Social en Establecimientos
de Larga Estadia para Personas Mayores (ELEPEM).

Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes de Maestrias, Estudiantes de Diplomatura en
Psicogerontologia
Maestria en Psicologia y Educacién, Maestria en Psicologia Social, Maestria en Psicologia Clinica

Fecha de inicio y de finalizacién: del 07/08/2025 al 20/11/2025
Dias y horario de dictado del curso: Jueves- de 18 a 20 horas (excepto 14 de agosto).

Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educaciéon y en Psicologia Social: 3
créditos

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 6 créditos

Cupos: 20

Modalidad: Virtual sincrénico (curso dictado con materiales y medios audiovisuales producidos en el
momento, como clases por zoom)

Localidad:

Carga horaria (Horas de aula): 30

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Maria Carbajal
Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Social

Correo electrénico: psicmariacarbajal@gmail.com

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Maria Carbajal


https://psico.edu.uy/ficha2?page=32#main-content

Pais de residencia: Uruguay

Grado académico: Grado 3

Universidad de procedencia: Universidad de la Republica

Correo electrénico: psicmariacarbajal@gmail.com (mailto:psicmariacarbajal@gmail.com)
Ultima titulacién: Maestria

* Nombre y Apellido: Cecilia Maciel
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguayo/a sin cargo Udelar
Correo electrénico: cecilia.maciel88@gmail.com (mailto:cecilia.maciel88@gmail.com)
Ultima titulacién: Diplomatura

Acredita a: Cursos optativos para estudiantes de Maestrias*.
* La convalidacion del curso por cursos obligatorios de dichas maestrias debera solicitarse a la Direccion
Académica correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia

Optativo para Estudiantes de la Diplomatura en Psicogerontologia.

Programa resumido del curso: La ejecucidn de este curso se vuelve imperiosa frente a la demanda
laboral que esta implicando la puesta en marcha del requisito para los ELEPEMs de contar con un
profesional del area social. El Decreto N° 356/016 que reglamenta el art. 518 de la ley 19.355, relativo a la
regulacion, habilitacién y fiscalizacion en materia social, de los establecimientos para cuidados a personas
mayores, establece en sus articulos 29, 30y 31, que los ELEPEM deberan contar con un profesional del
area social, estipulando los cometidos y obligaciones de dicho profesional. Por otro lado, la Ordenanza N°
1.032/019 establece “Entiéndase por profesional del area social, a los efectos de lo dispuesto en el Decreto
N° 356/016, a los egresados de las carreras de: a) Licenciatura en Trabajo social; b) Licenciatura en
Psicologia y c) Educacion Social”. La escasa o nula formacion en la tematica de envejecimiento, vejez y
cuidado que tienen muchos de estos profesionales y en la medida que socialmente aun predomina un
imaginario social negativo que vincula la vejez con la enfermedad, la dependencia y el deterioro; de no
mediar procesos de capacitacion y supervision, no seria de extrafiar que quienes ejerzan ese rol
reproduzcan en sus practicas esos significados, orientando sus intervenciones desde un paradigma
asistencial de necesidades, no cumpliendo con lo que establece la Convencién interamericana sobre la
proteccién de los derechos humanos de las personas mayores (OEA, 2015)

Por lo que el presente curso tiene por objetivo principal capacitar y perfeccionar a los profesionales que
participen, sobre los temas de vejez, envejecimiento y cuidado desde una perspectiva de derechos
humanos, para intervenir desde el rol de profesional del area social en establecimientos de larga estadia
para personas mayores (ELEPEM).

A partir de la demanda es que para esta 42 edicion se opta por una modalidad virtual con el objetivo de
ofrecer el presente curso a aquellos profesionales del interior del pais que se desempefien en este rol
apostando a un alcance nacional del mismo. En este sentido para la seleccién de los participantes se
priorizara a quienes residen fuera de Montevideo (no excluyente).

Se plantean como objetivos:

* Problematizar la intervencidon con personas mayores que residen en ELEPEMs.

* Analizar la importancia de los aspectos éticos en las intervenciones institucionales.
* Promover el pensamiento critico al formular una intervencién en ELEPEMs
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* Desarrollar capacidades de trabajo interdisciplinario a partir de la construccién de estrategias de
intervencion.

DISPOSITIVO DE TRABAJO:

Se trabajara en una modalidad tedrica/participativa, que nos permita construir un marco conceptual
referencial. A su vez, se propone un dispositivo de taller donde trabajar a partir de vifietas proporcionadas
por el equipo docente o por situaciones que los participantes puedan presentar para problematizar en
conjunto.

El curso se realizara de forma virtual, utilizando distintas herramientas didacticas: presentaciones en
PowerPoint, videos, presentacion de vifietas de intervencion.

Se contara con el apoyo de la plataforma EVA, donde se contara con los materiales para el curso, asi como
con foros de discusion para que se pueda sostener el curso entre los encuentros.

El desarrollo del curso y la evaluaciéon contara con rubricas que permitiran a los participantes del curso
conocer de antemano qué se evaluara y cudles son los criterios.

TEMARIO:

La construccion social del envejecimiento desde las perspectivas de la Psicologia Social Critica, la
Gerontologia Critica, la Psicogerontologia y la Post Gerontologia:

* Panorama del envejecimiento y el cuidado a nivel nacional e internacional.

* La construccién del problema a intervenir. Bases conceptuales y metodologicas.

* El envejecimiento y el cuidado como un problema social.

* Principales teorias sobre el envejecimiento y la vejez.

* Representacion Social e Imaginario Social,

* Perspectiva de género y generaciones

* Familia y personas mayores que residen en ELEPEMs.

* Instituciones.

* Politicas Publicas: Paradigma de proteccion de derechos humanos. Sistema Nacional Integrado de
Cuidados

* Marco normativo que regula los Establecimientos de Larga Estadia para Personas Mayores: Decreto
356/016: Reglamentacion relativa a la regulacién, habilitacion y fiscalizacién que ofrezcan servicios de
cuidados a personas mayores.
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Trabajo final grupal

Caracteristicas de la evaluacién

SISTEMA DE EVALUACION:

Asistencia del 80% de los encuentros propuestos.

Se realizara una evaluacion final escrita, en la que se analice una vifieta de intervencién proporcionada
por el equipo docente. La aprobacion del curso sera con un minimo de Aceptable (escala actual).

Para Formacién Permanente: Trabajo Escrito, domiciliario y grupal, incluyendo reflexion final individual.
Los grupos estaran constituidos por hasta 4 participantes.

Para Maestrias: Trabajo individual.

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Documento escrito elaborado en letra Times New Roman no. 12
a espacio 1.5, con portada y bibliografia. Extensién minima de 3 cuartillas y maximo 5 cuartillas sin
contar con la portada y bibliografia, ni reflexion individual en el caso de los trabajos grupales de
formacidon permanente. Entrega en Formato Digital como tarea en la Plataforma EVA.

Por informacion sobre el procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia: https://
bit.ly/3RGKWwD

Plazo de entrega de la evaluacion final

Unica entrega: 60 dias de finalizado el curso.

(Admite reelaboracion?
Si

Observaciones: Curso virtual sincrénico(via zoom) de formacién y perfeccionamiento para profesionales



que ejerzan o que tengan previsto ejercer el rol de profesional del area social en ELEPEM.

DESTINATARIOS:

* Egresados de las carreras de: a) Licenciatura en Trabajo social; b) Licenciatura en Psicologia y ¢) Educacién
Social. (Profesionales que por normativa pueden ejercer el rol de profesional del area social en los
ELEPEMs. Ordenanza: 1032/2019). 16 cupos.

+ Optativo para Maestria en Psicologia Social (4 cupos) y para Diplomatura en Psicogerontologia (dentro de
los 16 cupos de formacion permanente)

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO CENTRAL EDIFICIO ANEXO CENUR Litoral Norte CENUR Litoral Norte CENUR Este

Tristan Narvaja 1674 - Mercedes 1737 - Florida 1065 - Sede Paysandu Gral. Rivera 1350 - Sede Tacuarembé esq. Av.
Montevideo Montevideo Teléfonos: (598) 47238342 / Salto Artigas - Maldonado
Teléfono: (598) Teléfono: (598) 47222291 / 47220221 Teléfono: (598) 47334816 / Telefax: (598) 42255326
24008555 24092227 www.cup.edu.uy 47329149 www.cure.edu.uy

www.unorte.edu.uy
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