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,’ Fa(;ultad (}e
FICHA DE CURSO & (2 bsicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Alcohol y neurociencias
Tipo de curso: Obligatorio

Destinatarios/as: Estudiantes de Especializaciones
Especializacion en Estrategias de intervencion en usos problematicos de drogas

Fecha de inicio y de finalizacién: del 01/09/2025 al 08/09/2025
Dias y horario de dictado del curso: 1, 2 (18:30 a 22 hs) y 8 (18:30 a 21:30 hs) de setiembre de 2025
Créditos para las Maestrias en Psicologia Clinica, en Psicologia y Educacién y en Psicologia Social:

Créditos para Formacion Permanente / Doctorado / Especializaciones / Diplomatura / Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas : 2 créditos

Cupos: 40
Modalidad: Presencial Montevideo
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 10

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Dr. Juan Fernandez Romar
Grado: 5 (Profesor/a Titular)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Social

Correo electrénico: jfernandezromar@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

e Nombre y Apellido: Paul Wuilber Ruiz Santos

Pais de residencia: Uruguay
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Grado académico: 3
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica - Facultad de Veterinaria

Correo electrénico: paul.ruizsantos@gmail.com (mailto:paul.ruizsantos@gmail.com)
Ultima titulacién: Ph.D en Psicologia

* Nombre y Apellido: Rodolfo Ferrando
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 4
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: rodolfo.n.ferrando@gmail.com (mailto:rodolfo.n.ferrando@gmail.com)
Ultima titulacién: MSc

* Nombre y Apellido: Silvia Olivera
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 4
Universidad de procedencia: Universidad de la Republica
Correo electrénico: solivera2011@gmail.com (mailto:solivera2011@gmail.com)
Ultima titulacién: Ph.D

Acredita a:

Programa resumido del curso: DESCRIPTORES: curso introductorio dedicado al abordaje del consumo de
alcohol desde las neurociencias, su relacién y sus aportes para entender mecanismos de accién y evidencia
que se puede destinar a la clinica y prevencion.

OBJETIVO: incursionar en los aportes que las neurociencias pueden dar para entender el consumo de alcohol,
Sus consecuencias y tratamientos.

PERSPECTIVA: se realizard un recorrido integral del alcohol como droga, empezando con aspectos
farmacologicos, profundizando en los efectos neurobiolégicos como droga y finalizando con el abordaje de
dispositivos psicoterapéuticos basados en evidencia para el tratamiento y prevencion de casos de abuso.

TEMARIO Y CRONOGRAMA ;

Lunes 1 de setiembre.

* Clase 1 (18:30 a 20:00): El alcohol en Uruguay y el mundo. Responsable: Paul Ruiz.

* Clase 2 (20:10 a 21:45): Consumo de alcohol y cerebros adolescentes. Responsable: Paul Ruiz.

Martes 2 de setiembre.

* Clase 3 (18:30 a 20:00): Bioquimica y neurociencias del alcohol. Responsable: Silvia Olivera.

* Clase 4 (20:10 a 21:45): Efectos del alcohol en el sistema nervioso y el cuerpo. Responsable: Silvia Olivera.
Lunes 8 de setiembre.

* Clase 5(18:30 a 20:00): Neuroimagen del consumo de alcohol. Responsable: Rodolfo Ferrando.

* Clase 6 (20:00 a 21:00): Aportes de las neurociencias a la clinica y prevencion del alcoholismo. Responsable:
Paul Ruiz.
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« Evaluacion del curso: 21:00.

Bibliografia: - Autores varios. (2017). Un libro sobre drogas. El gato y la caja.

- Velasco, A. (2014). Farmacologya y toxicologia del alcohol etilico o etanol. Anales de la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Valladolid, 51, 241-248.

- Alcohol health & research world. (1997). Neuroscience: Pathways of Addiction, 21(2), varios textos.

- Alcohol Research: Current Reviews Archives, varios textos.

- Alcohol health & research world. (2002). Preventing Alcohol-Related Problems, 26(1), varios textos.

- Alcohol health & research world. (1994). Advances in Alcoholism Treatment, 18(4), varios textos.

- Alcohol health & research world. (1997). Emerging Approaches to Alcohol Research, 21(4), varios textos.
- Pautassi, RM. (2013). Consumo de alcohol durante la adolescencia y el desarrollo temprano, causas y
consecuencias. Ciencia e investigacion, 63(4), 25-

38.

- Pohrecky, L., Brick, J. (1988). Pharmacology of ethanol. Pharmacology Therapy, 36, 335-427.

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacion

La ultima clase del curso se destinaran los ultimos 45 minutos para realizar una prueba escrita. La misma
constara de 12 preguntas multiple opcién (2 por cada clase) donde con 7 preguntas correctas se aprueba.
Quienes no alcancen el minimo de aprobacién en la primer instancia podran aprobar el curso a través de la
entrega de un trabajo de revision sobre un tema dado en el curso. También es necesario para aprobar el
curso la asistencia al 100% de las actividades (3 clases).

Plazo de entrega de la evaluacidn final

Ultimo dia del curso

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:
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Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO CENTRAL EDIFICIO ANEXO
Tristan Narvaja 1674- Mercedes 1737 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291 / 47220221
www.cup.edu.uy

https://psico.edu.uy/ficha2?page=3

CENUR Litoral Norte CENUR Este

Gral. Rivera 1350 - Sede Tacuaremb6 esq. Av. Artigas
Salto - Maldonado

Teléfono: (598) 47334816/  Telefax: (598) 42255326
47329149 www.cure.edu.uy

www.unorte.edu.uy

« Primera <Anterior 1(?2 2(? 3(2 4(? 52 6(?2 7(?2 8(2 9(? Siguiente > Ultima » (?
(?page=0) (?page=2) pagepOjepijepajepdjepdyecpsjepbyepdye=8)(?page=4) page=116)
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