
Obligatorio

Egresados/as universitarios, Estudiantes de Especializaciones

Especialización en Psicología del Deporte y la Actividad Física

del 30/08/2025 al 08/11/2025

30 de Agosto; 19, 20 de Setiembre; 17 y 18 de octubre; 1 y 8 de

Noviembre de 2025 // Viernes de 18:00 a 21:30 y Sábados de 9:00 a 13:30 hrs

6 créditos

45

Presencial Montevideo

Montevideo

30

RESPONSABLE ACADÉMICO/A

Prof.Adj.Patricia Domìnguez

3 (Profesor/a Adjunto/a)

Instituto de Psicología Clínica

patdominguez@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

•  Patricia Domínguez
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 Uruguay
 Grado 3

 UDELAR
patdominguez@psico.edu.uy (mailto:patdominguez@psico.edu.uy)

 Magister

•  Jesús Chalela
 Uruguay

 Uruguayo sin cargo UDELAR
jesuscha@vera.com.uy (mailto:jesuscha@vera.com.uy)

 Magister

A partir de la realización de este curso el estudiante

1. Se acercará al conocimiento del campo disciplinar de la Psicología del Deporte y la Actividad Física

2. Conocerá los ámbitos de acción y roles del profesional de la Psicología del Deporte y la Actividad Física.

Contenidos temáticos

• Módulo 1. Introducción a la Psicología del Deporte y la Actividad Física

Historia y Antecedentes. Ámbitos de la Psicología del Deporte. Rol y ética del psicólogo del deporte.

• Módulo 2. Salud, Actividad Física y Deporte

Psicología de la salud: bienestar psicológico, prevención del estrès, estilo de vida saludable.

Deporte y género. Discapacidad. Tercera edad.

• Módulo 3. Iniciación deportiva

Juego y recreación. Iniciación deportiva. El niño y el entorno deportivo.

• Módulo 4. Alto Rendimiento

Blázquez, D. (1995) La iniciación deportiva y el deporte escolar. España: Publicaciones INDE.

Blázquez, D. (1986) Iniciación a los deportes de equipo I. Del juego al deporte: de los 6 a los 10 años.

Barcelona: Ed. Martínez Roca SA.

Cantón, E. Mayor, L. Pallarés, J. (1995). Factores motivacionales y afectivos en la iniciación deportiva.

Universidad de Valencia. Revista de Psicología Gral. Y Aplicada, N48 (1), 59-75.

Cruz, J. (1997). Psicología del Deporte. Madrid: Ed. Síntesis.

Dosil, J. (2008). Psicología de la actividad física y del deporte. Madrid: Ed. McGraw-Hill

González, J. (2004). La actividad física orientada a la promoción de Salud. Revista de Investigación Educativa, Nº
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Gutiérrez, M. (2004): El valor del deporte en la educación integral del ser humano. Revista de Educación, núm.

335.

Huizinga, J. (1978) Homo Ludens. Madrid: Ed. Alianza.

Vidart, D. (1996) El juego y la condición Humana. Montevideo: Ed. Banda Oriental.

Weinberg, R; Gould, D. (2010) Fundamentos de Psicología del Deporte y del Ejercicio físico. (4° Ed.) Madrid: Ed.

Panamericana.

EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo �nal individual

Escrita individual presencial

Se admite solo dos oportunidades para hacer la evaluación.

5 de Diciembre de 2025

Si

Observaciones:

editar (/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/

�cha2%3Fpage%3D47)

Ficha de Curso - prueba | Facultad de Psicologia https://psico.edu.uy/ficha2?page=47

3 de 4 22/8/25, 16:47

https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47
https://psico.edu.uy/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/122873/edit?destination=/ficha2%3Fpage%3D47


(?page=0) (?page=46) …

44

(?

page=43)

45

(?

page=44)

46

(?

page=45)

47

(?

page=46)

48

(?

page=47)

49

(?

page=48)

50

(?

page=49)

51

(?

page=50)

52

(?

page=51)… (?page=48)

(?

page=122)

Ficha de Curso - prueba | Facultad de Psicologia https://psico.edu.uy/ficha2?page=47

4 de 4 22/8/25, 16:47

https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=0
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=43
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=44
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=45
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=46
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=47
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=49
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=50
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=51
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=48
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122
https://psico.edu.uy/ficha2?page=122

