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DESCRIPTORES:

Abordajes psicocorporales neoreicheanos y bioenergéticos; psicotraumatológico y EMDR (Eye Movement

Desensitization and Reprocessing).

En este curso trabajaremos desde una modalidad teórico-técnico-vivencial los abordajes psicocorporales

contemporáneos del trauma de desarrollo y del trauma por shock que pueden estar subyacentes al uso

problemático de drogas.

Se buscará dar un acercamiento actualizado a las técnicas psico-corporales de la PsicoTraumatología.

OBJETIVOS:

Que el estudiante alcance un conocimiento general y actualizado de algunos abordajes psicocorporales

contemporáneos del trauma de desarrollo y del trauma por shock que

pueden estar subyacentes al uso problemático de drogas.

TEMARIO:

1. Abordajes psicocorporales neoreicheanos y bioenergéticos.

2. Abordaje psicotraumatológico y EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).

3. Protocolos integrativos:

3.1 Desensibilización y reprocesamiento a través de movimientos oculares, y estimulaciones bilaterales con

toques y sonidos.

3.2 Técnicas de integración cerebral.

3.3 Estrategias verbales de desaceleración y desintensi�cación de los incidentes traumáticos.

3.4 Estrategias de activación multi-sensoriales breves y focales

3.5 Técnicas bioenergéticas de experiencia somática y de liberación del estrés y del trauma.

4. Tratamiento de los trastornos de ansiedad mediante estrategias clínicas breves y focales.
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EVALUACIÓN PARA LA APROBACIÓN DEL CURSO

Exámen / Trabajo �nal individual

Prueba de múltiple opción (individual) a realizarse el último día del curso, 06/10/2025.
Los estudiantes entrarán a la plataforma EVA de la Especialización.
La evaluación se realizará en forma individual. Los estudiantes podrán hacer consultas en los textos
impresos (libros y apuntes) e inter consultas con los otros colegas. La bibliografía para la evaluación es todo
el material que está subido a la plataforma (libros, �chas y clases).
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La metodología será “verdadero/falso” con 80 a�rmaciones en total, subdivididas en 20 bloques. Cada una
de las 80 opciones puede ser verdadera o falsa. Para que una opción sea verdadera, TODO el enunciado
tiene que ser correcto. Cada opción correcta suma un punto, cada opción incorrecta resta medio punto.
La escala de evaluación será la siguiente:
0-30 respuestas correctas MUY INSUFICIENTE
31-47 respuestas correctas INSUFICIENTE
48-55 respuestas correctas ACEPTABLE
56-63 respuestas correctas BUENO
64-71 respuestas correctas MUY BUENO
72-80 respuestas correctas EXCELENTE

Último día del curso

No

Observaciones:

editar (/admin/structure/webform/manage/formulario_para_la_pre/submission/135152/edit?destination=/

�cha2%3Fpage%3D0)
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