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Psicoterapia Corporal, PsicoTraumatologia y Subjetividades
Contemporaneas

Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Egresados de Centro de Formacion Docente, Estudiantes
universitarios avanzado, Estudiantes de Maestrias, Estudiantes de Especializaciones

Maestria en Psicologia y Educacién, Maestria en Psicologia Social, Maestria en Psicologia Clinica, Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas Publicas

Especializacion en Psicologia en Servicios de Salud

Fecha de inicio y de finalizacién: del 13/04/2026 al 06/12/2026

Dias y horario de dictado del curso: Lunes de 17:30 a 20:00 hrs (excepto 18/5, 12/10y 2/11)

Créditos: 16 créditos

Cupos: 40

Modalidad: Presencial Montevideo

Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 80

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Luis Gongalvez Boggio
Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)
Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Clinica

Correo electrénico: Igoncalvez@psico.edu.uy

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Luis Goncalvez Boggio
Pais de residencia: Montevideo
Grado académico: 3
Universidad de procedencia: Facultad de Psicologia
Correo electrénico: Igoncalvez@psico.edu.uy (mailto:lgoncalvez@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: Magister en Psicologia Clinica
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Acredita a: Cursos optativos para estudiantes de maestria.*
* La convalidacion del curso por cursos obligatorios de dichas maestrias debera solicitarse a la direccién
académica correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia.

Para la Especializacién en Psicologia en Servicios de Salud, acredita al Componente |l

Estudiantes de Psicologia: La acreditacién del curso a la Licenciatura en Psicologia se encuentra supeditada al
estudio por parte de la Comisién de Carreray a su aprobacion por parte del Consejo
de la Facultad.

Programa resumido del curso: 1. Introduccion a la Psicoterapia Corporal

2. Introduccién a la Psicotraumatologia

3. El lenguaje del cuerpo. Coraza somatica y coraza caracterial

4. La lectura corporal y la anatomia emocional

5. Trauma por shock, trauma de desarrollo y trauma temprano

6. Los principales analizadores de la clinica contemporanea: estrés, ansiedad y depresion.

7. Nuevas estrategias clinicas para el abordaje de los sintomas contemporaneos (PCB, EMDR, EFT, TFT, TIR,
TRE, ES, TPV, TIC, PET)

El objetivo del programa apunta a:

a) Introducir a los estudiantes en la dimension corporal y energética del trabajo clinico, relacionando los
discursos del cuerpo con la produccién de subjetividades contemporaneas.

b) Profundizar en los dispositivos psicoterapéuticos mas avanzadas en psicoterapia corporal y en
psicotraumatologia, discriminando las intervenciones clinicas iniciales, intermedias y avanzadas.

A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de:

a) Analizar la singularidad de los procesos psicoterapéuticos en la relacién entre la Clinica y las Subjetividades
Contemporaneas, haciendo especial hincapié en los discursos del cuerpo de los procesos de subjetivacién
contemporaneos y en la dimensién corporal y energética de las intervenciones clinicas.

b) Centrarse en la comprensién de las problematicas clinicas (trauma de desarrollo, trauma por shock,
conflicto, crisis) haciendo hincapié en los malestares y en los sintomas contemporaneos (los cuerpos
traumatizados, los cuerpos ansiosos, los cuerpos anestesiados, los cuerpos violentados, etc.).

) Profundizar y actualizarse en las nuevas estrategias clinicas de intervencién que implican a la dimensién
energética y corporal, especialmente la Psicoterapia Corporal Bioenergética y la Psicotraumatologia (EMDR,
Experiencia Somatica, Teoria Polivagal, TRE, etc.).

La metodologia del curso sera de seminario expositivo y vivencial.
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reprocesamiento por medio de movimiento ocular. México: Pax.
Szyniak, D. (1999). Discursos del cuerpo. Intervenciones en la clinica. Buenos Aires: Lugar Editorial.
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacioén

Para la aprobacién del curso se requiere un 80% de asistencia a las clases dictadas y obtener un 60% de
respuestas correctas en una evaluacién individual V/F que se realizara a través del EVA en la ultima clase. La
evaluacién no admite reelaboracién.

Plazo de entrega de la evaluacion final

Ultima clase del curso

(Admite reelaboracién?
No

Observaciones:

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https://psico.edu.uy

EDIFICIO CENTRAL
Tristan Narvaja 1674 -

EDIFICIO ANEXO
Mercedes 1737 -

Montevideo Montevideo
Teléfono: (598) Teléfono: (598)
24008555 24092227

CENUR Litoral Norte

Florida 1065 - Sede Paysandu
Teléfonos: (598) 47238342 /
47222291/ 47220221
www.cup.edu.uy

CENUR Litoral Norte

Gral. Rivera 1350 - Sede
Salto

Teléfono: (598) 47334816 /
47329149
www.unorte.edu.uy

CENUR Este

Tacuarembo esq. Av. Artigas
- Maldonado

Telefax: (598) 42255326
www.cure.edu.uy
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