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Alfabetizacién en ciencias cognitivas y método natural e integral
Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Egresados de Centro de Formacion Docente

Fecha de inicio y de finalizacién: del 04/05/2026 al 30/11/2026

Dias y horario de dictado del curso: Lunes, 18.30 a 20.30

Créditos: 10 créditos

Cupos: 40

Modalidad: Semipresencial (curso con clases en un espacio fisico y clases en el espacio virtual)
Localidad: Montevideo

Carga horaria (Horas de aula): 50

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Camila Zugarramurdi

Grado: 3 (Profesor/a Adjunto/a)

Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Centro de Investigacion Basica en Psicologia
Correo electrénico: czugarramurdi@psico.edu.uy

¢Participa en el dictado del curso? Si

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Camila Zugarramurdi
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 3
Universidad de procedencia: UdelaR
Correo electrénico: czugarramurdi@psico.edu.uy (mailto:czugarramurdi@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: Doctorado, 2021

* Nombre y Apellido: Lucia Sureda
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguaya sin cargo UdelaR
Universidad de procedencia: IINN
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Correo electrénico: lusureda@gmail.com (mailto:lusureda@gmail.com)
Ultima titulacién: Especializacién en escritura y alfabetizacién, 2022

* Nombre y Apellido: Jezebel Mercadal
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguaya sin cargo UdelaR
Universidad de procedencia: Maestria en Ciencias Cognitivas, UdelaR
Correo electrénico: jezebelmf1997@gmail.com (mailto:jezebelmf1997@gmail.com)
Ultima titulacién: Licenciada en Psicologia, 2024

Acredita a:
Programa resumido del curso: A partir de la realizacion de este curso, el/la estudiante sera capaz de:

- Profundizar en el conocimiento teorico sobre los procesos cognitivos y
metodolégicos del aprendizaje de la lectura (conciencia fonoldgica, decodificacion, fluidez).

- Reflexionar colaborativamente sobre las practicas de ensefianza de
lectura y escritura mediante comunidades de aprendizaje.

- Integrar a la practica métodos de ensefianza de lectura y escritura
alineados con los conocimientos actuales sobre las bases cognitivas del aprendizaje de la lectura.

Mdédulo 1: Bases tedricas de la alfabetizacion inicial

e Procesos cognitivos en la lectura (rutas léxica y fonoldgica, ensamblaje fonolégico y
reconocimiento |éxico).

e Métodos de ensefianza: analisis comparativo y evidencia cientifica.

Modulo 2: Estrategias practicas para el aula

e Actividades para desarrollar la lectura de palabras a través del ensamblaje fonoldgico y el reconocimiento
léxico.

e Propuesta pedagdgica del Método Natural e Integral

e Analisis de casos.

e Adaptaciones para contextos vulnerables y diversidad estudiantil.

Modulo 3: Evaluacién y mejora continua.
e Instrumentos de evaluacion diagnostica (ej.: identificacién de riesgo lector-plataforma en Lexiland).
e Disefio de planes de mejora.
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educativa: entre el consenso cientifico y las practicas de aula. En Glemes, C. Politicas publicas para el cambio
social. Innovar para transformar. Fundacion Carolina.

INEEd. (2025). Aristas 2023. Informe de resultados de tercero y sexto de educacion primaria.
https://www.ineed.edu.uy/images/Aristas/Publicaciones/Aristas2023/Aristas-2023-Informe-resultados-tercero-
y-sexto-educacion-primaria.pdf

EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Trabajo final grupal

Caracteristicas de la evaluacién

Al final del curso los estudiantes deberan presentar de forma grupal, escrita y oral, estudios de caso con
una analisis critico de la evaluacién y progresos de aprendizajes en nifios en proceso de alfabetizacion. La
evaluacion se realizara dentro del horario de curso, en las Ultimas dos semanas.

Plazo de entrega de la evaluacion final

16 al 30 de noviembre

(Admite reelaboracién?
Si

Observaciones: El curso surge a partir de una demanda especifica de un colectivo docente de Educacion
Primaria. Ante la creciente difusién de la perspectiva cognitiva sobre el aprendizaje de la lectura, la propuesta
busca articular esos aportes tedricos con los saberes profesionales que las docentes ya poseen y que han
demostrado ser eficaces en la practica de aula.

En este marco, el Método Natural e Integral se presenta como una propuesta sélida para integrar ambas
perspectivas, promoviendo un didlogo productivo entre teoria y practica. El curso, por tanto, combina e
integra conocimientos provenientes de la psicologia cognitiva (Mercadal), la neurociencia cognitiva
(Zugarramurdi) y la didactica de la lectura (Sureda), generando un enfoque interdisciplinario orientado a
fortalecer la ensefianza de la lectura en los primeros afios escolares.
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