
LLAMADO Nº   020  /202  6  

Llamado  a  aspirantes  para  la  asignación  de  funciones  para  proveer dos  (2)
cargos por contrato con una remuneración equivalente a Ayudante (Esc. G, Gr.
1, 18 hs. sem., Expte. Nº 191120-000016-26) para el Instituto de Fundamentos y
Métodos en Psicología,  en el marco del  Proyecto CSIC I+D "La organización
temporal del trabajo y su impacto en la salud de los/las trabajadores/as" . Período:
a partir de la toma de posesión, no antes del 15/05/26 y hasta el 31/12/26. CFP, Resol. Nº 26, 04/05/26.

Apertura: 07/05/2026
Cierre: 25/05/2026, 14:00 hs. 

Perfil del Cargo: 
• Estudiante  avanzado  o  egresado  reciente  de  la  Licenciatura  en  Psicología,  Biología

Humana, Estadística o afines. con no mas de 5 años de egreso.
Tareas: 
Acompañamiento en las actividades de enseñanza, investigación y extensión vinculadas al
proyecto. En particular, la persona designada deberá:
• Colaborar en el diseño y adaptación de instrumentos para evaluar el sueño y el patrón de
alimentación de trabajadores en horarios atípicos del sector de enfermería.
• Participar de la colecta, procesamiento y análisis de datos cuantitativos y cualitativos.
• Colaborar  en la  enseñanza y supervisión  de estudiantes  que participen del  curso en
modalidad de proyecto vinculado al proyecto de investigación.
Se valorará: 

• Experiencia en proyectos de investigación y extensión, en particular relacionados
con la temática.

• Tener estudios relacionados con la temática.
• Conocimiento  de programas  de  procesamiento  y  análisis  de datos  cuantitativos

(planillas de cálculo, JASP/JAMOVI, SPSS, R, Python).
• Conocimiento  de  programas  de  procesamiento  y  análisis  de  datos  cualitativos

(RQDA, MAXQDA, Quirkos).
• Tener interés en realizar su TFG y/o sus estudios de posgrado en el marco del

proyecto.
• Escolaridad de Grado y Posgrado.
• Una carta de motivación de no más de una página.

C  omisión Asesora  :  Prof. Adj. Ignacio Estevan, As. Emilia Fló, Ay. Mateo Santoro.

PROCEDIMIENTO de INSCRIPCIÓN
Paso 1.- REALIZAR PREINSCRIPCIÓN en www.concursos.udelar.edu.uy.  
Antes de preinscribirse, asegúrese de que usted reúne las condiciones requeridas.

Paso 2.- PRESENTAR DOCUMENTACIÓN EN SECCIÓN CONCURSOS dentro del período 
de inscripción, con agenda previa: 
https://agendaweb.udelar.edu.uy/ReservaWeb/faces/index.xhtml - C.V. sin documentación 
probatoria, carta de motivación, Escolaridad de Grado y Posgrado y Declaración Jurada original 
con timbre profesional (valor actual $270).
Sección Concursos  realizará   la   inscripción   habilitando el siguiente paso  .
Paso 3.-  ADJUNTAR DOCUMENTACIÓN DIGITAL al Llamado N.º 020/2026. En 
https://www.concursos.udelar.edu.uy/index.php?script=27. 
a.- Menú: Posterior a presentar documentación → Adjuntar archivos a un llamado. 
b.- Ingresar correo electrónico y contraseña (se otorga la primera vez que se inscribe a un 
llamado). De no recordarla, escoja la opción ¿Has olvidado la contraseña? 
c.- Adjuntar la documentación (CV sin documentación probatoria, carta y Escolaridad de Grado 
y Posgrado  en formato pdf).
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