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INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia / Facultad de Psicologia/ Uruguay

Fecha de publicacion: 22/05/2026

Ultima actualizacion: 06/05/2026 DlRECClON INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Sector Educacion
Superior/Publico
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Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (598) +59824008555

Correo electronico/Sitio Web: fvarela@psico.edu.uy www.psico.edu.uy

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
GRADO

Psicologia Educacional (2014 - 2020)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: El rol del Psicélogo en el ingreso de nifios/nifias a Centros de
Atencion ala Primera Infanciay la Familia (CAIF)

Tutor/es: Paola Silva Cabrera

Descripcién del titulo obtenido: Licenciada en Psicologia

Obtencién del titulo: 2020

Palabras Clave: Primera infancia Familiarizacion Psicologo

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Postgrado en PNL, coaching y liderazgo de equipos (2023 - 2024)

Escuela de Negocios Europea de Barcelona ? Universidad Isabel |, Espafia

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Trabajo final integrador: Responsabilidad Social Corporativa
Descripcion del titulo obtenido: Master en Coaching, Gestion Emocional y Mindfulness

Obtencion del titulo: 2024

EN MARCHA

MAESTRIA

Maestria en Neuropsicologia del Desarrollo y Aprendizaje (2025)


https://orcid.org/0000-0002-5729-1940
mailto:fvarela@psico.edu.uy
mailto:fvarela@psico.edu.uy
http://www.psico.edu.uy

Universidad Catélica del Uruguay, Escuela de Postgrados ,Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: La relacion entre las funciones ejecutivas en adultos con
TDAH vy las préacticas de crianza

Palabras Clave: Funciones ejecutivas Tdah Crianza

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Neurociencia y Educacién Emocional en Primera Infancia (11/2022 - 11/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacién Liderazgo Chile FLICH , Chile

Educacion emocional y mindfulness (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacion América por la Infancia, Chile

Curso Internacional de Educaciéon Emocional para el Bienestar (04/2021 - 04/2021)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacién Liderazgo Chile FLICH , Chile

Estrategias Metacognitivas para favorecer el Aprendizaje, ;Por qué es importante la Metacognicion
para potenciar Contextos Educativos? (01/2021 - 01/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Chilena de Desarrollo Emocional , Chile

Promoviendo colaboracién en contextos educativos, ;Cémo llevar a la practica la motivacion por
colaborar?(01/2021-01/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Chilena de Desarrollo Emocional , Chile

Desarrollo Socio-emocional en TDAH y TEA, una perspectiva desde el neurodesarrollo (01/2021 -
01/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Chilena de Desarrollo Emocional , Chile

Psicologia del embarazo y Vinculos tempranos, Contribuciones al desarrollo infantil. (12/2020 -
12/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Sociedad Chilena de Desarrollo Emocional , Chile

Nueva escala E2P: evaluando competencias parentales (09/2020 - 09/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacién América por la Infancia, Chile

Curso interdisciplinario: El abordaje de la Infancia desde una perspectiva interprofesional (11/2019 -
11/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia, Uruguay

Politicas efectivas de desarrollo infantil (09/2019 - 09/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Banco Interamericano de Desarrollo, Estados Unidos

La institucionalizacion temprana: efectos y recuperacion. (07/2019 - 07/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Fundacién América por la Infancia, Chile

Sistemas Estadisticos SPSS (01/2018 - 03/2018)

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario BIOS / Escuela de Economia , Uruguay

Asistente Publicitario (04/2012 - 12/2012)
Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario BIOS / Escuela de Disefio, Uruguay

PARTICIPACION EN EVENTOS

V CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION EMOCIONAL Y BIENESTAR, inclusion y diversidad
educativa. (2022)

Tipo: Congreso



Institucién organizadora: Fundacion liderazgo chile., Chile
Alcance geogréfico: Internacional

Ideas fuerza/ movilidad humana. (2022)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: IIN-OEA, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

Mujeres y desarrollo profesional: desafios actuales (2022)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Clinica Alemana - Facultad de Psicologia, Universidad del Desarrollo.,
Chile

Alcance geografico: Regional

Vinculos afectivos a lo largo del ciclo de la vida (2020)

Tipo: Seminario

Institucién organizadora: Red iberoamericana de Apego (RIA), Chile
Alcance geogréfico: Regional

Desarrollo Emocional para la Cohesion Social (2020)

Tipo: Seminario
Institucién organizadora: Sociedad Chilena de Desarrollo Emocional (SCDE), Chile
Alcance geografico: Regional

Avances en la Evaluacién y medicién en Psicologia: Nuevas Perspectivas (2018)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Centro de Investigacion Basica en Psicologia (CIBPsi), Facultad de
Psicologia - UR, Uruguay

Alcance geograéfico: Local

Evaluacidn psicolégica: modelos integrativos y desafios actuales. (2018)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Programa Cognicion. Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia-
UR, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

El Juego en Educacién Inicial (2018)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Instituto de Psicologia, Educacién y Desarrollo Humano. Facultad de
Psicologia - UR; OMEP Uruguay, Uruguay

Alcance geograéfico: Nacional

Investigacién en autorregulacién: un camino para mejorar la educacién. (2018)

Tipo: Otro

Institucién organizadora: Programa de Cognicién - Equipo de desarrollo del INDI, Instituto de
Fundamentos y Métodos en Psicologfa. Facultad de Psicologia - UR, Uruguay

Alcance geografico: Nacional

: 1° CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA: Produccién de conocimientos: desafios
emergentes y perspectivas de futuro. (2018)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Facultad de Psicologia, UR, Uruguay
Alcance geografico: Internacional

Desarrollo infantil en Educacién Inicial: Acciones y Resultados en investigacion 2015-2017 (2017)
Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Equipo de desarrollo del INDI, Uruguay

Alcance geogréfico: Nacional

Conectando Ciencia, Economia y Politica Social: Las palancas del socialismo cubano. (2016)
Tipo: Otro



Institucién organizadora: Centro de investigacion Basica en Psicologia- UR, Uruguay
Alcance geogréfico: Local

Idiomas

Inglés

Entiende bien/ Hablabien/ Lee muy bien/ Escribe bien
First Certificate in English. Council of Europe Level B2. Cambridge English.

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES
Psicologia /Psicologia /Psicologia del Desarrollo

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (09/2025 - a la fecha)

Ayudante 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (08/2025 - 09/2025)

Ayudante 21 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Contratado

Funcionario/Empleado (09/2024 - 12/2024)

Ayudante 15 horas semanales

Docencia seminarios (2) en Psicologia del Desarrollo
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Contratado

Funcionario/Empleado (10/2020 - 08/2021)

Ayudante 10 horas semanales

Proyecto CSIC: Estudio de los factores psicosociales y ergondmicos en las nuevas modalidades de
servicios para la primera infancia del Sistema Nacional Integrado de Cuidados: del cuidado ala
prevenciony promocion de salud de las trabajadoras.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Inicio a la Formacién en psicologia (03/2026 - a la fecha)

Grado
Responsable

Psicologia del Desarrollo y Psicologia Evolutiva (08/2025 - 09/2025)
Grado



Responsable

Psicologia del Desarrollo y Psicologia Evolutiva (09/2024 - 12/2024)

Grado
Responsable

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Proyecto investigacion (10/2020 - 08/2021)

Facultad de Psicologia, Centro de Experimentacion e Innovacion Social
10 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: Sin horas

Carga horaria de investigacion: Sin horas
Carga horaria de formaciéon RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Comparative performance of three interpretative front-of-pack nutrition labelling schemes: Insights
for policy making (Completo, 2018)

Fiorella Lorena Varela Rémboli, ARES, G., Varela, F, ANTUNEZ, L., Leandro MACHIN REBELLATO
,GIMENEZ, A, Curutchet, M.R., AschemannWitzel, J.

Food Quality and Preference, 2018

Medio de divulgacioén: Internet

Escrito por invitaciéon

ISSN: 09503293

DOl https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2018.03.007
WEB OF SCIENCE™

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Relaciones Entre Funcionamiento Ejecutivo Y Autorregulacion En El Inventario De Desarrollo Infantil
(INDI) (2019)

Varela Romboli Fiorella Lorena, Rodriguez Vincon, J.I., Varela, F., Murnikovas A., Urrutikoetxea, A,
Moreira, K., VASQUEZ ECHEVERRIA, A

Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcion: 2° Congreso Nacional de Psicologia

Ciudad: San Luis (Argentina)

Ano del evento: 2019

Anales/Proceedings:Memorias del 2° Congreso Nacional de Psicologia

Paginainicial: 335

Pagina final: 336

ISSN/ISBN: 978-987-733-178-3

Publicacion arbitrada

Escrita por invitacion

Editorial: Nueva Editorial Universitaria de la Universidad Nacional de San Luis Ciudad: San Luis
Palabras clave: Autorregulacion Funcionamiento Ejecutivo Preparacién para la Escolarizacion
Evaluacién del Desarrollo

Medio de divulgacién: Papel

Aproximacion al proceso de adaptacion del "Learning Climate Questionnaire" (2019)


https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2018.03.007

Varela Romboli Fiorella Lorena
Publicado

Completo

Evento: Nacional

Descripcién: Expo Cierre PAIE 2019
Ano del evento: 2019

Escrita por invitacion

Medio de divulgacién: Internet

Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

Aproximacion al proceso de adaptacion de la "General Causality Orientations Scale" (2018)

Elaboracion de proyecto

Varela, F, Rodriguez Vincon, J.I., Varela, F., Zaidan, C.

Através de este proyecto se pretendia adaptar a la cultura uruguaya un cuestionario que evalta la
tendencia que tienen las personas a aproximarse a determinados contextos. Este cuestionario se
denomina Escala de Orientacion Causal General (EOCG) donde los participantes tienen 17
situaciones con 3 formas distintas de posicionarse ante cada situacion y deben responder a cada
una de ellas indicando el grado de acuerdo con esas opciones (desde Muy improbable hasta Muy
probable). Para realizar la adaptacion, se partio de la version argentina (por la similitud cultural) y
se hicieron ajustes de lenguaje a la cultura uruguaya. Posteriormente se probo el cuestionario en un
grupo pequeno, el cual real izo devoluciones pertinentes para mejorar el mismo. Una vez culminado
el proceso de adaptacion cultural, se aplicé el cuestionario a una muestra de 295 estudiantes
universitarios, para identificar como estos responden al cuestionario a nivel estadisticoy asf
analizar su funcionamiento. Los andlisis permitieron identificar que la adaptacién cultural y
linglistica es comprensible para los estudiantes; ademaés sus respuestas son estables a pesar de
haber transcurrido un mes entre cada vez que respondieron el cuestionario. Las asociaciones
encontradas entre este y otros cuestionarios son acordes con las teorias existentes.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Duracion: 9 meses

Institucién financiadora: Comisién Sectorial de Investigacién Cientifica

Palabras clave: Motivacién Validacion

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES N
Docencia 3
Otra Actividad Técnica 1
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA 2
Articulos publicados en revistas cientificas 1
Completo 1
Trabajos en eventos 2

1

PRODUCCION TECNICA

Trabajos técnicos 1



