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Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia / Instituto de Psicologia Clinica/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Sector Educacion
Superior/Publico

LISANDRO HEBER VALES / Instituto de Psicologia Clinica
MOTTA Direccién: Tristan Narvaja 1674 /11200
Licenciado en Psicologia Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo
Teléfono: 24008555/ 340
__ Correo electronico/Sitio Web:lvales@psico.edu.uy https://psico.edu.uy/user/214

Ivales@psico.edu.uy
https://psico.edu.uy/user/21
4

Formacion

SNI
Ciencias Médicas y de la Sal
ud / Ciencias de la Salud

Formacion académica

o .. CONCLUIDA
Categorizacion actual: Inicia
cion (Activo
( ) DOCTORADO
Fechade publicacion: 24/04/2026 Doctorado en psicologia con orientacion en neurociencias cognitiva (2013 - 2017)

Ultima actualizacién: 24/04/2026
Universidad Maimonides , Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Teoria de la Mente en pacientes traumatizados encéfalo-
craneanos

Tutor/es: Dr. Fabian Roman

Obtencion del titulo: 2018

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: www.maimonides.edu

Palabras Clave: neurociencias

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Neuropsicologia - neurociencias

MAESTRIA

Maestria en Psicoinmunoneuroendocrinologia (2007 - 2008)

Universidad Favaloro, Argentina

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: “Resilienciay Vulnerabilidad en un Proyecto Social “ El
funcionamiento mental impulsivo y el apoyo social en la red vincular en nifios de 10 a 14 afos en
situaciones de vulnerabilidad social estresantes

Tutor/es: Dr. Jose Bonet

Obtencion del titulo: 2009

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: www.favaloro.edu.ar

Palabras Clave: PsicolnmunoNeuroEndocrinologfa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas /
PsicolnmunoNeuroEndocrinologia

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Entrenamiento basico en EMDR (2022 - 2022)

Redes Internacionales - EMDR Uruguay, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Psicoterapeuta EMDR Formacion Basica
Descripcion del titulo obtenido: Psicoterapeuta EMDR Formacion Basica,
Obtencion del titulo: 2022


http://orcid.org/0000-0001-5259-8591
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https://psico.edu.uy/user/214
mailto:lvales@psico.edu.uy
https://psico.edu.uy/user/214
http://www.maimonides.edu
http://www.favaloro.edu.ar

Especialista en Servicios de Salud (2019 - 2024)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacidn/tesis/defensa: Especializacion en Psicologia en Servicios de Salud
(competencia notoria)

Obtencién del titulo: 2024

Diplomatura en Psicoandlisis Vincular (2002 - 2010)

Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas - Asociacién Uruguaya de Psicoandlisis de las Configuraciones
Vinculares, Uruguay

Titulo de la disertaciéon/tesis/defensa: Especialista en Psicoanélisis Vincular.

Obtencién del titulo: 2010

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: https://aupcv.org/

DIPLOMATURA PSICOTERAPIA EN SERVICIOS DE SALUD (1998 - 2009)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: N/C

Obtencion del titulo: 2013

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa:
http://www.universidad.edu.uy/carreras/majorMorelnfo/majorld/376
Palabras Clave: Psicoterapia Psicoanalitica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia especial / Psicoterapia psicoanalitica

Formacién en Psicoterapia Psicoanalitica (1998 - 2000)

Institutos Terciarios no Universitarios - Clinica UNO , Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Postgrado de 3 afios en Psicoterapia Psicoanalitica de
Adultos,

Obtencién del titulo: 2000

Sitio web de la disertacién/tesis/defensa: https://www.clinicauno.com/

GRADO

Psicologia (1992 - 1997)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: no corresponde

Obtencion del titulo: 1998

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa: no corresponde

Palabras Clave: Psicologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoinmunoneuroendocrinologia -
neuropsicologia - psicoanalisis

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Early Mental Development: Incubating the Future (06/2025 - 06/2025)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / International Neuropsychoanalysis Society, Estados
Unidos
14 horas

Primer encuentro nacional de Comités de Etica en Investigacién. CNEI MSP (08/2024 - 08/2024)

Sector Gobierno/Publico / Ministerio de Salud Publica / Ministerio de Salud Publica / Comisién
Nacional de Etica en Investigacion (CNEI), Uruguay
4 horas

MASTERCLASS. TFT Latinoamerica "relacion entre neurociencias, Constitucion del aparato psiquicoy
practica clinica" junto a Otto F. Kernberg y Mark Solms (06/2022 - 06/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / International Society of Transference-Focused
Psychotherapy , Estados Unidos


https://aupcv.org/
http://www.universidad.edu.uy/carreras/majorMoreInfo/majorId/376
https://www.clinicauno.com/
http:

5horas

Curso Trauma Encefalico: desde la investigacion preclinica a la clinica (04/2018 - 04/2018)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas / Institut
Pasteur de Montevideo / Institut Pasteur de Montevideo, Uruguay
16 horas

Introduccién al Fotolenguaje (05/2015 - 09/2015)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnoldgicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Asociacion Uruguaya de Psicoanélisis de las Configuraciones
Vinculares, Uruguay

12 horas

Curso de Posgrado Rehabilitacion Neuropsicolégica (03/2012 - 02/2013)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Favaloro,
Argentina
56 horas

El diagnéstico de la personalidad y sus trastornos en los nuevos sistemas diagnésticos psiquiatricoy
psicoanaliticos: DSM-5, OPD-2y PDM (10/2012 - 10/2012)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Sociedades Cientifico-Tecnolégicas /
Sociedades Cientifico-Tecnolodgicas / Sociedad Uruguaya de Medicina Intensiva, Uruguay
15 horas

Disefios de Investigacién Clinica en Psicologia?, Prof. John F. Clarkin, Phd (05/2012 - 05/2012)

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Area Ciencias de la Salud /
Facultad de Psicologia - Formacion Permanente, Uruguay
16 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

24th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society. (2025)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Neuropsychoanalysis Society., Estados Unidos

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Affective Neuroscience Personality Scale; Psychopathological Symptoms; SA-45;
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

23th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society. Trieste, Italia. Anual evaluado
por comité cientifico. (2024)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Neuropsychoanalysis Society., Italia

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: hypochondriasis psychosomatic symptomsschizophrenia primary emotional
systems

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

Ponencia presentada en la Universidad Intercontinental de Mexico. (2024)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Universidad Intercontinental de MExico, México

Alcance geograéfico: Local

Palabras Clave: sintomas hipocondriacos psicosomatica sistemas emocionales de Miedo (FEAR)Ira
(RAGE) y Panico/Dolor (PANIC/GRIEF)

AUPCV Encuentro Latinoamericano ?VINCULARIDADES en TRANSFORMACION? (2024)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Asociacion Uruguaya de Psicoandlisis de las Configuraciones Vinculares
(AUPCV), Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Intervenciones institucionales equipos de salud trabajadores de la salud grupos de



reflexiéon

3rd International Conference on Neuroscience and Psychiatry (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Scientex Conferences, Emiratos Arabes

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Self-awareness depression and neurocognitive functions in traumatic brain injury.

1l Congreso Internacional de Psicologia. Montevideo. (2023)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Facultad de Psicologia Udelar, Uruguay

Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Servicios de salud Psicoterapia Personal de salud intervenciones institucionales

IX Conferencias de Psicologia de La Salud (2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Sociedad Cubana de Psicologia de la Salud, Cuba
Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Estilos personales del terapeuta Covid 19 Estres

22th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society. (2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Neuropsychoanalysis Society., Puerto Rico
Alcance geogréfico: Internacional

Palabras Clave: Traumatismo craneoencefalico Memoria Amnesia transferencia

20th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society (2019)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: International Neuropsychoanalysis Society, Bélgica
Alcance geografico: Internacional

Palabras Clave: Traumatirmo craneo encefélico Convexividad izquierdaSelf Duelo

17th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society - Londres - University College
London. (2017)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: International Neuropsychoanalysis Society, Reino Unido

Idiomas

Portugués

Entiende bien/ Hablaregular / Lee regular / Escribe regular

Inglés

Entiende regular / Hablaregular / Lee regular / Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Neurociencias, Psicoandlisis, Psicologia Social

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Neuropsicoanalisis, Psicoandlisis,
Psiconeuroinmunoendocrinologia

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia / Instututo de Psicologia Clinica/ SAPPA



VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2009 - a la fecha)

Profesor Agregado. Instituto de Psicologia Clinicay del SAPPA 30 horas semanales

Docente del Programa "Psicoterapias, Teorias y Técnicas" Docente del Servicio de Atencion
Psicoldgica Preventiva Asistencial (SAPPA) Convenio Facultad de Psicologia UdelaR/Asistencia
Integral ASSE

Escalafon: Docente

Grado: Grado 4

Cargo: Efectivo

Colaborador (05/1998 - 12/2008)

10 horas semanales

Fui Docente Adscripto honorario por 10 afios coordinando grupos de primer afo (1998 - 2001) y
Co-coordinado grupos de tercer afo de Facultad de Psicologia UdelaR (2002-2009)

Escalafon: No Docente

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Tratamiento de pacientes con y sin lesion cerebral desde una visidn neuropsicoanalitica (03/2011-ala
fecha)

El Neuropsicoandlisis es una nueva disciplina que surge en los 90 como resultado de tratamiento
neuropsicoldgico y psicoanalitico de pacientes lesionados cerebrales (Kaplan-Solms & Solms, 2005;
Solms & Turnbull, 2011; Vales, 2020)?. Esta linea toma en cuenta la linea ?Cognicién social, su
relacion con laimpulsividad y sus consecuencias en nifos y nifas en situacion de vulnerabilidad
social? pero con otra poblacién, el tratamiento con pacientes lesionados cerebrales, desde mi
trabajo en el Departamento de Neuropsicologia del Hospital de Clinicas, realizando aportes sobre
el tratamiento de estos pacientes (Vales, 2016, 2019b)? y sobre conceptualizaciones tedricas y
técnicas neuropsicoanaliticas para su tratamiento (Vales-Motta & Flores-Mosri, 2022; Vales, 2017,
2018, 20193, 2020; Vales & Flores Mosri, 2022)?. Se amplian y desarrollan conceptos sobre la
Cognicién Social (Vales-Motta, 2022)? en especial sobre la empatia no solo con pacientes
lesionados (Vales, 2022)? sino también con otras poblaciones (Bentancour & Vales, 2021; Leyton-
Hernandez & Vales-Motta, 2021)?. El Neuropsicoandlisis se encuentra abocado a plasmar todo su
corpus tedrico y cientifico en el tratamiento de pacientes sin lesion cerebral (Flores Mosri, 2021;
Solms, 2018)?, dando origen a investigaciones en psicoterapia psicoanaliticas. Referencias
Bentancour, P., & Vales, L. (2021). Caracteristicas de la capacidad empatica de adultos que se
encuentran en un proceso de revinculacién con nifos y adolescentes institucionalizados.
Cuadernos de Neuropsicologia, 15, 118?134. https://doi.org/10.7714/CNPS/15.2.210 Flores
Mosri, D. (2021). Clinical Applications of Neuropsychoanalysis: Hypotheses Toward an Integrative
Model. Frontiers in Psychology, 12(September), 1?11. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.718372
Kaplan-Solms, K., & Solms, M. (2005). Estudios clinicos en neuropsicoanalisis: introduccién a la
neruopsicologia profunda. Fondo de Cultura Econémica. Leyton-Hernandez, D., & Vales-Motta, L.
H. (2021). High Levels of Empathic Concern in Fibromyalgia Patients. Journal of Applied Cognitive
Neuroscience, 2(2), 1?715. https://doi.org/10.17981/JACN.2.2.2021.04 Solms, M. (2018). The
Neurobiological Underpinnings of Psychoanalytic Theory and Therapy. Frontiers in Behavioral
Neuroscience, 12, 1?13. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00294 Solms, M., & Turnbull, O.
(2011). What Is Neuropsychoanalysis? Neuropsychoanalysis, 13(2). Vales, L. (2017). Transferential
processes and the self experience in a patient with severe amnesic syndrome due to traumatic brain
injury. 18th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society. Vales, L. (2018).
Subjective Improvement of self-awareness and initiation after traumatic brain injury in patients
following psychodynamic psychotherapy. 19th Annual Congress of the International
Neuropsychoanalysis Society. Vales, L. (2019b). Rehabilitacion Neuropsicoldgica en pacientes con
traumatismo craneoencefélico. Ejemplo de un plan de Rehabilitacion Neuropsicoldgica. Cuadernos
de Neuropsicologia, 13(3), 63?79. https://doi.org/10.7714/CNPS/13.3.205 Vales, L. (2020).
Neuropsicoandlisis: el ?nuevo paso?, dialogo fructifero entre el psicoanalisis y las neurociencias.
Cuadernos de Neuropsicologia, 14(1), 112?128. Vales, L. (2022). Empatia y autoconciencia en los
pacientes con traumatismo craneo-encefalico moderado y severo. Psiquiatria Bioldgica, 29(1),
100354. https://doi.org/10.1016/j.psiq.2022.100354 Vales, L., & Flores Mosri, D. (2022).
SEEKING turns into will: Case report of the reconstruction of the self after a left medial frontal
injury. Neuropsychoanalysis, 24(1), 87?101. https://doi.org/10.1080/15294145.2022.2048684
10 horas semanales

Institudo de Fundamentos y Métodos en Psicologia, Coordinador o Responsable



Equipo: Lisandro Vales

Investigacion de resultados y componentes relevantes en Psicoterapia Psicodinamica de corta
duracién (05/2025 - alafecha)

La identificacion de los componentes que son relevantes en un tratamiento psicoterapéutico puede
ayudar alos investigadores a desarrollar nuevos tratamientos y perfeccionar los existentes
(Barkham & Lambert, 2021, p.26). El concepto de componente relevante se refiere a aquel
elemento en el espacio psicoterapéutico que segiin Barkaham & Lambert (2021, pp.26:27) pueda
facilitar el cambio en psicoterapia. Este proyecto de investigacion es continuacién del realizado a
fines de 2020 sobre Los cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas (EPT) y los
dispositivos psicoterapéuticos en la pandemia por COVID-19 (Vales et al., 2022). Se tiene en
cuenta que las dimensiones del EPT pueden ser un componente importante en los procesos y
resultados en psicoterapia (Casari et al., 2018, 2019). A su vez conjuga los desarrollos de
investigaciones sobre |la importancia de la cognicién social, en particular las dimensiones de la
empatia (Bentancour & Vales, 2021; Leyton-Hernandez & Vales-Motta, 2021; Vales, 2022b) como
otro posible componente. El Servicio de Atencién Psicoldgica Preventivo Asistencial (SAPPA) surge
de un convenio de mas de 24 anos, entre la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica
y Asistencia Integral de la Administracién de los Servicios de Salud del Estado (ASSE). Dicho
convenio tiene que ver con la prestacién en psicoterapia de corta duracion (hasta 48 sesiones), asi
como otras prestaciones en atencién psicoldgica a los/as funcionarios/as de ASSE y sus familiares
en todo el pais. En nuestro pais han habido diferentes esfuerzos en realizar investigaciones en
psicoterapia, en especial la psicodinamica, pero no hay muchas publicaciones al respecto (Bernardi,
2021; Zytner, 2020). Si bien hay evidencias sobre los resultados vy la eficacia de las psicoterapias en
los paises desarrollados, se hace necesario investigar en nuestro contexto, dado que las
traslaciones de dichas investigaciones no son tan convenientes y pueden dar como resultado una
evidencia errénea de la eficacia en psicoterapia (Bernardi et al., 2004; Lambert, 2013, p. 6). Se
propone como objetivos: Evaluar el resultado de los tratamientos psicoterapéuticos psicodinamicos
de corta duracién de las/os pacientes adultos mayores de 18 afos en el SAPPA al finalizar y a los
tres meses, y Analizar el EPT vy la empatia como posibles componentes relacionados con los
resultados de los tratamientos psicoterapéuticos psicodindmicos. Se plantea un disefio de
investigacion cuantitativo cuasi-experimental (pre prueba - post pruebay a los 3 meses con un
grupo de psicoterapiay un grupo control). Se espera comprobar la eficacia de la psicoterapia
psicodindmica de corta duracion a partir de una mejora en sintomatologia y de las relaciones
interpersonales, y determinar cudles de las dimensiones del EPT asi como de la empatia tienen un
impacto en dicha eficacia. Impactos: en la mejora de Psicoterapia Psicodindmica de corta duracion
en nuestro medio como prestacion con evidencia empirica. Aportar componentes esenciales que
tienen impacto en los resultados en psicoterapia, conllevando un mejor desarrollo tedrico y técnico
de la psicoterapia. Aporte cientifico a la mejora en la asistencia en salud mental. Proyecto Avalado
por el Centro de Investigacién Clinica, Fac.Psicologia, UdelaR LINK del la INVESTIGACION
https://cicp.psico.edu.uy/node/358. Se encuentre en fase trabajo de campo.

Aplicada

5 horas semanales

Servicio de Atencién Psiclogica Preventiva Asistencial (SAPPA), Coordinador o Responsable
Equipo: Lisandro Vales , Tortorella-Boliolo, A., Lic.. Mag. Amparo Bazterrica, Zapata, M., Manual de
Habilidades Comunicacionales

Palabras clave: Psicoterapia psicodinamica Estilo Personal del Terapeuta Investigacion de
Resultados en Psicoterapia Empatia

Validacién de la Escala de personalidad de neurociencia afectiva (ANPS) (03/2024 - a la fecha)

Desde hace més de 20 afios Kenneth Davis, Jaak Panksepp v Larry Normansell (2003)
confeccionaron la Escala de Personalidad de Neurociencia Afectiva (Affective Neuroscience
Personality Scale - ANPS), la cual se basa en los sistemas emocionales de la Neurociencia Afectiva
(Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A su vez hay una version en castellano (Abella et al.,
2011). De los siete sistemas, los autores tomaron seis, no incluyendo al sistema deseo sexual
(LUST). Ultimamente se ha implementado la subescala LUST (L-scale) con 12 items, en idioma
aleman en Austria (Fuchshuber et al., 2022) la cual podria complementar a la ANPS. Se pretende
realizar la adaptacion y validacion de la ANPS asi como de la subescala deseo sexual (LUST) de
manera de completar la ANPS. Avalado por el Centro de Investigacion Clinica de la Facultad de
Psicologia (CIC-P). Se esté elaborando un Articulo Cientifico para publicar dicha validacion.
Aplicada

5 horas semanales

Instituto de Psicologia Clinica, Coordinador o Responsable

Equipo: Lisandro Vales , SELMA, H., Chirullo, V., LUZARDO, M.

Palabras clave: Affective Neuroscience Personality Scale Escala de personalidad Neurociencia



Afectiva Sistemas Emocionales.

Potencialidades inclusivas de los Proyectos Sociales Deportivos (08/2017 - 12/2022)

Estalinea de investigacion surge de la linea "Cognicion social, su relacion con la impulsividad y sus
consecuencias en nifos y ninas en situacion de vulnerabilidad social" dentro del Espacio de
Formacion Integral Tatami (ISEF-Fac.Psicologia). Como consecuencia se constituye un grupo
interdisciplinario regional-internacional que realiza dos investigaciones sobre proyectos deportivos
sociales financiados por CSIC en la modalidad de inclusion social (2018 y 2020) La primera
investigacion fue terminada, enviando su informe a CSIC en tiempo y forma, se ha hecho una
comunicacion preliminar (Vales et al., 2019)? asi como esta en prensa una publicacion (Mora et al.,
en prensa)?. La segunda investigacion ?Prototipo para la inclusion social en los Proyectos Sociales
Deportivos de Malvin Norte. Desarrollo y analisis del prototipo PSDMN-2019? Financiada también
por CSIC yafinalizé su trabajo de campo, se esta realizando el informe para presentarlo ante CSIC y
desarrollando posibles publicaciones. No obstante se discutieron algunas de sus resultados en un
conversatorio con actores de lacomunidad (Iglesias et al., 2022)?. Los responsables de estas
investigaciones son quien escribe junto con quien subscribe es el Dr. Alejo Leborattide la
Universidad Nacional de La Plata (Argentina),. Son integrantes el Prof. Adj. Mag. Bruno Mora (ISEF),
Mag. Tiago Sales de Lima Figueiredo Universidad Federal Fluminense (Brasil) (Antropélogo), Mag
Nicolas Lopez (Socidlogo y Psicdlogo). Paula Iglesias (Socidloga), Carla Faruelo (Psicéloga)
Referencias Iglesias, P., Vales, L., Lopez-Azambuja, N., Mora, B., & Pernas, S. (2022). Conversatorio ?
Deporte e inclusién social.? Educacion Fisicay Tiempos de Cambio. Mora, B., Vales-Motta, L.-H.,
Levoratti, A, Figueiredo, T., Deheza, R., Lopez-Azambuja, N., & Caetano, I. (en prensa). Inclusive
potentialities identification in the Sportive Social Project of Malvin Norte?s neighborhood. In C.
Sambili-Gicheha, A. Gerard, & B. Graeff (Eds.), Global South Voices on Sport for Development and
Peace. Routledge Studies in Sport Development. Vales, L., Levoratti, A, Mora, B., Figueiredo, T.,
Deheza, R. R., Lopez-Azambuja, N., Caetano, |., Levoratti, A, Vales, L., Figueiredo, T., Lopez, N.,
Deheza, R.R., & Caetano, |. (2019). Identificacién de potencialidades inclusivas en los Proyectos
Sociales Deportivos de Malvin Norte (Informe Final CSIC). Universidad de la Republica.

Aplicada

10 horas semanales

Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia, EFI Tatami ISEF - Facultad de Psicologia
UdelaR, Coordinador o Responsable

Equipo: Lisandro Vales , Alejo Levoratti, Bruno Mora Pereyra, Nicolas lopez-azambuya, Paula
Iglesias

Palabras clave: Deporte Inclusion social Proyectos sociales deportivos Vulnerabiliadad social
Neurociencias

Cambios en los estilos personales de los psicoterapeutas y los dispositivos psicoterapéuticos en la
pandemia COVID-19 (03/2020 - 03/2022)

Durante la situacion de emergencia socio-sanitaria por COVID-19, surgio en en el Servicio de
Atencién Preventivo Asistencial (convenio Facultad de Psicologia-UdelaR ? Asistencia Integral-
ASSE, que atiende a trabajadores de la salud y sus familiares de primer grado), la necesidad de que
los servicios de salud mental estén trabajando de forma permanente. Debido al distanciamiento
fisico, los/as psicoterapeutas tuvieron que implementar y cambiar sus encuadres de trabajo,
apelando a la psicoterapia online. Objetivos: observar los cambios en los Estilos Personales del
terapeuta implementados en la emergencia socio-sanitaria por COVID-19, y observar los efectos
psicoldgicos en los psicoterapeutas. Instrumentos: cuestionario Estilos Personales del Terapeuta,
Cuestionario de Estrés Percibido, Escala de somnolencia de Epworth, y entrevista
semiestructurada Resultados y conclusiones. Participaron un total de 40 psicoterapeutas (4
varones) completaron los cuestionarios entre 12/2020 3/2021. Solo 10 psicoterapeutas (25%)
tenian experiencia en psicoterapia online. La mayoria de los psicoterapeutas (90%) tienen una
formacion psicoanalitica. Salvo un terapeuta, todos trabajaron en forma online, y seis de ellos en
forma exclusiva en esa modalidad. 12 (30%) de psicoterapeutas dejaron de trabajar con nifios, 11
(27.5) dejaron de trabajar con parejas y familiasy 6 (15%) dejaron de trabajar con grupos e
instituciones. Hay 10 psicoterapeutas con estres leve, 21 con estrés moderado, y 9 con estrés
severo. Respecto a la somnolencia diurna 22 presentan un estado leve y 3 moderados. Hay una
disminucion de los procesos psicoterapéuticos, aumentaron los procesos de corta duracion en siete
(17.5%) psicoterapeutas y disminuyeron los procesos de medianay larga duracion en seis
psicoterapeutas (15%). Solo diez terapeutas tenian experiencia online. Los que no tuvieron
experiencia online perciben que antes de la pandemia eran mas expresivos, es decir mas préoximo
emocionalmente en su estilo personal de terapeuta que los que si tenia experiencia. Los terapeutas
que tienen mayor indefension en el estrés y mayor somnolencia diurna tienen menos afos de
recibido, estos aspectos probablemente tengan que ver con que la experiencia profesional sea un
aspecto que permita afrontar de mejor manera las situaciones de estrés. Los mayores niveles de



estrés en sobrecarga, indefensién y total, tienen un impacto en los Estilos Personales del Terapeuta,
principalmente en las funciones operativa e involucracion. Probablemente el estrés percibidoy la
situacion de indefension vinculados a la desesperanza y falta motivacién los haya tenido que
involucrarse més con los pacientes, y esto ha tenido como consecuencia desde la dimension
operativa el hacer intervenciones mas pautadas. Hubieron cambios significativos de todas las
dimensiones de los estilos personales del terapeuta. En todas las dimensiones aumentaron las
dimensiones salvo en lainstruccional (encuadre). Los terapeutas tuvieron una atencién mas
focalizada (debido al uso de la psicoterapia online y de la vivencia de las situaciones estresantes), su
expresion emocional fue mas proxima, se involucraron mas desde el punto de vista vincular (quizas
al compartir la emergencia socio sanitaria que los atravesaba) y por ello tuvieron que pautar mas
sus intervenciones. Desde el punto de vista instruccional (encuadre) implementaron encuadres mas
flexibles.

Aplicada

5 horas semanales

Servicio de Atencién Psicolodgica Preventiva Asistencial, Convenio ASSE-UdelaR , Coordinador o
Responsable

Equipo: Lisandro Vales , Zytner, R., Lic.. Mag. Amparo Bazterrica, Manual de Habilidades
Comunicacionales, SELMA, H.

Palabras clave: estilo personal del terapeuta covid-19 estres psicoterapia

Cognicion social, su relacién con la impulsividad y sus consecuencias en nifos y nifas en situacion de
vulnerabilidad social (03/2010 - 08/2018)

Estalinea de de investigacion se sustenta en mi tesis de maestria sobre ?Resilienciay
Vulnerabilidad en un Proyecto Social ? El funcionamiento mental impulsivo y el apoyo social en la
red vincular en ninos y ninas de 10 a 14 afos en situaciones de vulnerabilidad social. ? El desarrollo
de esta linea de investigacion (Vales et al., 2016, 2018)? se da el el marco Espacio de Formacion
Integral (EFI) Tatami entre ISEF y Facultad de Psicologia UdelaR (Vales et al., 2015). Las
investigaciones permitieron desarrollar contenidos en ensefianzay estrategias en extension sobre
Cognicién Social (Vales, 2019)?y en perspectiva de género (Vales et al., 2021)?, este tltimo
aspecto, toma en cuenta las experiencias del EFl Tatamiy resultados de esta investigacion (Vales et
al., 2018) donde las nifias tienen mayor impulsividad no planificada que los nifios, abriendo a la
pregunta sobre las posibles diferencias de género en situaciones de vulnerabilidad social. La
conformacion interdisciplinaria del equipo del EFI permitié desarrollar una investigacién sobre los
Proyectos Sociales Deportivos (PSD). Vales, L. (2019). Mentalizacién-Teoria de laMente en el
Espacio de Formacién integral Tatami. In B. Mora (Ed.), Deporte y sociedad. Encontrando el futuro
de los estudios sociales y culturales sobre deporte (pp. 384?397). Universidad de la Republica.
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/61060003/interior DEPORTE_Y_SOCIEDAD_PARA_WEB_junO
2_- EN_BAJA20191029-108798-1g3cpgj.pdf?1572372439=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DDeporte_y_Sociedad_Encontrando_el_futuro.pdf&Expires=162277
Vales, L., Mora, B., Benavides, N., Faruelo, C., & Pernas, S. (2021). Fuerzas del tatami. Dispositivo de
intervencién desde una perspectiva de género. In L. Folgar & C. Rios (Eds.), Extensidon en el ISEF hoy
Entre laaccidny lareflexion (pp. 101?114). Universidad de la Republica. Vales, L., Mora, B.,
Martinez, J., Gomez, C., Lungo, R., & Figoli, I. (2016). Teoria de la Mente e Impulsividad Cognitiva en
ninos en situacion de vulnerabilidad social. ; Estan relacionadas funcionalmente? Cuadernos de
Neuropsicologia/Panamerican Journal of Neuropsychologya/Panamerican Journal of
Neuropsychology, 10(3), 63?76. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6047322 Vales,
L., Mora, B, Martinez, J., Gomez, C., Lungo, R., & Figoli, . (2018). Niveles altos de impulsividad
motora se asocian a somnolencia diurna excesiva en nifos y nifas en situacion de vulnerabilidad
social. Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican Journal of Neuropsychologya/Panamerican
Journal of Neuropsychology, 12(2). https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?’codigo=6653301
Vales, L., Mora, B, Martinez, J., Gomez, C., Lungo, R, Figoli, |., & Caetano, |. (2015). EFI Proyecto
Tatami - una propuesta socio - deportiva hacia la inclusién social de nifos en situacion de
vulnerabilidad social. In H. Tomasino, G. Kaplun, & G. Echebehere (Eds.), Co-produccion de
conocimiento en la integralidad (pp. 52?60). Universidad de la Republica.
http://psico.edu.uy//sites/default/files/co_produccion_libro_O.pdf#page=52

Mixta

10 horas semanales

Instituto de Fundamentos, Se realiza en el Marco del Espacio de formacion Integral Tatami entre
ISEF y Facultad de Psicologia UdelaR, Coordinador o Responsable

Equipo: Lisandro Vales , Bruno Mora Pereyra

Palabras clave: Cognicién Social Impulsividad Vulnerabilidad social Nifios nifas y adolescentes
Deporte

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /



PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Prototipo para la inclusién social en los Proyectos Sociales Deportivos de Malvin Norte. Desarrolloy
andlisis del prototipo PSDMN-2019 (08/2021 - 12/2022)

En base al proyecto realizado en 2019 “Identificacion de potencialidades inclusivas en los
Proyectos Sociales Deportivos de Malvin Norte” financiado por CSIC en modalidad 2,
consideramos a los Proyectos Sociales Deportivos (PSD) como espacios de convivencia ciudadana
que toman al deporte como medio y como fin en si mismo. Como medio, para lograr la inclusion
social mediante talleres, cursos, clases, actividades festivas, participacion en ligas deportivas,
encuentros con otras instituciones, encuentros intergeneracionales, diversion y articulacion
territorial, que se definen a través de estrategias organizativas y pedagogicas. Como fin en si mismo,
porque el sentido de su practica se centra en profundizar el conocimiento sobre ese deporte y
mejorar sus condiciones de practicay rendimiento. El foco de estas instituciones en ocasiones es
formar deportistas, en otras atletas, y en otras personas que se juntan a compartir juegos, espacios,
charlas, que configuran ciertos valores y apreciaciones comunes en un tejido territorial particular.
Los PSD que se auto identificaron como de inclusién social en Malvin Norte, fueron estudiados
haciendo foco en dimensiones organizativas y pedagogicas, a partir de lo cual se obtuvieron
resultados dispares en torno a la efectividad de los objetivos orientados a la inclusién social. A partir
de ello se elaboré un mapa de problemas, que se tradujeron a problemas de investigacién, cuya
sintesis dié como resultado un prototipo que pretende atender las demandas construidas de
inclusién social, cuya estructuracion se basé en la interaccion del grupo de investigacion con lasy
los interlocutores de cada PSD (referentes, observaciones participantes, documentacion, actas,
presupuestos participativos, etc), en clave comparativay etnogréfica. Se propone entonces aplicar
el prototipo de los proyectos sociales deportivos en Malvin Norte desarrollado en base al proyecto
2019 (PSDMN-2019), a partir de la co-construccion de intervenciones especificas con el fin de
mejorar las condiciones para la inclusién social en tres de los PSD que, pese sus intentos,
consideran que han malogrado esfuerzos para incluir a diferentes actores barriales en la institucion
y/o mejorar la calidad de sus intervenciones.

10 horas semanales

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Doctorado:1

Financiacion:

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Lisandro Vales (Responsable), Bruno Mora Pereyra, Faruelo, Carla, Alejo Levoratti
(Responsable)

Palabras clave: Inclusién social Proyectos Sociales Deportivos Cognicién social

Identificacion de potencialidades inclusivas en los Proyectos Sociales Deportivos de Malvin Norte
(03/2019-03/2020)

Se busca analizar Proyectos Sociales Deportivos (PSD) del barrio Malvin Norte, estudiando sus
propuestas de gestiony pedagdgicas, para crear un modelo flexible de colaboraciony
asesoramiento aplicable a otros PSD, cuyo objetivo principal sea la inclusion social. Los PSD son
propuestas que promueven la practica deportiva en clave de inclusion social. Se intentara construir
condiciones para analizar estrategias de inclusion social de PSD en Malvin Norte, a partir de
indicadores que permitan crear un modelo abstracto con potencialidades encontradas que pueda
nutrir a otros PSD. La investigacién sera fundamentalmente cualitativa, se relacionaran diferentes
practicas y discursos en torno a modalidades de propuesta pedagdgicay de gestion de PSD a
mapear en territorio, instaurando una dialéctica entre “el global y el particular” con técnicas
etnograficas (observacion continuay sistematica en locales y entrevistas con administradores de
PSD). Mediante técnicas de andlisis de contenido, con triangulacion de fuentes (entrevistas,
observaciones, notas de PSD y andlisis documental), permitird conocer las formas de gestiony
propuestas pedagdégicas, dando cuenta de indicadores de inclusion social para construir condiciones
de aplicabilidad del modelo buscado. Serd un trabajo exploratorio con enfoque etnogréfico para
elaborar una representacion coherente de lo que piensany dicen los nativos, en articulacién entre
lo tedrico del investigador y su contacto prolongado en territorio.

10 horas semanales

Coordinador o Responsable

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:1

Maestria/Magister:1



Doctorado:1

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Lisandro Vales (Responsable), Bruno Mora Pereyra, Alejo Levoratti (Responsable)
Palabras clave: inclusion social Proyectos Sociales Deportivos cognicion social

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /Neurociencias,
Psicoandlisis, Psicologia Social

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Neuropsicoanalisis,
Psicoandlisis, Psiconeuroinmunoendocrinologia

DOCENCIA

Unidad Curricular Obligatoria Articulacion de Saberes V. Ciclo Formacion Integral (05/2009 - ala
fecha)

Grado
Asistente

UCO - Teorias Psicoldgicas (12/2023 - a la fecha)

Grado

Responsable

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Neurociencias,
Psicoandlisis, Psicologia Social

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Neuropsicoanalisis,
Psicoandlisis, Psiconeuroinmunoendocrinologia

Inicio a la Formacién en psicologia (03/2018 - a la fecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Fundamentos de la Psicologia, 3 horas, Tedrico
Teorias Psicolégicas, 3 horas, Tedrico

Curso de formacion permanente (03/2012 - a la fecha)

Perfeccionamiento

Responsable

Asignaturas:

Neuropsicoanalisis, curso que revalida Maestria t Doctorado, 2 horas, Tedrico

UCO - Teorias Psicoldgicas (03/2018 - 06/2025)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Teorias Psicologicas, 10 horas, Tedrico

Neuropsicologia (03/2013 - 12/2018)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Neurobiologia de la mente, 5 horas, Teodrico

Neuropsicologia, 5 horas, Tedrico

Neuropsicologia del Adulto (2014), 3 horas, Tedrico

2017 - Articulacion de saberes VI: Didlogos y ambitos interdisciplinarios - Neuropsicologia -
Neurobiologia - dictado de 3 clases, 2 horas, Tedrico

Area de Bases Biolégicas del Comportamiento y Neuropsicologia (05/2009 - 12/2014)
Grado

Asistente

Asignaturas:

Bases Biologicas del Comportamiento humano, 10 horas, Tedrico-Préactico
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EXTENSION

Tratamiento de pacientes con patologia neurolégica del Departamento de Neuropsicologia del
Hospital de Clinicas. de forma interdisciplinaria con una mirada neuropsicoanalitica. (09/2023 - ala
fecha)

Instituto de Psicologia Clinica, Psicoterapias, Teorias y Técnicas
5 horas

Integrantes del Servicio de Atencién Psicolégica Preventivo Asistencial (SAPPA) Convenio ASSE - FP
UdelaR. Atencion Psicolégica a pacientes, parejas, familias, grupos e instituciones. de ASSE y sus
familiares de primer grado. (05/2012 - a lafecha)

Servicio de Atencién Psicologica Preventivo Asistencial (SAPPA) 8 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Psicoterapia
Psicodindmica, Vincular, Neuropsicoanalisis

EFI Proyecto Tatami entre Facultad de Psicologia e ISEF (06/2010 - 04/2023)

Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia, EFl entre ISEF y Facultad de Psicologia
8 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Neurociencias,
Deporte, Psicoanalisis Vincular, Neuropsicoandlisis

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Hospital de Clinicas en el Departamento de Neuropsicologia (2010-2018), como docente de Facultad
de Psicologia, atencidn a pacientes traumatizados encéfalo-craneano, desde abordajes familiares,
rehabilitacién neuropsicolégica y psicoterapia psicodinamica. (03/2010 - 02/2018)

Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia, Programa Neuropsicologiay Neurobiologia
4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Neuropsicologia,
Psicoterapia Psicodindmica, Neuropsicoanalisis

GESTION ACADEMICA

Participacion en mas de 12 Comisiones Asesoras que atendio llamados a dos cargos docentes o
investigadores (03/2013 - alafecha)

Decanato, IFMP
Participacion en consejos y comisiones 1 horas semanales

Representante docente de la Comision Directiva del Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia

(03/2021-12/2022)

Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia, Comision Directiva
Participacion en cogobierno 3 horas semanales

2017-2019? Integrante de la Comisién de Inclusién Educativa. Res. N° 59 del CFP (Consejo de Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica) de fecha 27/11/17 (12/2017 - 12/2019)

DEcanato Participacién en cogobierno 2 horas semanales

Integrante de la Comision entre ASSE y FP-UdelaR para desarrollar e implementar el nuevo convenio
(03/2014 - 12/2019)

Servicio de Atencién Psicoldgica Preventivo Asistencial (SAPPA), SAPPA Conveio ASEE - UdelaR
Otros 3 horas semanales

Encargado del equipo de pareja, familia y otros dispositivos multipersonales (03/2015 - 12/2019)

Servicio de Atencién Psicoldgica Preventivo Asistencias (SAPPA), SAPPA Convenio ASSE-UdelaR
Gestion de la Ensenanza 5 horas semanales

Integrante del Equipo de Gestién y Direccion del SAPPA (03/2015 - 12/2019)

Servicio de Atencién Psicologica Preventivo Asistencias (SAPPA), SAPPA Convenio ASSE - UdelaR
Gestion de la Ensefianza 10 horas semanales
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Miembro suplente de la Asamblea del Claustro de Facultad de Psicologia (03/2016 - 12/2018)

Facultad de Psicologfa, Claustro
Participacion en cogobierno 1 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO FRANCISCO DE ASIS -
URUGUAY

Facultad de Ciencias Sociales y del Comportamiento/ Rectorado
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2021 - 12/2025)

Rector 10 horas semanales

Funcionario/Empleado (03/2017 - 02/2021)
Director de la Licenciatura en Psicologia 10 horas semanales

Funcionario/Empleado (03/2010 - 02/2017)

Prof. Neurodesarrollo 10 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Evaluacién de resultados de las intervenciones clinicas psicodindmicas de cortaduracién (03/2024 - a
lafecha)

En el actual Plan Nacional de Salud Mental (Ministerio de Salid Publica, 2020), hace hincapié en la
formaciony capacitacion de recursos humanos . Es de especial importancia la capacitacion en el
grado de profesionales de la salud mental que puedan continuar capacitandose en el posgrado en
herramientas psicoterapéuticas que los/as habiliten como psicoterapeutas. Las préacticas
preprofesionales de la Licenciatura en Psicologia dentro de la Facultad de Ciencias del
Comportamiento del Instituto Universitario Francisco de Asis (UNIFA) son supervisadas por
equipos docentes, y consisten en realizar intervenciones clinicas. Dichas intervenciones clinicas,
focalizadas y acotadas en el tiempo tienen las caracteristicas de lo que se conoce como psicoterapia
psicodindmica de corta duracion, la cual implica elaboraciones y modificaciones de principios
generales de la psicoterapia psicodindmica. Tienen un tiempo limitado (con un rango de 7 a 40
sesiones), con 1 0 2 sesiones por semana. La psicoterapia psicodindmica de corta duracién se
caracteriza por: los terapeutas fomentan el desarrollo de una alianza terapéuticay una
transferencia positiva, se centran en conflictos o temas especificos que se formulan al principio de
laterapia. En cuanto a la transferencia se centra en las experiencias de la relacion presente entre el
paciente y el psicoterapeuta. (Abbass et al., 2014; Citak et al., 2021; Driessen et al., 2020). En
nuestro pais han habido diferentes esfuerzos en realizar investigaciones en psicoterapia, en
especial la psicodindmica, pero no hay muchas publicaciones al respecto (Bernardi, 2021; Zytner,
2020). A su vez, si bien hay evidencias sobre los resultados vy |a eficacia de las psicoterapias en los
paises desarrollados, se hace necesario investigar en nuestro contexto, dado que las traslaciones
de dichas investigaciones no son tan convenientes y pueden dar como resultado una evidencia
erréonea de la eficacia en psicoterapia (Bernardi et al., 2004; Lambert, 2013, p. 6). Esto pone en
evidencia a la investigacion de resultados en psicoterapia, en especial a la psicoterapia
psicodindmica de corta duracion (PPCD o STPP por sus siglas en inglés) respecto a su eficacia,
existiendo instrumentos adecuados para su evaluacion en nuestro medio (Francolino et al., 2006;
Selma et al., 2018), a su vez esto permitiria ir fomentando el uso de determinados instrumentos no
solo desde la investigacién sino también desde el &mbito clinico. Se propone como objetivo: Evaluar
el resultado de las Intervenciones clinicas psicodindmicas de corta duracién de las/os pacientes
adultos mayores de 18 afos atendidos en las préacticas de estudiantes de 5to afio de la carrerade la
Licenciatura en Psicologia de UNIFA.

Aplicada

5horas semanales , Coordinador o Responsable

Equipo: Lisandro Vales, Lilidn Monestier

Palabras clave: psicoterapia psicodindmica estudio de resultados

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas
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Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacién RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: 3 horas

Carga horaria de gestion: 2 horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Lalinea de investigacion esta sustentada desde las neurociencias y el psicoandlisis, teniendo en
cuenta los desarrollos de las neurociencias afectivas y cognitivas y el neuropsicoandlisis (Panksepp,
2010; Solms & Turnbull, 2011; Vales, 2020)?

El primer dmbito, ya finalizado, se refirid a la coordinacion de investigaciones sobre las dificultades
en el manejo de la Mentalizacién e impulsividad y sus consecuencias en nifios/as en situacién de
vulnerabilidad social (Vales et al., 2016, 2018)?, en el marco del EFI Tatami (ISEF-Fac.Psicologia).
Como consecuencia, coordino un grupo interdisciplinario y regional (Argentina-Brasil) (De Lima
Figueiredo et al., 2024)? que realiza dos investigaciones sobre Proyectos Deportivos Sociales
financiados por CSIC modalidades 2 y 1 inclusion social (2018-2020).

Elsegundo &mbito ha sidoy es el tratamiento con pacientes lesionados cerebrales Como Prof. Agdo
de la Facultad de Psicologia en el Departamento de Neuropsicologia del Hospital de Clinicas,
realizando aportes sobre el tratamiento de estos pacientes y sobre conceptualizaciones tedricasy
técnicas neuropsicoanaliticas para el tratamiento de pacientes con o sin lesion cerebral (Vales,
2019, 2020, 2022; Vales et al., 2020, 2023; Vales & Flores Mosri, 2022)?

Eltercer &mbito hasidoy es el comienzo como coordinador de investigaciones en psicoterapia
psicoanalitica en el Servicio de Atencidon Preventivo Asistencial (SAPPA) en el marco del convenio
ASSE-UdelaR, atendiendo a trabajadores de la salud de ASSE vy sus familiares de primer grado. La
investigacion desarrollada durante la Pandemia motivada por el trabajo online y los estilos
personales de los/as psicoterapeutas (EPT) en situaciones de estrés (Vales et al., 2022)?, sirvid de
base para una ?Investigacién de resultados y componentes relevantes en Psicoterapia
Psicodindmica de corta duracion?, avalada por el Centro de Investigacién Clinica de Facultad
(https://cicp.psico.edu.uy/node/358). que se esta desarrollando desde marzo de 2025. Esta
investigacion toma como componentes a los EPT, a la empatia, donde coordine investigaciones al
respecto (Bentancour & Vales, 2021; Leyton-Hernandez & Vales-Motta, 2021; Vales, 2022) y los
sistemas emocionales de Jaak Pankseep (Panksepp, 2010)?, Para este Gltimo componente en 2024
se validd la Escala de Personalidad de Neurociencia Afectivaen nuestro medio (Vales-Motta,
2025)?.

Relacionado con el tercer &mbito, en UNIFA estoy coordinando desde marzo de 2024 una
investigacion sobre ?Evaluacién de resultados de las intervenciones clinicas psicodindmicas de
corta duracién?.

Se destaca en el marco del SAPPA una intervencion institucional en ASSE, entre varias, de un
hospital publico durante la Pandemia. Se realiza un anélisis mixto de niveles de estrésy
sintomatologia psicopatolégica (Vales et al., 2024)?.

Referencias

Bentancour, P., & Vales, L. (2021). Caracteristicas de la capacidad empatica de adultos que se
encuentran en un proceso de revinculacién con nifos y adolescentes institucionalizados.
Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology, 15, 1187134.
https://doi.org/10.7714/CNPS/15.2.210
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psicoterapeutas. Las practicas preprofesionales de la Licenciatura en Psicologia dentro de la
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presente entre el paciente y el psicoterapeuta. (Abbass et al.,, 2014; Citak et al., 2021; Driessen et
al., 2020). En nuestro pais han habido diferentes esfuerzos en realizar investigaciones en
psicoterapia, en especial la psicodindmica, pero no hay muchas publicaciones al respecto (Bernardi,
2021; Zytner, 2020). A su vez, si bien hay evidencias sobre los resultados v la eficacia de las
psicoterapias en los paises desarrollados, se hace necesario investigar en nuestro contexto, dado
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existiendo instrumentos adecuados para su evaluacién en nuestro medio (Francolino et al., 2006;
Selma et al,, 2018), a su vez esto permitiria ir fomentando el uso de determinados instrumentos no
solo desde la investigacion sino también desde el ambito clinico. Se propone como objetivo: Evaluar
el resultado de las Intervenciones clinicas psicodinamicas de corta duracion de las/os pacientes
adultos mayores de 18 afios atendidos en las préacticas de estudiantes de 5to aflo de la carrerade la
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Kenneth Davis, Jaak Panksepp vy Larry Normansell (2003) confeccionaron la Escala de Personalidad
de Neurociencia Afectiva (Affective Neuroscience Personality Scale - ANPS), la cual se basa en los
sistemas emocionales de la Neurociencia Afectiva (Panksepp, 1998; Panksepp & Biven, 2012). A su
vez hay una versién en castellano (Abella et al,, 2011). De los siete sistemas, los autores tomaron
seis, no incluyendo al sistema deseo sexual (LUST). Ultimamente se ha implementado la subescala
LUST (L-scale) con 12 items, en idioma aleman en Austria (Fuchshuber et al., 2022) la cual podria
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Pais: Uruguay

Palabras Clave: Sintomatologia depresiva estudiantes universitarios modelos de depresion

De tripas corazén: Trastornos del eje intestino-cerebro en poblacién adulta (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sabina Marinello

Pais: Uruguay

Palabras Clave: eje intestino-cerebro PNIE

Estrés cronico, ;Factor de riesgo para la enfermedad de Alzheimer? Una mirada desde perspectivas
actuales (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Soffa Salate

Pais: Uruguay

Eficacia de un tratamiento desde el modelo integrativo PNIE (Psiconeuroinmunoendocrinologia) en
pacientes con Sindrome de intestino irritable (2023 - 2023)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal
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Nombre del orientado: Flavia Garcia
Pais: Uruguay
Palabras Clave: indrome de intestino irritable Eficacia de un tratamiento PNIE

La importancia de las emociones en la psicoterapia psicodinamica. (2022 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Evelyn Rodriguez

Pais: Uruguay

Palabras Clave: emociones psicoterapia psicodinamica.

La Cognicidn social en la esquizofrenia (2021 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sebastian Caceres

Pais: Uruguay

Palabras Clave: Cognicion social esquizofrenia

Impacto de la pornografia streaming en varones. Una vision desde las neurociencias y el psicoanalisis
(2021 - 2022)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Licenciada en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fabrizzio Augusto, De Rosa Silvera

Pais: Uruguay

Palabras Clave: pornografia streaming neurociencias psicoanalisis

Supervisor clinico de la Ay. Lic. Sofia Daguer en su residencia en el Hospital de Canelones, asi como de
su trabajo final que versé en un trabajo de investigacion. (2015 - 2016)

Docente adscriptor/Practicantado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Programa de Practicantado y Residencias en Servicios de Salud

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Sofia Daguer

Pais: Uruguay

El itero como representante somatico de la incompletud psiquica femenina (2015 - 2015)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Magdalena Reyes

Pais: Uruguay

Palabras Clave: ESTRUCTURA PSIQUICA

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / psicoanalisis neurociencias

TUTORIAS EN MARCHA

POSGRADO

Sistemas emocionales primarios y su relacion con la ideacidn suicida en adultos jévenes que han tenido
Intentos de Autoeliminacién: Una mirada desde la Neurociencia Afectiva (2024)

Tesis de doctorado

Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Doctor en Psicologia

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Doctoranda Karina Machado
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Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Sistemas emocionales primariosideacion suicida adultos jovenes Intentos de
Autoeliminacion Neurociencia Afectiva

Tutor de Doctoranda Karina Machado. Preparacion para ingreso de la cohorte 2025. ?Sistemas
emocionales primarios y su relacién con la ideacién suicida en adultos jévenes que han tenido
Intentos de Autoeliminacion: Una mirada desde la Neurociencia Afectiva?.

Intervencion Psicoterapéutica en adolescentes privados de libertad: cambios en la capacidad para
mentalizar y sintomas psicopatolégicos (2023)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia /
Doctorado, Uruguay

Programa: Doctorado de Facultad de Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alfredo Parra

Pais/Idioma: Uruguay,

Intervencion Psicoterapéutica en adolescentes privados de libertad: cambios en la capacidad para
mentalizar y sintomas psicopatolégicos (2023)

Tesis de doctorado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Doctor en Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alfredo Parra

Pais/Idioma: Uruguay,

Palabras Clave: Intervencion Psicoterapéuticaadolescentes privados de libertad mentalizacion
sintomas psicopatolégicos

EMDR para prevencion de estrés traumatico secundario en profesionales de la salud mental que
trabajan con poblacién traumatizada. (2023)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Maimonides, Argentina
Programa: Doctorado en psicologia con orientacion en neurociencias cognitiva
Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ptra. Ruben Lescano

Pais/Idioma: Argentina,

EMDR para prevencion de estrés traumatico secundario en profesionales de la salud mental que
trabajan con poblacién traumatizada (2021)

Tesis de doctorado

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Maimonides , Argentina
Programa: Doctorado en psicologia con orientacion en neurociencias cognitiva
Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Ptra. Roberto Lescano

Pais/Idioma: Argentina,

GRADO

Supervisor de Residente en servicios de Salud (2024)

Docente adscriptor/Practicantado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Programa de Practicantado y Residencias en Servicios de Salud

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carla Molinelli

Pais/Idioma: Uruguay,

Teoria de laMente y Trastornos de Personalidad en Personas Privadas de Libertad (2015)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia , Uruguay
Programa: Psicologia

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Francesca Mariani

Medio de divulgacién: Internet
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Pais/Idioma: Uruguay, Espafiol

Web: https://www.colibri.udelar.edu.uy

Palabras Clave: Personas Privadas Libertad, ToM, TP

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia especial / neuropsicologia psicologia

Otros datos relevantes
PRESENTACIONES EN EVENTOS

Neuropsychoanalysis New York City 2025. Early Mental Development. 19-21 June 2025 (2025)

Congreso

Poster

Estados Unidos

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 12

Alcance geogréfico: Internacional Palabras Clave: Neuropsychoanalysis Affective Neuroscience
Symptom Checklist

Neurociencia Afectiva, Neuropsicoanalisis

23st Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society (2024)

Congreso

Neuropsychoanalytic explorations of hypochondriasis and psychosomatic symptoms: the role of
FEAR, RAGE, and PANIC/GRIEF in a case diagnosed with schizophrenia

ltalia

Tipo de participacién: Expositor oral

Carga horaria: 12

Nombre de la institucion promotora: International Neuropsychoanalysis Society

Alcance geografico: Internacional Palabras Clave: hypochondriasis psychosomatic symptoms
emotional systems schizophrenia

La participacion en dicho congreso por parte del Dr. Lisandro Vales, asi como la presentacion oral
de su trabajo "Neuropsychoanalytic explorations of hypochondriasis and psychosomatic
symptoms: the role of FEAR, RAGE, and PANIC/GRIEF in a case diagnosed with schizophrenia."
son de gran importancia para su desarrollo académico. Permite el fortalecimiento de su linea de
trabajo sobre el Neuropsicoanalisis y los desarrollos en Mentalizacion ? Teoria de la Mente y
Empatia (Vales, 2020, 2022; Vales & Flores Mosri, 2022), llevada adelante desde su tesis de
doctorado con pacientes lesionados cerebrales, asi como con otras poblaciones (Bentancour &
Vales, 2021; Leyton-Hernandez & Vales-Motta, 2021). Las investigaciones realizadas con pacientes
con lesion cerebral adquirida, han permitido no solo tener una mejor comprensién para el
tratamiento de dichos pacientes, sino también aportan elementos tedricos y técnicos esenciales
para el tratamiento de pacientes sin lesion cerebral, en este caso trastorno del espectro de la
esquizofrenia (Flores Mosri, 2021; Solms, 2018; Vales, 2020).

11 Jornadas de Investigacion Clinica En Psicologia. CIC-P Facultad de Psicologia UdelaR (2022)

Congreso

Se presentan llos resultados de la investigacién: Cambios en los estilos personales de los
psicoterapeutas y los dispositivos psicoterapéuticos en la pandemia por COVID-19, cuyos autores
son: Vales, L., Zytner, R., Bazterrica, A, Selma, H., Falero, S., Romero, G., Hidalgo, L., Adriana, C.,
Olmedo, E., & Rodriguez, E.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia - UdelaR

Transference and resistance patterns in severe amnesia: Using neuropsychoanalytic knowledge of
memory for psychoanalytic diagnosis and treatment. 22th Annual Congress of the International
Neuropsychoanalysis Society. (2022)

Congreso

Investigacion de Caso de paciente lesionado cerebarl con amnesia

Puerto Rico

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: 2th Annual Congress of the International
Neuropsychoanalysis Society.
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Simposio ?Cognicién Social: Un marcador neuropsicolégico emergente.? Trabajo: Cognicion Social en
pacientes con Traumatismo Craneoencefalico?. XVII Congreso de La Sociedad Latinoamericana de
Neuropsicologia. (2022)

Congreso

Simposio ?Cognicion Social: Un marcador neuropsicolégico emergente.? Trabajo: Cognicion Social
en pacientes con Traumatismo Craneoencefalico?. XVII Congreso de La Sociedad Latinoamericana
de Neuropsicologia.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: XVII Congreso de La Sociedad Latinoamericana de
Neuropsicologia.

Case study of a patient with Traumatic Brain Injury: contributions to the left perisylvian convexity
hypothesis. In 20th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society ? Brussels -
Université Libre de Bruxelles. (2019)

Congreso

Estudio de Caso de paciente con lesion cerebral en el hemisferio izquierdo
Bélgica

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: 20th Annual Congress of the International
Neuropsychoanalysis Society ? Brussels - Université Libre de Bruxelles.

Teoria de la Mente en pacientes Traumatizados Craneoencefalico. In Forum Iberoamericano de
Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires. Retrieved from http://www.forumneurociencia.org/ (2019)

Congreso

Teoria de la Mente en pacientes Traumatizados Craneoencefélico. In Forum Iberoamericano de
Neurociencia Cognitiva. Buenos Aires. Retrieved from http://www.forumneurociencia.org/
Argentina

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Forum Iberoamericano de Neurociencia Cognitiva. Buenos
Aires. Retrieved from http://www.forumneurociencia.org/

Mentalizacion, impulsividad y somnolencia diurna en nifas y niiios en situacion de vulnerabilidad
social. In VI Congreso Latinoamericano de Psiconeuroinmunoendocrinologia. Montevideo: Flapnie.
(2018)

Congreso

Mentalizacion, impulsividad y somnolencia diurna en nifias y nifios en situaciéon de vulnerabilidad
social. In VI Congreso Latinoamericano de Psiconeuroinmunoendocrinologia. Montevideo: Flapnie.
Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: VI Congreso Latinoamericano de
Psiconeuroinmunoendocrinologia. Montevideo: Flapnie.

Transferential processes and the self experience in a patient with severe amnesic syndrome due to
traumatic brain injury . In 17th Annual Congress of the International Neuropsychoanalysis Society -
Londres - University College London. Anual evaluado por ¢ (2017)

Congreso

Estudio de casos sobre los procesos transferenciales en pacientes con lesion cerebarl adquirida
Inglaterra

Tipo de participacién: Expositor oral

La experiencia del Self y el desarrollo de los Procesos Transferenciales en un paciente amnésico por
traumatismos encéfalo-craneano desde un abordaje Neuropsicoanalitico. In 31 Congreso
Latinoamericano de Psicoanalisis - FEPAL. Cartagena de Indias. Recupe (2016)

Congreso

La experiencia del Self y el desarrollo de los Procesos Transferenciales en un paciente amnésico por
traumatismos encéfalo-craneano desde un abordaje Neuropsicoandlitico. In 31 Congreso
Latinoamericano de Psicoandlisis - FEPAL. Cartagena de Indias. Recuperado de http://fepal.org/wp-
content/uploads/092-esp.pdf.

Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS
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Esquemas Desadaptativos Tempranos en pacientes con enfermedad oncolégica. Estudio de exploracién
en pacientes atendidos en el Servicio de Oncologia Clinica del Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela,
area de Psicoterapia Integrativa PNIE entre el afio 20 (2022)

Candidato: Lucia SILVERA ERRO

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Lisandro Vales

Maestria en Psicoinmunoneuroendocrinologia / Sector Extranjero/Internacional/Otros /
Institucién Extranjera/ Universidad Favaloro / Argentina

Pais: Argentina

Idioma: Espaniol

EMDR para prevencion de estrés traumatico secundario en profesionales de la salud mental que
trabajan con poblacion traumatizada. Fase: confeccion de proyecto de tesis (2022)

Candidato: Ptra. Roberto Lescano

Tipo Jurado: Tesis de Doctorado

Lisandro Vales

Doctorado en psicologia con orientacion en neurociencias cognitiva / Sector
Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera/ Universidad Maimonides / Argentina
Pais: Argentina

Idioma: Espaniol

Estudio descriptivo del trastorno por estrés postraumatico en poblaciéon uruguaya. Fase: confeccion
del Proyecto de investigacién (co-tutor). (2022)

Candidato: Maria Gabriela Levy.

Tipo Jurado: Tesis de Maestria

Lisandro Vales

Maestria de Psicologia Clinica / Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica /
Facultad de Psicologia / Uruguay

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 27
Lineas de investigacion 7
Proyectos Investigacion Desarrollo 2
Docencia 7
Extension 4
Gestion Académica 7
a " 14

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA
Articulos publicados en revistas cientificas 11
Completo 11
Libros y Capitulos 2
Libro publicado 1
Capitulos de libro publicado 1
Documentos de trabajo 1
Completo 1
Otros tipos 6
6

PRODUCCION TECNICA



EVALUACIONES

Evaluacion de proyectos

Jurado de tesis

FORMACION RRHH

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria
Docente adscriptor/Practicantado

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha
Tesis/Monografia de grado

Tesis de doctorado
Docente adscriptor/Practicantado
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