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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliograficas: Costa, M.

Documento: Cédula de identidad uruguay - 49524592 , Pasaporte/Documento extranjero -
D725563

Sexo: Femenino

Pais de pasaporte: Uruguay

Fecha de nacimiento: 27/04/1998

Lugar de nacimiento: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Pais de Nacionalidad: Uruguay

Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia / Programa Género, Sexualidad y Salud
Reproductiva. Instituto de Psicologfa de la Salud / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Sector Educacion
Superior/Publico

/ Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva. Instituto de Psicologia de la Salud
Direccién: Tristan Narvaja 1674 /11200

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: 24008555

Correo electrénico/Sitio Web:mcosta@psico.edu.uy https://derechosgeneroysalud.psico.edu.uy/

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
GRADO

Licenciatura en Sociologia (2016 - 2022)

Universidad de la Republica - Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Sociologia , Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: "Ir contra el rio". Representaciones sociales seglin género en
los mensajes sobre sexualidad que reciben adolescentes de Montevideo.

Tutor/es: Lucia Pérez Chabaneau

Obtencién del titulo: 2022

Palabras Clave: adolescencia sexualidad guiones sexuales aprendizaje sexual género.

EN MARCHA

MAESTRIA

Maestria en Sociologia (2024)

Universidad de la Republica, Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Sociologia ,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Discursos e interacciones sobre derechos sexuales y
reproductivos entre actores politicos y ciudadanos en X.

Tutor/es: Ana Vigna, Marcela Schenck

Descripcién del titulo obtenido: Magister en Sociologia

Financiacion:


https://www.linkedin.com/in/manuela-costa-real-3825b517a/
http://0009-0005-0353-6542
mailto:manuelacostareal@gmail.com
mailto:mcosta@psico.edu.uy
https://derechosgeneroysalud.psico.edu.uy/

Universidad de la Republica / Comisidon Académica de Posgrado, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Escuela de Verano: Evaluacién de aprendizajes en la UdelaR (02/2025 - 02/2025)
Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Comision Sectorial de Ensefianza

, Uruguay
30 horas

La avanzada antigénero en Uruguay: Miradas interdisciplinarias sobre movimientos, actores y
discursos (09/2024 - 12/2024)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias Sociales ,
Uruguay

24 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

ANSER Summer School on Sexual and Reproductive Health and Rights (07/2024 - 07/2024)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Ghent University / Academic Network for Sexual and
Reproductive Health and Rights Policy, Bélgica

20 horas

Palabras Clave: sexual and reproductive healthhuman rights gender studies

Diplomatura Universitaria en Educacién Sexual Integral (10/2023 - 12/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Nacional de Cérdoba , Argentina
30 horas

QGIS Avanzado (08/2023 - 09/2023)

Sector Gobierno/Publico / Intendencia de Montevideo / Departamento de Gestion Humanay
Recursos Materiales / Centro de Formacion y Estudios, Uruguay
8 horas

Introduccién a Tableros de Datos en Grafana (02/2023 - 03/2023)

Sector Gobierno/Publico / Intendencia de Montevideo / Departamento de Gestién Humana'y
Recursos Materiales / Centro de Formacion y Estudios, Uruguay
18 horas

Desafios de las Politicas Pablicas en Derechos Humanos (11/2022 - 12/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Instituto de Politicas Publicas de Derechos Humanos del
Mercosur, Argentina
18 horas

Introduccién al QGIS (08/2022 - 09/2022)

Sector Gobierno/Publico / Intendencia de Montevideo / Departamento de Gestién Humanay
Recursos Materiales / Centro de Formacion y Estudios, Uruguay
18 horas

Tools for Data Science (06/2022 - 07/2022)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / IBM Uruguay / Coursera, Uruguay
20 horas

Violencia hacia nifios, nifias y adolescentes (04/2022 - 05/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Organismos internacionales / Organismos Internacionales /



UNICEF Uruguay / SIPIAV , Uruguay
20 horas

Introduccidn al software estadistico R.(05/2019 - 07/2019)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias Sociales /
Unidad de Educacion Permanente, Uruguay
20 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Seminario de presentacion final de proyectos de investigacién, Espacio Interdisciplinario (2021)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Espacio Interdisciplinario, Uruguay

UBUNTU Symposyum. (2021)
Tipo: Simposio
Institucién organizadora: MenEngage Alliance. UNFPA, Uruguay

XVIII Jornadas de Investigaciéon de la Facultad de Ciencias Sociales. "La produccién de conocimiento
durante los procesos de ensefianza de grado y posgrado de la Facultad de Ciencias Sociales" (2019)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica., Uruguay

Jornadas de Debate Feminista. (2019)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Cotidiano Mujer. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la
Republica., Uruguay

ENES, Encuentro Nacional de Estudiantes de Sociologia. (2019)

Tipo: Encuentro
Institucién organizadora: Universidad Nacional de La Plata, Argentina

XVIl Jornadas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales. ?A 70 afios de la Declaracion
Universal de Derechos Humanos ;Libres e iguales?" (2018)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica, Uruguay

XVI Jornadas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales. ?La excepcionalidad uruguaya en
debate: ;Cémo el Uruguay no hay? Lugar: Facultad de Ciencias Sociales, Montevideo, Uruguay. (2017)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica, Uruguay

Idiomas

Inglés

Entiende muy bien /Habla muy bien/ Lee muy bien/ Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES

Sociologia /Sociologia /Género

CIENCIAS SOCIALES
Sociologia /Sociologia /Derechos sexuales y reproductivos

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY



Comision Académica de Posgrado
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (03/2025 - a lafecha)

Beca obtenida para la realizacion de la Maestria en Sociologia de la Facultad de Ciencias Sociales,
30 horas semanales

Desarrollo del proyecto: Discursos e interacciones sobre derechos sexuales y reproductivos entre
actores politicos y ciudadanos en X.

Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Discursos e interacciones sobre derechos sexuales y reproductivos entre actores politicos y
ciudadanos en X. (03/2025 - a la fecha)

El objetivo general de la investigacion es analizar los discursos de actores/as politicos/as
uruguayos/asy las interacciones que generan en la plataforma X durante la campana electoral de
2024, atendiendo especialmente a los valores y emociones movilizados en torno a los derechos
sexualesy reproductivos.

30 horas semanales

Coordinador o Responsable

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Comision Académica de Posgrados, Uruguay, Beca

Equipo: Costa, M. (Responsable)

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologfa / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia / Programa Género, Sexualidad y Salud
Reproductiva, Instituto de Psicologia de la Salud.

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2022 - a la fecha)

Ayudante 20 horas semanales

Tareas de investigacion, extension y docencia.
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Siyo fuera Juan. Prevenir el embarazo no intencional en adolescentes involucrando a varones
adolescentes (05/2022 - a la fecha)

"Siyofuera Juan" es unaintervencion de Educacion Sexual Integral dirigida a la poblacién
adolescente con la finalidad de promover una vida sexual protegiday la prevencion de embarazo no
intencional involucrando a los varones adolescentes, desde un enfoque transformativo de género.
El proyecto en Uruguay es coordinado por investigadores/as del Programa Género, Sexualidad y
Salud Reproductiva del Instituto de Psicologfa de la Salud, Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica, quienes desarrollaron una adaptacion para el contexto nacional del Programa If |
were Jack disefiado por la Universidad de Queen's de Belfast, Irlanda del Norte.



20 horas semanales

Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva

Investigacion

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:2

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero
Organizacién Panamericana de la Salud, Uruguay, Cooperacién
UNESCO, Uruguay, Cooperacién

UNFPA, Uruguay, Cooperacion

Equipo: Costa, M., De Rosa, L, Ramos Amestoy, S.; Ramos, Ma. Soledad , LOPEZ GOMEZ, A., Pablo
Lopez Gomez, .

Adolescentes y sexualidad. Mensajes y relacionamiento afectivo sexual en entornos digitales (05/2022
-alafecha)

El Programa ?Género, Salud Reproductiva y Sexualidades? del Instituto de Psicologia de la Salud de
la Facultad de Psicologia (UdelaR), en conjunto con el Instituto de Computacién de la Facultad de
Ingenieria (UdelaR), desarrolla el estudio ?Adolescentes, sexualidad y entornos digitales?. La
investigacion esta bajo la responsabilidad del Prof. Adj. Dr. Pablo Lopez Gomez. El objetivo general
de la investigacién es describir y analizar los mensajes relativos a la sexualidad que circulan en las
redes sociales Instagram y Facebook, sus interpretaciones y suimpacto en los modos de
relacionamiento de los adolescentes residentes en Montevideo y zona metropolitana. Los objetivos
especificos son: a) Describir como interpretan los adolescentes los distintos mensajes,
comportamientos y formas de interaccién en las redes sociales, cudndo los vinculan a sexualidad y
qué reacciones les generan b) Mesurar el nivel de importancia que le otorgan a los mensajes
recibidos en torno a la sexualidad y su efecto en su comportamiento en comparacion con otros
agentes socializadores (familia, sistema educativo y sistema sanitario) c) Medir la frecuencia de
circulacion de estos mensajes en redes sociales y otras acciones relacionadas con sexualidad, en
relacion al total de actividad de los adolescentes en esas redes d) Analizar las percepciones que
tienen los adolescentes acerca de lo intimo vy lo publico e) Distinguir, en todos los objetivos,
diferencias segun el barrio de residencia actual, edad y sexo de los adolescentes.

10 horas semanales

Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva

Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Equipo: Costa, M., Pablo Lopez Gémez , Natalia Silvera

Explotacion sexual comercial en nifios, nifias y adolescentes en entornos digitales (03/2024 - a la fecha)

El objetivo general del estudio es desarrollar un estudio descriptivo que busque conocer las
modalidades de ESCNNA online presentes en Uruguay y los mecanismos de abordaje que relatan
actores gubernamentales, fuerzas de aplicacién de la ley y técnicos/as que trabajan con NNA en
organizaciones de la sociedad civil y organizaciones gubernamentales para trabajar sobre el
problema a nivel nacional. El estudio es desarrollado por el Programa Género, Sexualidad y Salud
Reproductiva en acuerdo con el Comité Nacional para la Erradicacion de la Explotacidn Sexual
Comercial y No Comercial de la Nifiez y la Adolescencia (CONAPEES) y el Fondo de Poblacién de
Naciones Unidas (UNFPA).

10 horas semanales

Instituto de Psicologia de la Salud, Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva
Investigacion

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Pregrado:1

Maestria/Magister:1

Doctorado:1

Financiacion:

United Nations Population Fund, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Costa, M., Pablo Lépez Gémez

Palabras clave: explotacién sexual comercial entornos digitales nifios adolescentes



La nueva frontera de la democracia en el dgora digital: reacciones de extrema derecha frente a los
derechos sexuales y reproductivos en el Cono Sur (03/2025 - a la fecha)

Codigo: 22520240100514UD Esta investigacion analiza la circulacion y caracteristicas de
discursos que podrian caracterizarse como de extrema derecha, preguntandose por qué resultan
persuasivos para una parte significativa de la ciudadania en la region. Dado que las redes sociales
han cumplido un rol esencial en la diseminacién de desinformacion y discursos anti-diversidad y
anti-feministas, el estudio se concentra en X. El andlisis recoge los temas mas frecuentes, los
argumentos mas usados vy la apelacion a las emociones. La investigacion emplea métodos mixtos.
Por un lado, desarrolla un andlisis interpretativo (Carver, 2020; Geertz, 1997; Gerring, 2003) de
libros, discursos, posteos y conferencias de un amplio pool de activistas y organizaciones de la
region. Y, por otro, analiza sus publicaciones en la plataforma X, identificando la presencia de, y la
correlacion entre, términos tedricamente significativos y los sentimientos ligados a ellos. El
proyecto dialoga con la literatura sobre interseccionalidad y propone la categoria de
interseccionalidad de derecha para mostrar que hoy en el espacio publico digital existen formas de
activismos ultraconservadores que operan en la intersecciéon entre temas, identidades y
problematicas sociales de formas potentes y creativas.

4 horas semanales

Integrante del Equipo

En Marcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:3

Doctorado:1

Financiacion:

Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Costa, M., BENISCELLI, A., SCHENCK (Responsable) , PAULO RAVECCA (Responsable),
Ramos Amestoy, S.; Ramos, Ma. Soledad , Emiliano Robaina

Palabras clave: democracia derechas género interseccionalidad X emociones

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Pantallas, calles y fronteras: Construccion colectiva de rutas de proteccion frente a la explotacion
sexual comercial de NNA. (01/2026 - a la fecha)

Este proyecto aborda un problema critico identificado por actores institucionales, comunitarios y
académicos: la deficiente capacidad para detectar y responder tempranamente a situaciones de
explotacion sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes (ESCNNA), especialmente en
territorios de alta vulnerabilidad. Esta limitacién se relaciona con barreras socioculturales,
institucionales y tecnologicas que dificultan la visibilizacion, el reconocimiento v la atencién
oportuna del fendmeno, tanto en su expresion presencial como digital. La ESCNNA constituye una
forma extrema de violencia estructural, anclada en desigualdades de género, edad, clase y raza, que
vulnera derechos fundamentales y compromete la inclusién social de las victimas. Aungue en las
Ultimas décadas se ha avanzado en el reconocimiento normativo v la articulacion interinstitucional
(particularmente a través del CONAPEES), persiste una brecha entre el conocimiento técnico
acumuladoy las herramientas disponibles en los territorios. Ademas, investigaciones recientes
evidencian la invisibilidad de situaciones que afectan a varones, personas trans o que ocurren en
plataformas digitales, asi como la escasa participacién adolescente en la construccién de estrategias
de prevencion. El objetivo general del proyecto es mejorar la capacidad institucional, comunitariay
adolescente para la deteccidn y atencion temprana de situaciones de ESCNNA en el centro de
Montevideo y la ciudad fronteriza de Chuy. Los objetivos especificos incluyen: (1) explorar
representaciones adolescentes sobre la ESCNNA (incluidas sus formas digitales); (2) indagar
barreras socioculturales, institucionales y tecnoldgicas que perpettian su invisibilizacion; (3) relevar
informacion sobre nifiez a través de actores clave; (4) fortalecer |a participacion adolescente en la
producciéon de conocimiento; y (5) disefar herramientas practicas y digitales adaptadas a las
realidades locales. La propuesta cuenta con el respaldo de tres contrapartes clave: el Comité
Nacional parala Erradicacion de la ESCNNA (CONAPEES), que garantiza articulacion institucional
y proyeccién en politica publica; Pensamiento Colectivo, con experiencia en ciudadania digital y
trabajo comunitario en los territorios; y el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA), que
aporta acompafiamiento técnico, visibilidad internacional y continuidad con investigaciones
previas. La estrategia metodoldgica articula un enfoque cualitativo, participativo y territorialmente
diferenciado. Se conformaran grupos de adolescentes como coproductores del conocimiento; se
realizardn entrevistas a jovenes de entre 15y 19 afios; y se relevard informacién sobre nifiez a
través de entrevistas a actores clave. El andlisis combinara codificacién académica con instancias
participativas de devoluciéon y co-construccion. Entre los principales resultados esperados se
incluye la generacion de evidencia empirica sobre representaciones adolescentes, barreras de



detecciony dindmicas territoriales. Esta informacion se transformara en productos aplicados,
como: un sistema comunitario de alerta temprana con indicadores y rutas de derivacion; una
herramienta digital interactiva para adolescentes, familias y docentes; materiales de sensibilizacion
co-creados con adolescentes; y recomendaciones para fortalecer las politicas publicas. De este
modo, el proyecto busca producir conocimiento relevante y contribuir activamente a la inclusion
social de las poblaciones afectadas.

6 horas semanales

Integrante del Equipo

EnMarcha

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica, Uruguay, Apoyo financiero

Equipo: Costa, M., Pablo Lopez Gémez, De Rosa, L, BENISCELLI, A.

Palabras clave: Explotacion sexual comercial NNAdeteccion temprana participaciéon adolescente
ciudadania digital inclusion social

Salud mental y aborto (03/2024 - 12/2024)

Revisién de evidencia cientifica sobre el vinculo entre salud mental y aborto. Curso de capacitacion
aequipos de salud de la Intendencia de Montevideo: Salud mental y aborto en el contexto de la
implementacion de la ley de IVE en Uruguay. Recomendaciones para la implementacion piloto de
una intervencién en salud mental vinculada a los dispositivos IVE en las policlinicas de |a
Intendencia de Montevideo. Disefio de Orientaciones técnicas para la incorporacion de una
perspectiva de salud mental y bienestar emocional en la atencién integral a la interrupcion
voluntaria del embarazo en Uruguay.

5 horas semanales

Integrante del Equipo

Concluido

RRHH formados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Financiacion:

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Uruguay, Cooperacion

Equipo: Costa, M., LOPEZ GOMEZ, A. (Responsable)

Palabras clave: salud mental aborto género IVE

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

DOCENCIA

Licenciatura en Psicologia (03/2024 - a la fecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

UCO: Psicologia, Géneroy Salud, 36 horas, Tedrico-Préactico

Violencia hacia nifios, nifas y adolescentes: herramientas para la investigacion en politicas publicas,
24 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologfa / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Licenciatura en Psicologia (03/2023 - 12/2024)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Toma de decisiones y embarazo no intencional en adolescentes, 3 horas, Tedrico-Practico
UCO Articulacion de saberes I1: Psicologia, Géneroy Derechos Humanos, 36 horas, Tedrico-
Practico

UCO Psicologiay Salud, 35 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Sensibilizaciéon en Derechos Humanos, Género y Diversidad Sexual. Promocién de relaciones



equitativas en la comunidad universitaria de la Facultad de M (09/2022 - 11/2022)

Perfeccionamiento
Asistente

EXTENSION

Violencia sexual digital contra nifios, nifias y adolescentes. (07/2025 - a la fecha)

Facultad de Psicologia - UNFPA - Ministerio del Interior 3 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Siyo fuera Juan. Prevenir el embarazo no intencional en adolescentes involucrando a varones
adolescentes. (05/2022 - alafecha)

Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, Instituto de Psicologia de la Salud, Udelar.
5 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva (05/2022 - a la fecha)

Capacitaciones a profesionales del drea de la salud, educacion formal y no formal para la
implementacion de la intervencién en Educacion Sexual Integral ?Siyo fuera Juan?
12 horas semanales

Facultad de Psicologia - Intendencia de Montevideo, Division Salud - Instituto de Psicologia de la Salud
(06/2024 - 08/2024)

Salud mental y aborto.
6 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PUBLICO - INTENDENCIA DE MONTEVIDEO - URUGUAY

Departamento de Movilidad / Unidad de Planificacion de Movilidad
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (01/2022 - 12/2023)

Pasante de Sociologia 25 horas semanales

Procesamiento y analisis de datos cuantitativos, elaboracion de informes sobre siniestralidad y
movilidad. Disefo y procesamiento de datos para Observatorio de Movilidad, disponible en:
https://montevidata.montevideo.gub.uy/movilidad

ACTIVIDADES

SERVICIO TECNICO ESPECIALIZADO

Participacion en Comité de Datos en la Intendencia de Montevideo (06/2022 - 12/2023)

Departamento de Movilidad, Unidad de Planificacion de Movilidad
2 horas semanales

PASANTIAS

Procesamiento y andlisis de datos cuantitativos, elaboracion de informes. (01/2022 - a la fecha)

Departamento de Movilidad, Unidad de Planificacion de Movilidad
25 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Espacio Interdisciplinario / Nucleo AsDer: Adolescentes, Salud,



Derechos sexuales y reproductivos.
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Becario (05/2020 - 06/2021)

Ayudante Gr.1 20 horas semanales

Tareas de investigacion cualitativas, desarrollo y andlisis de grupos de discusion con adultos y
adolescentes, participacion en creacion de video educativo nacional e implementacion piloto de una
intervencion de educacion sexual integral.

Escalafon: No Docente

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 10 horas

Carga horaria de investigacion: 35 horas
Carga horaria de formacién RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensién: 5 horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
LIBROS

SI1 YO FUERA JUAN. Una herramienta de Educacién Integral de la Sexualidad para la prevencién del
embarazo en adolescentes. (Completo, 2022)

Costa, M., Lia De Rosa, LOPEZ GOMEZ, A., Ramos Amestoy, S.; Ramos, Ma. Soledad , Pablo Lépez
Gomez

NuUmero de paginas: 72

Editorial: UNFPA Uruguay , Montevideo

Tipo de puplicacion: Material didactico

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-92-95114-43-2

Financiacion/Cooperacion:

United Nations Population Fund / Cooperacion, Uruguay

https://siyofuerajuan.uy/

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Explotacion sexual comercial de niiios, nifas y adolescentes en Uruguay: entornos digitales y
respuesta institucional. Estudio exploratorio desde la perspectiva de operadoras/es de primera linea
(2025)

Completo
Costa, M., Pablo Lépez Goémez

Montevideo, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Medio de divulgacion: Internet
https://uruguay.unfpa.org/es/Explotacion-sexual-y-entornos-digitales

Este estudio se enmarca en el trabajo conjunto del Programa Género, Sexualidad y Salud
Reproductiva del Instituto de Psicologia de la Salud (Facultad de Psicologia, Universidad de la
Republica), CONAPEESy el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). El Programa
Género, Sexualidad y Salud Reproductiva trabaja desde 1999 en la produccion de conocimientos e
intervenciones basadas en evidencia en el campo de la sexualidad, el género, la salud, la violencia y el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, con especial foco en adolescentes. La Facultad
de Psicologia participa ademas como miembro permanente de CONAPEES en representacién de la
Universidad de la Republica, lo cual facilita el didlogo interinstitucional y potencia la incidencia de
los hallazgos en procesos de toma de decision.

Explotacion sexual comercial de niiios, ninas y adolescentes y entornos digitales: aportes de la



investigacién internacional para construir un estado de situacién nacional (2023)

Completo
Costa, M., Pablo Lépez Goémez , ARTOLA, J.

Montevideo, Uruguay

Palabras clave: explotacién sexual comercial entornos digitales nifios nifas adolescentes

Medio de divulgacién: Internet
https://uruguay.unfpa.org/es/informe-conapees-explotacion-sexual-nna-entornos-digitales
Basados en el andlisis de los casos registrados en los Ultimos cinco afios, CONAPEES ha
identificado a los entornos digitales como un escenario en expansion (particularmente desde la
pandemia de COVID 19) que convive con los espacios tradicionales y se constituye como la
herramienta principal de las nuevas modalidades que adopta la explotacion sexual comercial de
nifas, ninos y adolescentes. Abordar este tema se constituye entonces en un nudo critico parala
construccion de la politica publica, en razén de la brecha generada entre el desarrollo exponencial
de los dispositivos, la masividad de su uso y la escasa produccion académica, la complejidad de
generar medidas garantes de derechos e implementar acciones que amortiglen o limiten los
impactos negativos sobre la poblacién mas vulnerable. Al respecto, en el contexto de puesta en
funcionamiento de los componentes centrales del Il Plan Nacional, el presente estudio constituye
un aporte fundamental en la generacion y apropiacion de conocimiento (donde confluyen la
voluntad de la intersectorialidad representada en CONAPEES, el apoyo del UNPFA | el Instituto de
Psicologia de la Salud (perteneciente a Facultad de Psicologia de la UDELAR ) y crea las condiciones
para larealizacion de futuras investigaciones que aporten al saber sobre la expresion del problema
y fortalezcan su abordaje en nuestro pais.

Produccion técnica
TRABAJOS TECNICOS

Anilisis de datos de grupos anti-derechos en Facebook para el diario Blisqueda (2025)

Informe o Pericia técnica

Costa, M.

Contratacion técnica profesional con el objetivo de obtener y analizar datos de grupos anti-
derechos en Facebook, identificando argumentos con desinformacion usados contra las leyes de
violencia de géneroy tenencia compartida, mapear actores que amplifican informacion falsa, y
detectar vinculos politico-organizacionales. Tareas: Scrapeo de datos, andlisis cuantitativo
descriptivo utilizando Python, analisis de sentimientos, desarrollo de visualizaciones y disefio de
html.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 4 meses

Institucion financiadora: Busqueda

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos
Disponibilizacion de andlisis de datos luego de su publicacion

Consultoria para una Consejeria en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en ASSE (2025)

Consultoria

Costa, M., LOPEZ GOMEZ, A, Stapff, C., Lucia Van Velthoven

Contratacion técnica profesional con el objetivo de desarrollar recomendaciones para la
implementacion de un dispositivo de consejeria en salud sexual y reproductiva para adolescentes en
el Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) de Uruguay, tomando como base los lineamientos de
la Guia de Consejeria elaborada por UNFPA 2025. Tareas: Disefio de formulario de encuesta,
grupos de discusion y analisis de datos, escritura de informe de recomendaciones.

Pais: Uruguay

Idioma: Espanol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 6 meses
Institucién financiadora: UNFPA Uruguay
Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género
Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Contratacion técnica profesional para el Taller MOST de Investigacion y Politicas sobre Salud mental
en Uruguay: desigualdades, género y juventudes. (2025)

Informe o Pericia técnica

Costa, M.

Contratacion técnica profesional con el objetivo de desarrollar una relatoria del Taller MOST de
Investigacion y Politicas sobre Salud mental en Uruguay: desigualdades, géneroy juventudes.
Pais: Uruguay

Idioma: Espaniol

Disponibilidad: Restricta

Duracion: 3 meses

Institucion financiadora: UNESCO

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

OTRAS PRODUCCIONES

ORGANIZACION DE EVENTOS

Celebracion de los 25 anos de Estudios de Género, Sexualidad y Salud Reproductiva de la Facultad de
Psicologia (1999-2024). (2024)

Costa, M.

Congreso

Sub Tipo: Organizacién

Lugar: Uruguay ,Montevideo, Uruguay

Idioma: Espanol

Duracién: 2 semanas

Institucién Promotora/Financiadora: Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, Facultad
de Psicologia, Universidad de la Republica

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia / Derechos sexuales y reproductivos

Informacion adicional: Parte del equipo organizador. Disefio de materiales de comunicacion,
programa de cuatro eventos con invitados internacionales, presentacién en los eventos,
moderacién en actividades.

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Premio al mejor péster en el Il Congreso Uruguayo de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos
(2025)

(Nacional)

Iniciativas Sanitarias, Sociedad Uruguaya de Salud Sexual y Reproductiva

Mejor poster: Interacciones entre familias, instituciones educativas y adolescentes varones en
educacion sexual y prevencion del embarazo no intencional. I Congreso Uruguayo de Salud y
Derechos Sexuales y Reproductivos, Uruguay. Autores: Soledad Ramos, Manuela Costa, Sabrina
Rossi, Lia De Rosa, Alejandra Lépez.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Buenas Practicas en Educacion Sexual Integral (2025)

Encuentro

Presentacion de resultados de Implementacion Siyo fuera Juan.

Uruguay

Tipo de participacién: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, FPsico-
Udelar, UNFPA.

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género
Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

Presentacion de informe: Explotacién sexual comercial de niiios, nifas y adolescentes en Uruguay:
Entornos digitales y respuesta institucional. (2025)

Otra

Presentacion de informe: Explotacion sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes en Uruguay:
Entornos digitales y respuesta institucional.

Uruguay

Tipo de participaciéon: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: UNFPA - CONAPEES

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

XV Congreso Iberoamericano de Ciencia, Tecnologia y Género (2025)

Congreso

Ponencia: Tecnologia en intervenciones de Educacion Integral de la Sexualidad. La experiencia de Si
yo fuera Juan.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica.

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

IX Congreso Uruguayo de Ciencia Politica (2025)

Congreso

Ponencia oral: La nueva frontera de la democracia en el 4gora digital: Reacciones de extrema
derechafrente a los derechos sexuales y reproductivos en el Cono Sur. Autores: Marcela Schenck,
Paulo Ravecca, Manuela Costa, Emiliano Robaina, Soledad Ramos.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion Uruguaya de Ciencia Politica

Alcance geogréfico: Regional

Xl Congreso Iberoamericano de Investigacion Cualitativa en Salud (CIICS) (2025)

Congreso

Ponencia oral: Participacién y consulta con actores clave para la adaptaciéon de una herramienta de
prevencion de embarazo no intencional con adolescentes. Autores: Sabrina Rossi, Soledad Ramos,
Manuela Costa, Lia De Rosa, Alejandra Lépez.

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: CIHICS

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

International Conference on Family Planning (ICFP) (2025)

Congreso

Ponencia oral: Construyendo alianzas para desarrollar una educacion sexual integral
transformadora de género involucrando a los varones adolescentes. El caso de la intervencion «Si
yo fuera Juan» en Uruguay. Autores: Alejandra Lépez, Manuela Costa, Soledad Ramos, Sabrina
Rossi, Lia De Rosa, Maria Lohan.

Colombia

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: John Hopkins Institute

Alcance geografico: Internacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologfa / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologfa/ Derechos sexuales y reproductivos

1° Congreso Nacional de Infancias y Adolescencias (2025)

Congreso
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Ponencia oral y poster: Interacciones entre familias, instituciones educativas y adolescentes
varones en educacion sexual y prevencion del embarazo no intencional. Autores: Soledad Ramos,
Manuela Costa, Sabrina Rossi, Lia De Rosa, Alejandra Lopez.

Uruguay

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucién promotora: Plataforma Infancia y Adolescencias (PIAs)

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

11 Congreso Uruguayo de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos. (2025)

Congreso

Poster: Interacciones entre familias, instituciones educativas y adolescentes varones en educacion
sexual y prevencion del embarazo no intencional. Autores: Soledad Ramos, Manuela Costa, Sabrina
Rossi, Lia De Rosa, Alejandra Lépez.

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Iniciativas Sanitarias, Sociedad Uruguaya de Salud Sexual y
Reproductiva

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

1° Encuentro Nacional sobre Buenas Practicas en Educacién Integral de la Sexualidad (EIS). (2024)

Encuentro

Ponencia: Si yo fuera Juan: Prevenir el embarazo no intencional con una perspectiva género
transformativa. .

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva, Facultad
de Psicologia, Udelar.

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologfa / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologfa/ Derechos sexuales y reproductivos

1er Encuentro Nacional de Psicologia del Desarrollo. (2024)

Encuentro

Ponencia oral: Si yo fuera Juan: Una herramienta de educacion sexual integral con adolescentes.
Autores: Soledad Ramos, Manuela Costa, Alejandra Lopez, Sabrina Rossi, Lia de Rosa

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica
Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia/ Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

10ma Conferencia Internacional de Psicologia Comunitaria y Encuentro de experiencias socio-
comunitarias en Extension Universitaria. (2024)

Encuentro

Ponencia: Explotacién sexual comercial en entornos digitales. Autores: Manuela Costa, Pablo
Lopez.

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad de la Republica

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

Semana de Extension de la Facultad de Psicologia. (2023)

Encuentro

Poster: ?Siyo fuera Juan. Una intervencion de EIS con adolescentes: Construyendo puentes entre
centros educativos y servicios de salud?.

Uruguay
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Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Psicologia, UdelaR

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

Conversatorio sobre trata y explotacion sexual. (2023)

Otra

Mesa sobre Explotacion sexual de infancias y adolescencias. Ponencia: Explotacién sexual comercial
de nifos, niflas y adolescentes y entornos digitales.

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucion promotora: El Paso, El Abrojo

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

1l Jornadas de Estudios Feministas, In[ter]disciplinadas. (2023)

Encuentro

Ponencia: Explotacién sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes y entornos digitales: aportes
de lainvestigacion internacional para construir un estado de situacion nacional.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Centro de Estudios Interdisciplinarios Feministas, Centro
Universitario Regional Este (CURE), Universidad de la Republica.

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologfa / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologfa/ Derechos sexuales y reproductivos

30 Jornadas de Jévenes Investigadores de la Asociacion de Universidades Grupo Montevideo (AUGM)
?Investigacion cientifica sustentable para una mejor calidad de vida?.(2023)

Encuentro

Ponencia: ?Ir contra el rio?: Representaciones sociales seglin género en los mensajes sobre
sexualidad que reciben adolescentes de Montevideo.

Paraguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Asociacién de Universidades Grupo Montevideo (AUGM) -
Universidad Nacional de Asuncién (UNA).

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

Lanzamiento publico intervencion educativa Si yo fuera Juan: Una herramienta de educacion sexual
integral para prevenir el embarazo no intencional en adolescentes involucrando a varones. (2023)

Encuentro

Ponencia: Presentacion del Proyecto ?Siyo fuera Juan?: Desarrollo e implementacion en Uruguay.
Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Programa Género, Sexualidad y Salud Reproductiva. Facultad
de Psicologia, Udelar.

Alcance geografico: Nacional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

ANSER Congress: Catalysing Change. Enhancing Evidence-Based SRHR Policies in Challenging Times.
(2023)

Congreso

Péster: Comprehensive sexual education and adolescents: Building bridges between schools and
health services. Autores: Pablo Lopez, Alejandra Lopez Gémez, Sabrina Rossi, Soledad Ramos, Lia
De Rosa, Manuela Costa, Maria Lohan.

Bélgica

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: ANSER, University of Ghent

Alcance geograéfico: Internacional Areas de conocimiento:
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Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género
Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

XIX Jornadas de Investigacion de Facultad de Ciencias Sociales. Desafios para las ciencias sociales en la
pospandemia. (2022)

Encuentro

Presentacion oral: Representaciones sociales seglin género en los mensajes sobre sexualidad que
reciben adolescentes de Montevideo. Un abordaje metodoldgico mixto en un contexto desafiante
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica.
Palabras Clave: adolescentes genero socializacion sexual educacion sexual

| Jornadas de Estudios Feministas In[ter]disciplinadas. (2022)

Encuentro

Presentacién oral: Representaciones sociales seglin género en los mensajes sobre sexualidad que
reciben adolescentes de Montevideo. Reflexiones sobre el impacto en el ejercicio de los DDSSYRR.
Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Centro de Estudios Interdisciplinarios Feministas, CENUR
Litoral Norte.

Congreso Interamericano de Psicologia ?70 afios SIP: Aportes de la psicologia en el siglo 21? (2021)

Congreso

Presentacion de ponencia: Resultados sobre aceptabilidad del proyecto If | Were Jack para su
implementacion en Uruguay

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Interamericana de Psicologia

| Congreso de Jovenes Investigadorxs en Sociologia de las Sexualidades. (2021)

Congreso

Co-autora en presentacion de ponencia: Reducir el embarazo no intencional en adolescentes
involucrando a varones. Aceptabilidad y validacion del proyecto "Siyo fuera Jack" en Uruguay.
Autores: Soledad Ramos, Lia De Rosa, Manuela Costa.

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Facultat de Ciencies Socials de la Universitat de Valencia
Palabras Clave: adolescentes varones embarazo no intencional evaluacion aceptabilidad

International Congress of Psychology 2020+: Psychology in the 21st century: Open minds, societies
and world. (2020)

Congreso

Presentacién de péster: Adaptation of project "If | Were Jack" for uruguayan young people:
Reducing unintended adolescent pregnancy involving boys (Phase 1: 2019-2021). Autores: Pablo
Lopez,: Alejandra Lopez Gomez, Sabrina Rossi, Soledad Ramos, Lia De Rosa, Manuela Costa, Maria
Lohan.

Republica Checa

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Union of Psychological Science

Primer Encuentro Virtual de Jévenes Investigadores. (2020)

Encuentro

Ponencia: Red de profesionales e investigadores en salud sexual y reproductiva. Conformaciony
lineas de accién 20-21.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: AUGM

Alcance geografico: Regional Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Género

Ciencias Sociales / Sociologia / Sociologia/ Derechos sexuales y reproductivos

FMHLS Gender Equality Team: International Men's Day 2020 Celebrations. "Better Health for Men
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and Boys". (2020)

Encuentro

Presentacion de Poster Académico: "Si yo fuera... Reducciéon del embarazo involuntario en
adolescentes involucrando a varones adolescentes. Implementaciony evaluacion en Uruguay”
Irlanda del Norte

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Queen's University of Belfast. Palabras Clave: adolescencia
embarazo no intencional varones masculinidad

Indicadores de produccion

ACTIVIDADES 16
Proyectos Investigacion Desarrollo 7
Docencia 3
Extension 2
Capacitacion Entrenamiento 2
Servicio Técnico Especializado 1
Pasantia 1
PRODUCCION BIBLIOGRAFICA 9
Libros y Capitulos 1
Libro publicado 1
Documentos de trabajo 2
Completo 2
PRODUCCION TECNICA “
Trabajos técnicos 3
Otros tipos 1
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