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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Carbajal, M 
Documento: Cédula de identidad uruguay - 38433164 
Sexo: Femenino 
Fecha de nacimiento: 27/01/1970 
Lugar de nacimiento: Uruguay / Soriano / Mercedes 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Manuel Rodríguez Correa 1677 / 11700 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (+598) 099051356 
Correo electrónico: psicmariacarbajal@gmail.com 
Sitio Web: https://psico.edu.uy/user/301

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Área Ciencias de la Salud / Facultad de Psicología- Instituto de
Psicología Social- NIEVE / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
/ Instituto de Psicología Social
Dirección: Tristán Narvaja 1674 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (598) 24008555 / 330 
Correo electrónico/Sitio Web: psicmariacarbajal@gmail.com https://psico.edu.uy/user/301 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Maestría de Psicología Clínica (2009 - 2015)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: "Los significados del cuidado desde la perspectiva de las
personas adultas mayores. Estudio cualitativo en la ciudad de Montevideo" 
Tutor/es: Fernando Berriel 
Obtención del título: 2015 
Palabras Clave: Significados Cuidado Envejecimiento.

GRADO

Licenciatura en Psicología (1996 - 2001)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Licenciada en Psicología 
Obtención del título: 2001
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ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Diplomatura en Psicogerontología (2020 - 2020)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Diplomado en Psicogerontología 
Obtención del título: 2020

Seminario de Formación en Psicoánalisis (2007 - 2009)

Organizaciones Sin Fines de Lucro - Escuela Freudiana de Montevideo , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Seminario de Formación en Psicoanálisis 
Obtención del título: 2009

Pasantía para egresados (2001 - 2002)

Universidad de la República - Facultad de Psicología , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Unidad de Consulta Psicológica 
Obtención del título: 2002

EN MARCHA

DOCTORADO

Doctorado en Psicología (2022)

Universidad de la República, Facultad de Psicología ,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: El cuidado en Establecimientos de Larga Estadía:
Significaciones y prácticas del cuidado a personas mayores institucionalizadas

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO

Diploma de Especialización en Políticas Sociales (2008)

Instituto Universitario «CLAEH», Instituto Universitario «CLAEH» - Facultad de Economía Humana
,Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Especialización en PP.SS

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Envejecimiento y capitalismo en tiempos de economía de guerra: Entre la precarización y las

resistencias. (02/2026 - 03/2026)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
64 horas

Envejecer con derechos en pandemia: Seminario Internacional de Capacitación (05/2021 - 11/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Dirección Nacional de Formación en Derechos Humanos,
Ministerio de Justicia, Seguridad y Derechos Humanos , Presidencia de la Nación Argentina /
Subsecretaría de Acceso a la Justicia , Argentina 
18 horas

Elementos clave para la implementación de la Convención Interamericana sobre la Protección de los

Derechos Humanos de las Personas Mayores (06/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Organización Iberoamericana de Seguridad Social /
Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados (INSSJP- PAMI), la
Organizació , Argentina 
15 horas

El enfoque del curso de vida y su aplicación a la investigación en vejez y envejecimiento (11/2020 -

12/2020)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
20 horas
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Derechos humanos de las personas mayores: conocimientos para el análisis y para la acción (08/2020 -

09/2020)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Comisión Económica para América Latina y el Caribe /
Sede Subregional , México 
28 horas

Los derechos humanos como re-interpretación política de las personas viejas en el ámbito de lo público

(08/2019 - 11/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología /
Educación Permanente , Uruguay 
30 horas

Visita a Servicios Sociales dirigidos a personas adultas mayores en situación de dependencia o de

discapacidad (01/2018 - 01/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Organización Iberoamericana de Seguridad Social , España 
36 horas

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Congreso Internacional: Alcances y Desafíos de la Psicogerontología del Siglo XXI. VIII Congreso de la

Red Interdisciplinaria de Psicogerontología y IV Congreso de la Cátedra de la Tercera Edad y Vejez

Facultad de Psicología- UBA, (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de Buenos Aires, Argentina 
Palabras Clave: Investigación e intervención en Cuidados

Tercer Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimiento (3CIIVE) SUIEV (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Seminario Universitario Interdisciplinario de Envejecimiento y Vejez-
UNAM, México 
Palabras Clave: Cuidados Conflictos ELEPEM

en Congreso LASA 2019 Asociación de Estudios Latinoamericanos (2019)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación de Estudios Latinoamericanos - LASA, Estados Unidos 
Palabras Clave: Significados cuidados Personas mayores

I Congreso Internacional de Psicología (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay 
Palabras Clave: Prácticas de cuidado conflicto ELEPEM

Primer Congreso Latinoamericano de Estudios de Género y Cuidados (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Facultad de Ciencias Sociales- Universidad de la República, Uruguay 
Palabras Clave: Soledad cuidados Personas mayores

VIII Congreso Internacional de la Asociación Latinoamericana de Población (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Asociación Latinoamericana de Población (ALAP), México 
Palabras Clave: Prejuicios Sexualidad vejez

Annual Conference of British Society for Population Studies (2018)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: British Society for Population Studies., Reino Unido 
Palabras Clave: Ageing Rights Caring

XXXI Congreso ALAS (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Universidad de la República, Uruguay 
Palabras Clave: Envejecimiento Derechos cuidados
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VII Congreso Latinoamericano de Psicogerontología (2017)

Tipo: Congreso 
Institución organizadora: Pontificia Universidad Católica de Chile, Chile 
Palabras Clave: Significados de cuidado ámbito familiar

International Union for the Scientific Study of Population (IUSSP) XXVIII International Population

Conference. (2017)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: International Union for the Scientific Study of Population (IUSSP) XXVIII
International Population Conference, Sudáfrica 
Palabras Clave: Ageing Rights Caring

Jornadas sobre Intersecciones sobre las desigualdades que atraviesan a las personas LGBTI. (2017)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Secretaría de la Diversidad de la Intendencia de Montevideo en conjunto
con el Centro de Formación de la Cooperación Española en Montevideo y el Fondo de Población de
Naciones Unidas en Uruguay., Uruguay 
Palabras Clave: Significados sexualidad homosexualidad vejez

Seminario Cuidados y Género: cambios y estrategias a lo largo del Curso de Vida (2017)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn), Grupo de Sociología
de Género (Facultad de Ciencias Sociales), Uruguay 
Palabras Clave: Cuidados informales personas mayores

el Taller de intercambio entre MIDES (SNC y DINEM) ? CIEN ? GEDIS. (2017)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: MIDES (SNC y DINEM) ? CIEN ? GEDIS, Uruguay 
Palabras Clave: Observatorio Envejecimiento Vejez

Areas de actuación

CIENCIAS SOCIALES

Psicología /Psicología /Psicología Social. Psicogerontología. Políticas Públicas.

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Área Ciencias de la Salud / Facultad de Psicología

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (06/2022 - a la fecha) Trabajo relevante

Prof. Adjunta 40 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2009 - 06/2022) Trabajo relevante

Asistente 37 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (02/2003 - 03/2009)

Ayudante interino G°1 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Efectivo
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ACTIVIDADES

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Observatorio de Envejecimiento y Vejez de la Universidad de la República. (Observen) (04/2008 - a la

fecha )

El mismo está conformado por el Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria de Facultad
de Ciencias Sociales y el Servicio de Psicología de la Vejez de Facultad de Psicología. Aprobado por
el Consejo de Facultad de Psicología, Resolución Nº 25 del 2 de abril de 2008. 
Mixta 
6 horas semanales 
Programa de Población de la Unidad Multidisciplinaria de Facultad de Ciencias Sociales y el Servicio
de Psicología de la Vejez de Facultad de Psicología , Integrante del equipo 
Equipo: Carbajal, M

Dependencia y Cuidado del Núcleo Interdisciplinario de Estudio sobre Vejez y Envejecimiento (NIEVE)

(03/2013 - 03/2020 )

Las actividades se enmarcan en la línea de investigación docencia y extensión sobre Dependencia y
Cuidado, que venimos desarrollando en dos inscripciones institucionales: el Núcleo
Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y Envejecimiento (NIEVE) del Instituto de Psicología
Social (IPS) y el Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn), Universidad de la República. 
Mixta 
15 horas semanales 
Instituto de Psicologia Social , Coordinador o Responsable 
Equipo: Carbajal, M

Dependencia y Cuidado (03/2015 - 03/2020 )

Desarrollo de actividades de investigación, docencia y extensión desde el año 2015 en el marco del
Espacio Interdisciplinario de la Universidad de la República. En la actualidad, se presentó proyecto y
se recibió financiación por parte del Espacio Interdisciplinario para el período 2026 - 2031 
Mixta 
6 horas semanales 
Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn) , Coordinador o Responsable 
Equipo: Carbajal, M

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Envejecimiento y territorio en Uruguay (03/2025 - a la fecha)

Aproximación espacial a características sociodemográficas y acceso a servicios para personas
mayores desde una perspectiva participativa 
4 horas semanales 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Equipo: Carbajal, M , Mariana Paredes (Responsable)

Enfoque multidimensional de la situación de los Establecimientos de Larga Estadía para Personas

Mayores en Uruguay (03/2023 - a la fecha)

Este proyecto articula tres ejes temáticos 1) Indicadores: la situación de los ELEPEM y las
condiciones del habitar. 2) Políticas públicas: conceptos y acciones sobre ELEPEM. 3)
Significaciones del cuidado en ELEPEM, responsable: María Carbajal. Este proyecto está
estrechamente ligado a mi proyecto doctoral. El eje 3 que coordino realiza un trabajo
interdisciplinario conformado por docentes de enfermería y psicología, integrante del Movimiento
de Familiares y Residentes de ELEPEM y un estudiante de Psicología. Venimos realizando un
estudio cualitativo mediante entrevistas en profundidad a: Titulares de ELEPEM, directores
técnicos Médicos, Cuidadores y Profesionales del Área Social. La selección de ELEPEM se realizó a
partir de las bases de datos del Instituto Nacional de las Personas Mayores del Ministerio de
Desarrollo Social, considerando criterios como nivel socioeconómico, tamaño y si son
establecimientos con o sin fines de lucro. 
5 horas semanales 
Integrante del Equipo 
En Marcha 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
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Equipo: Carbajal, M , : Carolina Guidotti (Responsable) , Paula Cruz (Responsable)

El significado de la soledad en el curso de vida en varias generaciones: un estudio en la ciudad de

Montevideo (03/2019 - 03/2021 )

Participación en la Formulación del Proyecto y el primer año de ejecución 
5 horas semanales 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Carbajal, M , . Lucia Monteiro (Responsable) , Florencia Martínez , Cecilia Maciel

Imaginario social y cuidado en la vejez. Estudio sobre las prácticas que construyen la vejez post

pandemia (03/2020 - 12/2020 )

Llamado 2020 Proyectos de I+D 
3 horas semanales 
Integrante del Equipo 
Cancelado 
Equipo: Carbajal, M

Observatorio de Envejecimiento y Vejez en Uruguay (03/2015 - 11/2019 )

Etapa: Finalizó trabajo de campo, presentación de informe mayo 2017. Este proyecto articula tres
ejes temáticos 1) Indicadores sociodemográficos, 2) Acciones, iniciativas y políticas públicas sobre
vejez y envejecimiento 3) Representaciones Sociales del envejecimiento: representaciones del
cuidado (cuidadores informales 
5 horas semanales 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Equipo: Carbajal, M (Responsable) , Mariana Paredes , Mónica Lladó , Cecilia Maciel , Valentina
Ferrari

Transformaciones del envejecimiento: agenda política y situación social en Uruguay (01/2017 -

01/2019 )

Este proyecto articula tres ejes temáticos 1) Indicadores sociodemográficos, 2) Acciones, iniciativas
y políticas públicas sobre vejez y envejecimiento 3) Representaciones Sociales del envejecimiento:
Representaciones sociales del cuidado formal de personas mayores, responsable: María Carbajal. 
5 horas semanales 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Carbajal, M (Responsable) , Carolina Guidotti (Responsable) , Fernando Berriel
(Responsable)

Envejecimiento y vejez en Uruguay: realidad demográfica y representación social. Un estudio desde la

perspectiva intergeneracional (03/2009 - 03/2011 )

Participación en toda su ejecución 
5 horas semanales 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Equipo: Carbajal, M , Fernando Berriel (Responsable) , Mariana Paredes , Robert Pérez

Fortalecimiento del Observatorio de Envejecimiento y Vejez en Uruguay (03/2009 - 03/2011 )

Fortalecimiento del Observatorio de Envejecimiento y Vejez en Uruguay. Responsable: Mariana
Paredes. Equipo de Investigadores: Mónica Lladó, María Carbajal, Maite Ciarnello. 
3 horas semanales 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Carbajal, M

DOCENCIA
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Licenciatura en Psicología (06/2022 - a la fecha)

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Inicio a la formación en Psicología, 30 horas, Teórico 
Psicología Social, 40 horas, Teórico 
Herramientas de la Piscología Social, 40 horas, Teórico 
Articulación de Saberes III, 40 horas, Teórico 
Métodos y Técnicas Cualitativas, 40 horas, Teórico 
Diseño de Proyectos, 40 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (03/2026 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Herramientas de la Psicología Social, 4 horas, Teórico

Educación Permanente (03/2021 - a la fecha)

Maestría
Asistente 
Asignaturas: 
Intervenciones desde el Profesional del Área Social en Establecimientos de Larga Estadía para
Personas Mayores (ELEPEM), 30 horas, Teórico-Práctico

Licenciatura en Psicología (03/2025 - a la fecha)

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Práctica en Clínicas No Viejistas, 40 horas, Práctico 
Inicio a la formación en Psicología, 40 horas, Práctico 
Herramientas de la Psicología Social, 40 horas, Práctico 
Métodos y Técnicas Cualitativas, 40 horas, Práctico 
Seminario de Psicogerontología, 40 horas, Práctico

Diplomatura en Psicogerontología (01/2015 - 01/2025 )

Maestría
Organizador/Coordinador

Diplomatura en Psicogerontología (03/2012 - 12/2023 )

Maestría
Organizador/Coordinador

Licenciatura en Diseño de Comunicación Visual (06/2022 - 12/2022 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Taller sobre envejecimiento y cuidado, 3 horas, Teórico

Maestría en Demografía (04/2020 - 04/2020 )

Maestría
Invitado 
Asignaturas: 
Envejecimiento, dependencia y cuidados. El significado del cuidado, 3 horas, Teórico-Práctico

Escuela de Verano de Grado y Posgrado de la Facultad de Psicología (02/2017 - 02/2017 )

Grado
Asistente

EXTENSIÓN

Participación desde NIEVE en los plenarios del Movimiento de Familiares y Residentes de ELEPEM. A

partir de la participación en estos plenarios es que ha surgido el trabajo en conjunto que venimos
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desarrollando en investigación y docencia. (03/2023 - a la fecha )

2 horas

Miembro del Comité Evaluador de cortometrajes. 3er Festival Internacional de Cine sobre

Envejecimiento (FICE): Miradas a través del tiempo. Organizado por el Centro Interdisciplinario de

Envejecimiento (CIEn-Udelar) y la Universidad Autónoma de Querétaro (México). Responsable de la

evaluación técnica y selección de obras orientadas a la construcción crítica de miradas no

estigmatizadas sobre el envejecimiento y la vejez. (03/2025 - 10/2025 )

6 horas

Expositora experta en el Seminario regional sobre Cuidados y Violencia. Participación en la mesa

académica del evento organizado por INMAYORES-MIDES en la ciudad de Maldonado. El aporte se

centró en proporcionar herramientas para la reflexión crítica sobre la prevención de la violencia en la

vejez y el intercambio de buenas prácticas en el ámbito de los cuidados. (06/2025 - 06/2025 )

6 horas

Participación en la Jornada "Envejecer con derechos: Buenas prácticas en ELEPEM y domicilios".

Expositora en el panel sobre desafíos para garantizar derechos en Establecimientos de Larga Estadía

para Personas Mayores. Actividad organizada por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) orientada

a la promoción de derechos y buenas prácticas en el cuidado (04/2025 - 05/2025 )

6 horas

Participación en la formulación y presentación del proyecto: ?Envejecimiento y vejez en Uruguay desde

una perspectiva territorial: nuevos datos, nuevos derechos? al llamado Proyectos de Desarrollo de la

Extensión Universitaria 2023 -2024. Aprobado no financiado. Responsables: Mariana Paredes (FCS) y

Adriana Rovira (FPSIC) (03/2023 - 12/2023 )

3 horas

Participación en actividades de Difusión en radio: Radio del Sol. Programa: No toquen nada. Link:

https://delsol.uy/notoquennada/entrevistas/residenciales-el-confort-y-la-hoteleria-no-garantizan-

que-se-respete-la-dignidad (03/2023 - 03/2023 )

2 horas

Integrante del Plan de trabajo del Núcleo Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y Envejecimiento

(NIEVE) ante la situación de aislamiento físico de la población mayor ante la pandemia. Plan presentado

al Comité Académico de Emergencia de la Facultad de Psicología. (06/2020 - 12/2020 )

2 horas

Supervisión y preparación del Seminario WEB: Regulación de los establecimientos de larga estadía

para personas mayores desde una mirada social. Actividad abierta al público en general, con énfasis en

personas usuarias y familiares de residentes en Establecimiento s de larga estadía (ELEPEM). Organiza:

Movimiento para el Cuidado y Garantía de Derechos de Personas que viven en Establecimientos de

Larga Estadía y de sus Familiares. Apoya: Instituto Nacional de las Personas Mayores (Inmayores)

(11/2020 - 11/2020 )

3 horas

Supervisora de los talleres sobre cuidado realizados en el marco de la práctica de la Diplomatura en

Psicogerontología (cohorte 2019) Taller: ?El cuidado de las personas mayores institucionalizadas en

contexto de pandemia por Covid 19 desde un enfoque de derechos humanos?. Se realizaron 2 ciclos de

talleres con cuidadores que trabajan en Establecimientos de Larga Estadía (ELEPEM). Responsable en la

coordinación con los titulares de los ELEPEM, devolución de la intervención (03/2020 - 06/2020 )

2 horas

Proyecto financiado por el Fondo Universitario para contribuir a la comprensión pública de temas de

interés general (CISC): "El envejecimiento de la población uruguaya: aportes para su discusión y

difusión". Responsable: Mariana Paredes. Equipo: Cecilia Maciel, Mariana Carbajal, Florencia Martínez,

Mariana Martínez, Mónica Lladó, Carolina Guidotti. Facultad de Ciencias Sociales (03/2018 - 08/2019 )

2 horas

Supervisora de los talleres sobre cuidado realizados en el marco de la práctica de la Diplomatura en
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Psicogerontología. Se realizaron 3 ciclos de talleres en Establecimientos de Larga Estadía. 2 en

Montevideo y 1 en Maldonado. Se realizó un ciclo de talleres sobre envejecimiento en la ciudad de

Durazno. Duración 4 meses cada ciclo. (03/2017 - 11/2017 )

2 horas

Talleres sobre ?Cuidados y Envejecimiento: Un espacio de trabajo sobre nuestras prácticas cotidianas?.

Núcleo Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y Envejecimiento (NIEVE). Facultad de Psicología.

Coordinación con Red de Adultos Mayores de Montevideo y Organismos Públicos. (MIDES; BPS;

MIDES; MSP; IMM). (03/2015 - 11/2016 )

2 horas

Convenio MIDES-NIEVE : El NIEVE está comprometido en un convenio con el Instituto Nacional del

Adulto Mayor (INMAYORES- MIDES) a los efectos de fortalecer la participación de las organizaciones

de adultos mayores de todo el país con el fin de habilitar un proceso por parte de la sociedad civil de

participación informado y activo. Participamos del proceso en el diseño de un Plan Nacional

Gerontológico e instalación del Instituto Nacional de las Personas Mayores. Esto supone desarrollar la

dimensión que atiende la siguiente área problema: Participación y ejercicio de la ciudadanía de los

adultos mayores. (2011-2014) (03/2011 - 12/2014 )

1 horas

Tareas de extensión realizadas dentro del Servicio de Psicología de la Vejez. Facultad de Psicología:

(2004-2012) Actividad de extensión en los programas permanentes del Servicio de Psicología de la

Vejez y Talleres de Memoria para adultos mayores. Consulta Psicológica. Asesoramiento a Técnicos de

la salud con respecto al envejecimiento. ? (2009-2010) Convenio IMC-SPV. Asesoramiento al Área del

Adulto Mayor de la Comuna Canaria (por convenio). Desde mayo de 2009 a mayo de 2010 se realizaron

reuniones sistemáticas con la Coordinadora del Área del Adulto Mayor. Se realizó una tarea de

asesoramiento y apoyo técnico en lo referente al tema participación comunitaria y fortalecimiento de

la red social de adultos mayores. ? (2008) Actividades de intervención interservicio. M.S.P. Hospital

Vilardebó. Sala 26. ? Facultad de Psicología de la UR. Servicios: Unidad Operativa Docente Asistencial

de Especialización en la Clínica de la Consulta Psicológica (U.C.P) y Servicio Psicología de la vejez (SPV).

Docentes Responsables: Asist. Psic. Mercedes Couso (UCP) y Ayud. Lic. en Psic. María Carbajal (SPV) ?

(2006-2007) Integrante del ?Equipo de Trabajo sobre Programas Integrales? CSEAM-SCEAM. UR

Comprendiendo: Participación en todas las sesiones plenarias del Equipo. Elaboración de un

documento original sobre ?Caracterización de programas Integrales?. Presentación ante la CSEAM,

con la finalidad de brindar informe de lo actuado por el Equipo. ? (2005-2006) integrante del equipo

autor del proyecto ?Adultos Mayores: Participación e inclusión Social? Responsable: Prof. Adj. Psic.

Robert Pérez. Presentado a CSEAM aprobado académicamente, no financiado. ? (2004) Participación

en el equipo de trabajo que llevo adelante el ?Programa Social - Comunitario de Abordaje de

Problemáticas y Construcción de Estrategias en el Campo del Envejecimiento y la Vejez en el Uruguay

II?. Responsable Prof. Adj. Fernando Berriel. Financiado por CSEAM. ? (2004-2006) Convenio IMM.:

Apoyo a Grupos de Adultos Mayores; Capacitación de Referentes Social ? Comunitarios; Capacitación

de dirigentes locales. (03/2004 - 12/2012 )

Servicio de Psicología de la Vejez 2 horas

GESTIÓN ACADÉMICA

Delegada por el Orden Docente a la Asamblea del Claustro de Facultad de Psicología (03/2024 - a la

fecha )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante de la Comisión Directiva del Instituto de Psicología Social. Facultad de Psicología, UDELAR.

(03/2025 - a la fecha )

Gestión de la Investigación 2 horas semanales

Delegada por el Orden Docente a la Asamblea del Claustro de Facultad de Psicología. Titular. (03/2024

- a la fecha )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Dirección de la Diplomatura en Psicogerontología. El Diploma tiene un total de 60 créditos,

equivalentes a 900 horas entre los módulos teóricos, práctica y trabajo final ? Gestión de las solicitudes

de ingreso. Selección de aspirantes. ? Gestión y coordi (06/2022 - a la fecha )
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Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

En el marco del Núcleo Interdisciplinario de estudios sobre vejez y envejecimiento (NIEVE) y del

Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn); como coordinadora de la línea de Dependencia y

Cuidado, se realizan gestiones con diferentes instituciones (03/2014 - a la fecha )

Gestión de la Investigación 2 horas semanales

Delegada por el Orden Docente a la Asamblea del Claustro de Facultad (04/2014 - 12/2016 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Delegada por el Orden Docente a la Asamblea del Claustro de Facultad. (04/2006 - 12/2007 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

SECTOR GOBIERNO/PÚBLICO - MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL - URUGUAY

Instituto Nacional del Adulto Mayor / División de Regulación -

Departamento de Fiscalización e Intervención

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (12/2017 - 12/2022) Trabajo relevante

Jefa de Departamento de Fiscalización e Intervención 30 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas 
Carga horaria de investigación: 10 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 20 horas 
Carga horaria de extensión: 3 horas 
Carga horaria de gestión: 1 hora

Producción científica/tecnológica

Psicóloga con formación de posgrado en Psicología Clínica y Psicogerontología, orientada a la
investigación y la docencia universitaria con un enfoque en Psicología Social Crítica. Mi labor
se centra en el estudio integral de los cuidados en la vejez, abordando la complejidad de las
prácticas y significados que se despliegan en los ámbitos doméstico, comunitario e institucional.
Como investigadora del Centro Interdisciplinario de Envejecimiento (CIEn) y del Instituto de
Psicología Social (UdelaR), desarrollo líneas de trabajo que exploran las subjetividades y
representaciones sociales de los diversos actores involucrados en el sistema de cuidados. Mi
trayectoria combina la producción de conocimiento académico con la incidencia en el diseño y
fiscalización de políticas públicas, consolidando un perfil experto en la protección de derechos y
la humanización de las prácticas dirigidas a las personas mayores.

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Age-Discrepant Couples Involving an Older Adult: The Final Frontier of Ageism? Attitudes in Eight

Latin American Countries (Completo, 2019) Trabajo relevante

Carbajal, M 
Journal of Intergenerational Relationships, v.: 17 2019 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN: 15350770 
E-ISSN: 15350932 
DOI: 10.1080/15350770.2019.1579153 
https://www.cien.ei.udelar.edu.uy/2019/07/30/articulo-age-discrepant-couples-involving-an-
older-adul 
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Disclosing Lesbian and Gay Male Sexual Orientation in Later Life: Attitudes of Younger and Older

Generations in Eight Latin American Countries (Completo, 2018) Trabajo relevante

Carbajal, M 
Journal of Homosexuality, v.: 66 2018 
ISSN: 00918369 
E-ISSN: 15403602 
DOI: 10.1080/00918369.2018.1503462 
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00918369.2018.1503462 

  

LIBROS

Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez. Aportes del Centro Interdisciplinario de

Envejecimiento ( Compilación , 2020) Publicado  Trabajo relevante

Carbajal, M , Gabriel Castro , Mariana Paredes , Maruaba Carbajal 
Editorial: Espacio Interdisciplinario , Universidad de la República 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1813-6 

Miradas interdisciplinarias sobre envejecimiento y vejez. Aportes del Centro Interdisciplinario de

Envejecimiento ( Participación , 2020) Publicado

Carbajal, M , Rafael Bonilla , Cecilia Maciel , Florencia Martinez 
Editorial: Universidad de la República 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-1813-6 

Capítulos: 
Significados de cuidado desde la perspectiva de los actores involucrados 
Página inicial 161, Página final 188

Las soledades en la vejez. Experiencias, significados y afrontamiento ( Participación , 2020) Publicado

Carbajal, M , Sagrario Garay , Lucía Monteiro , Rafael Bonilla , Cecilia Maciel , Florencia Martinez 
Editor/Compilador: Universidad Juárez del Estado de Durango 
Editorial: Editorial UJED 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-607-503-236-8 

Capítulos: 
Soledad social en personas mayores en hogares unipersonales: el caso de Durango y Montevideo 
Página inicial 100, Página final 120

Segundo seminario internacional sobre género y diversidad sexual en la vejez ( Participación , 2019)
Publicado

Carbajal, M , María Florencia Giuliani , Cecilia Maciel 
Editorial: MIDES 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-9974-902-20-6 

Capítulos: 
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Visiones acerca de la sexualidad en la vejez en Argentina y Uruguay 
Página inicial 49, Página final 55

Las personas mayores ante el cuidado. Aportes de Inmayores para la construcción de un Sistema

Nacional de Cuidados ( Participación , 2014) Publicado

Carbajal, M , Fernando Berriel 
Editorial: INMAYORES, MIDES 
Tipo de puplicación: Otros 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: - 

 

Capítulos: 
Los significados del cuidado desde la perspectiva de las personas adultas mayores. Estudio
cualitativo en la ciudad de Montevideo 
Página inicial 41, Página final 72

La sociedad uruguaya frente al envejecimiento de su población ( Participación , 2013) Publicado

Carbajal, M , Mariana Paredes , Fernando Berriel , Mónica Lladó , Mathias Nathan , Daniel González
Arias , Maite Ciarniello , Robert Pérez 
Editorial: Biblioteplural-CSIC. 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: - 

 

Capítulos: 
Envejecimiento y representación social en Uruguay desde una perspectiva intergeneracional 
Página inicial 13, Página final 34

La Sociedad Uruguaya frente al Envejecimiento de su Población ( Compilación , 2013) Publicado

Trabajo relevante

Carbajal, M , Mariana Paredes , Fernando Berriel , Mónica Lladó 
Editorial: Universidad de la República 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-0995-0 

Envejecimiento, género y políticas públicas ( Participación , 2010) Publicado

Carbajal, M , Eloísa Martinez Ancheta , Maite Ciarniello , Mónica Leonor MARTÍNEZ MACHAÍN 
Editorial: Observatorio, NIEVE, UNFPA 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Internet 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-0697-3 

Capítulos: 
El envejecimiento y la vejez: aportes desde el NIEVE para la construcción de interdisciplina. Espacio
Interdisciplinario U.R. 
Página inicial 119, Página final 140

Envejecimiento, género y políticas públicas. ( Compilación , 2010) Publicado  Trabajo relevante

Carbajal, M , Mariana Paredes , Fernando Berriel , Robert Pérez 
Editorial: Universidad de la República, Observatorio NIEVE, UNFPA 
Tipo de puplicación: Investigación 
Referado 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 978-9974-0-0697-3 
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Envejecer? un proceso de todos?. En busca de la equidad generacional ( Participación , 2009) Publicado

Carbajal, M , Mónica Lladó 
Editorial: MIDES 
Tipo de puplicación: Divulgación 
Referado 
Escrito por invitación 
Medio de divulgación: Otros 
ISSN/ISBN: - 

 

Capítulos: 
Producción de subjetividad sobre envejecimiento y vejez presente en las políticas públicas 
Página inicial 107, Página final 113

DOCUMENTOS DE TRABAJO

Aportes del Núcleo Interdisciplinario de Estudios sobre la Vejez y el Envejecimiento (NIEVE) para el

trabajo en Salud Mental con Personas Mayores en el marco de la situación sanitaria por COVID 19,

desde una perspectiva de DDHH (2021)

Completo
Carbajal, M , Fernando Berriel , Gabriel Castro , Carolina Guidotti , Eloísa Martinez Ancheta ,
Florencia Martinez , Robert Perez , César Valdez 

Medio de divulgación: Internet 
https://psico.edu.uy/presencias-en-medios/aportes-para-el-trabajo-en-salud-mental-con-
personas-mayor

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Repensando el cuidado de las personas mayores en Establecimientos de Larga Estadía: Un estudio

cualitativo sobre las prácticas y significados del cuidado desde la perspectiva de los actores

involucrados (2024)

Carbajal, M 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: XI Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población (ALAP) Los ?nuevos?
escenarios demográficos: los aportes de los estudios de población en América Latina y el Caribe 
Ciudad: Bogotá, Colombia 
Año del evento: 2024 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Otros 

El cuidado en Establecimientos de Larga Estadía para Personas Mayores (ELEPEM). Desafío

interdisciplinario (2024)

Carbajal, M , Cecilia Acosta , Alicia Di Bartolomeo 
Publicado 
Resumen expandido 
Descripción: Congreso Latinoamericano de Investigación y Educación Superior Interdisciplinaria 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2024 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Otros 

Vejez y envejecimiento: interdisciplina y políticas públicas en Uruguay (2024)

Carbajal, M , Mariana Paredes , Adriana Rovira 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: Congreso Latinoamericano de Investigación y Educación Superior Interdisciplinaria 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2024 
Medio de divulgación: Internet 
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El cuidado en Establecimientos de Larga Estadía: Significaciones y prácticas del cuidado a personas

mayores institucionalizadas (2023)

Carbajal, M 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: II Congreso Internacional de Psicología 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2023 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 

Cuidadoras formales e informales: significados sobre los cuidados para personas mayores en

Montevideo, Uruguay (2019)

Carbajal, M , Lucia Monteiro , Cecilia Maciel , Florencia María CERRUTI MACHADO , Rafael Bonilla 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: Congreso LASA 2019 Asociación de Estudios Latinoamericanos 
Ciudad: Boston, EEUU 
Año del evento: 2019 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
https://members.lasaweb.org/prot/congress-papers/Current/lasa2019/files/1462714.pdf 

Prejuicios acerca de la Sexualidad en la vejez. Un estudio en la ciudad de Montevideo, Uruguay (2018)

Carbajal, M , Cecilia Maciel , Lucía Monteiro , Rafael Bonilla 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: VIII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población 
Ciudad: Puebla, México 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00518.pdf 

El conflicto en las prácticas de cuidado en cuidadores de establecimientos de larga estadía en

Montevideo (2018)

Carbajal, M , Cecilia Maciel , Florencia Martinez , Lucia Monteiro 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: I Congreso Internacional de Psicología, titulado "Producción de conocimientos:
desafíos emergentes y perspectivas de futuro" 
Ciudad: Monteivdeo 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
https://psico.edu.uy/eventos/1o-congreso-internacional-de-psicologia 

El significado de los cuidados en cuidadores de establecimientos de larga estadía en Montevideo (2018)

Carbajal, M , Cecilia Maciel , Lucia Monteiro , Florencia Martinez , Rafael Bonilla 
Publicado 
Completo 
Ciudad: VIII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00448.pdf 

La soledad en las personas mayores: un análisis de la Escala Este II (2018)

Carbajal, M , Concepción Arroyo , Cecilia Maciel , Verónica Montes de Oca , Sagrario Garay , Lucía

14



Monteiro , Florencia Liz Martínez 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: VIII Congreso de la Asociación Latinoamericana de Población 
Ciudad: Puebla, México 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00422.pdf 

Arreglos familiares de las personas mayores en México y Uruguay: una mirada a los hogares

unipersonales (2018)

Carbajal, M , Lucia Monteiro , Verónica Montes de Oca , Sagrario Garay , María Concepción Arroyo 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: VIII Congreso de la Asociación Latinoamericana 
Ciudad: Puebla, México 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alapop.org/Congreso2018/PDF/00410.pdf 

Ageing, Rights and Caring: Advances and Challenges in Ibero-América (2018)

Carbajal, M , Verónica Montes de Oca , Sagrario Garay , Nélida Redondo , Mariana Paredes , Vicente
Rodríguez , Concepción Arroyo , Carolina Guidotti 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: British Society for Population Studies. Annual Conference 
Ciudad: Liverpool, Reino Unido 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
https://iussp.org/en/british-society-population-studies-bsps-conference-2018 

En clave de género: estudio exploratorio de la soledad y el cuidado en personas mayores que viven

solas en Montevideo (2018)

Carbajal, M , Florencia Martinez , Lucia Monteiro , Cecilia Maciel 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: Primer Congreso Latinoamericano de Estudios de Género y Cuidados. Miradas
latinoamericanas al cuidado 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2018 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
https://members.lasaweb.org/prot/congress-papers/Current/lasa2019/files/1462714.pdf 

Envejecimiento, derechos y cuidados: avances y desafíos en Iberoamérica (2017)

Carbajal, M , Sagrario Garay , Verónica Montes de Oca , Nélida Redondo , Mariana Paredes , Vicente
Rodríguez , Concepción Arroyo , Carolina Guidotti 
Publicado 
Completo 
Evento: Regional 
Descripción: XXXI Congreso ALAS 
Ciudad: Montevideo 
Año del evento: 2017 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
http://www.alas2017.com/ 
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El Sistema Nacional de cuidados y las representaciones sociales del cuidado de personas adultas

mayores en Uruguay (2016)

Carbajal, M , Carolina Guidotti , Mariana Paredes , Lucia Monteiro 
Publicado 
Completo 
Evento: Internacional 
Descripción: Tercer Foro de la Asociación Internacional de Sociología 
Ciudad: Viena 
Año del evento: 2016 
Publicación arbitrada 
Medio de divulgación: Internet 
https://www.isa-sociology.org/es/conferencia/forum-es/vienna-2016-fr 

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PROYECTOS

EVALUACIÓN INDEPENDIENTE DE PROYECTOS

Evaluación de informes y participación en tribunales de defensa de Trabajos Finales de Grado (TFG).

Licenciatura en Psicología ( 2018 / 2026 )

Uruguay
Cantidad: Mas de 20 
1.Pre-proyecto de investigación: “Envejecimiento, narrativa e identidad”. Estudiante: Jean Freddy
Furtado Piris. 2019. 2. Producción teórica (Monografía): “Sexualidad y Vejez: derribando mitos…”.
Estudiante: Silvia Mederos. 2018. 3.Pre-proyecto de investigación: “Estudio exploratorio sobre la
socialización de las personas mayores LGTB”. Estudiante: Sabrina Rebollo. 2018. 4. Estudio de caso:
“(Des) construcción de los conceptos de soledad y vejez a través de un caso clínico”. Estudiante:
Valentina Linares. 2017. 5. Pre-proyecto de investigación: “La formación diseñada para
cuidadores/as en la órbita del Sistema de Cuidados: Estudio cualitativo en la ciudad de
Montevideo”. Estudiante: Estefanía Mastandrea. 2017. 6. Producción teórica (Monografía):
“Dependencia en la vejez como exclusión social”. Estudiante: Faustina Morales. 2017. 7. Producción
teórica (Monografía): “El cuidado y la dependencia en Personas Mayores”. Estudiante: Horacio
Javier Bellini Moreira. 2017. 8. Pre-proyecto de investigación: “Estudiar la construcción social de la
vejez en la ciudad de Melo”. Estudiante: Carlos Pereira. 2017. 9. Pre-proyecto de investigación: “La
muerte de personas mayores en centros de larga estadía. Análisis del discurso de los residentes
sobre la muerte de sus compañeros y su relación con el proyecto de vida”. Estudiante: Laura
Gimena Abreu Pérez. 2017. 10. Pre-proyecto de investigación: “Construcciones Simbólicas y
subjetivas de la Abuelidad y la Vejez, en familias con Vulnerabilidad Socioeconómica”. Estudiante:
Ana Laura Alpuin Clavijo. 2016. 11. Pre-proyecto de investigación: “Roles de género y transmisión
intergeneracional en mujeres adultas mayores”. Estudiante: Ana Paula Giménez Gilardoni. 2016. 12.
Pre-proyecto de investigación: “Perspectivas desde los modelos de atención y derechos humanos
percibidas por los cuidadores formales de personas mayores con demencia”. Estudiante: Alda
Farías. 2016. 13. Pre-proyecto de investigación: “Los significados de las TIC desde la perspectiva de
las personas mayores en el contexto rural”. Estudiante: Verónica Valentte. 2015. 14. Pre-proyecto
de investigación: “Significado de Cuidado y proyecto de vida de mujeres cuidadoras de personas
con diagnóstico de Parkinson”. Estudiante: Florencia Martínez. 2015. 15. Artículo Científico:
“Diferentes concepciones e intervenciones en relación a las demencias. La importancia de integrar
al paciente en el proceso de diagnóstico y tratamiento”. Estudiante: Patricia Presa. 2015. 16. Pre-
proyecto de investigación: “Significados y sentidos en torno al cuidado informal de personas con
demencia”. Estudiante: Natalia Duche. 2015. 17.Pre-proyecto de investigación: “Inseguridad en
Adultos Mayores y Políticas Públicas”. Estudiante: Verónica Fernández. 2015.

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

Revista Mexicana de Sociología ( 2026 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Psicología Conocimiento y Sociedad ( 2023 / 2024 )

Tipo de publicación: Revista
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Cantidad: De 5 a 20 

Revista Psicología, Conocimiento y Sociedad. Facultad de Psicología, Universidad de la República (

2023 / 2025 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: De 5 a 20 

Cuidados Humanizados. Universidad Católica del Uruguay ( 2018 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: De 5 a 20 

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

III Congreso Internacional de Psicología "Salud Mental: Perspectivas y desafíos para la construcción de

otros mundos posibles" ( 2025 / 2025 )

Comité programa congreso 
Uruguay
Arbitrado

Facultad de Psicología 

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Psicología ( 2017 / 2026 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Percepción de satisfacción de las personas mayores en Establecimientos de Larga Estancia (Elepem) en

Uruguay: análisis de la calidad de los cuidados, el ejercicio de derechos y participación (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Tatiana Ribeiro 
País: Uruguay

Estrategias de Resistencia de las Personas Mayores ante el Edadismo (2025 - 2025)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Mónica Ferraro Duarte 
País: Uruguay

El maltrato en las prácticas de cuidado en establecimientos de larga estadía para personas mayores

(2024 - 2024)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Claudia Iglesias 
País: Uruguay

Rebrote del Viejismo en Pandemia por Covid-19. La escritura como herramienta para trabajar los

efectos emocionales en personas mayores post pandemia (2023 - 2023)
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Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Evangelina Barreto 
País: Uruguay

Personas mayores diagnosticadas con esquizofrenia, una perspectiva desde la calidad de vida (2021 -

2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Paulina Pereyra 
País: Uruguay

Construcción social de la vejez y sus repercusiones en las prácticas de cuidado en los ELEPEM (2021 -

2021)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Melissa Torres 
País: Uruguay

Una dimensión de cuidado: el papel de las redes sociales de apoyo para el bienestar bio-psico-social de

la vejez (2013 - 2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Jennifer Mariana Balderrábano Vigil 
País: Uruguay

Proceso de envejecimiento y vejez en relación con el sentimiento de soledad y las vicisitudes de la

subjetividad (2013 - 2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Dahiana Arévalo 
País: Uruguay

Perspectivas teóricas sobre el envejecimiento (2013 - 2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Fabio Retamosa 
País: Uruguay

Vínculo intergeneracional, envejecimiento y educación a lo largo de toda la vida (2013 - 2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Fabio Retamosa 
País: Uruguay

OTRAS

Tejiendo memorias, proyectando sentidos a través de la palabra como legado. Un espacio grupal para

personas mayores (2025 - 2025)
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Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Cotutor ( Carbajal, M ) 
Nombre del orientado: Sofía Aguilera 
País: Uruguay

Sistematización de la Práctica: Reflexiones sobre el trabajo con Personas Mayores en el Programa

Apex-Cerro (2025 - 2025)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Programa APEX - Cerro 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Eliana Rossotti 
País: Uruguay

Lo humano a través del agradecimiento vejez-erotismo en el marco de cuerpos institucionalizados

(2025 - 2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Evelyn Galante 
País: Uruguay

Ensayo "Vicisitudes del trabajo con personas mayores: Prejuicios, estereotipos y estigmas" (2024 -

2025)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Candela Morazoni 
País: Uruguay

Indagación sobre las representaciones sociales de las personas mayores acerca de la recreación en la

ciudad de San Carlos (2024 - 2024)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: María Paz Bonilla 
País: Uruguay

Cuidados y Cuidadores. Análisis de la construcción identitaria de los cuidadores informales de

personas mayores residentes en Montevideo (2023 - 2023)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Estudiante de Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Rafael Bonilla 
País: Uruguay

Mujeres mayores y sexualidad. Significados y experiencias subjetivas que tienen mujeres mayores en

relación con su sexualidad (2023 - 2023)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Paola González 
País: Uruguay

Proyecto Intervención: Prácticas de psicología y relaciones intergeneracionales en Establecimientos de

larga estadía (ELEPEM)”. (2023 - 2023)
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Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Gabriela Viera 
País: Uruguay

Proyecto Intervención: El taller como dispositivo productor de nuevas narrativas sobre el cuidado de

personas con diagnóstico de Alzheimer (2023 - 2023)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Antonella Benedetti 
País: Uruguay

Ensayo: La pandemia de COVID-19 y la discriminación hacia las personas mayores: ¿una crisis de

derechos humanos? (2023 - 2023)

Iniciación a la investigación
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Escuela Universitaria de
Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciado en Psicología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Durand Noguerola 
País: Uruguay

Ensayo académico: ?Personas Mayores: prejuicios sobre la sexualidad? (2023 - 2023)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Estudiante de Licenciatura en Psicología 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Marisol Milagros Libiapoma 
País: Uruguay

Sistematización de experiencias: Adultos mayores e imaginario social: sistematización de un caso

clínico en contexto de pandemia (2022 - 2022)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Leroi Cufré 
País: Uruguay

Producción teórica: La subjetividad de las personas mayores en los establecimientos de larga estadía

(Elepem) (2022 - 2022)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Silvia Olivera 
País: Uruguay

Pre-proyecto de Investigación: (2020 - 2020)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Psicogerontología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Claudia Rodriguez 
País: Uruguay

Pre proyecto de Investigación: Capacitación de los cuidadores formales para mejorar el cuidado de las

personas mayores con Alzheimer en estado de dependencia (2019 - 2019)

Otras tutorías/orientaciones
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Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Carmen Diaz 
País: Uruguay

Pre proyecto de investigación:Significaciones sobre Envejecimiento, Vejez y Prácticas de Cuidado en

Residencias Privadas de Montevideo (2019 - 2019)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Noelia Chiribao 
País: Uruguay

Pre-Proyecto de investigación: Personas mayores: lo (in)visible de la incontinencia urinaria (2019 -

2019)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Licenciada en Psicología 
Tipo de orientación: Asesor 
Nombre del orientado: Lucia Alvez 
País: Uruguay

TUTORÍAS EN MARCHA

POSGRADO

Entre lo común y lo singular: Influencia de las dinámicas comunitarias en la prevención de la soledad en

personas mayores de 65 años (2025)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría Psicología Social 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Jimena Blanco 
País/Idioma: Uruguay,

Producciones de sentido y vivencias de personas mayores ante el fallecimiento de pares en entornos

institucionalizados (2025)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría en Psicología Social 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Laura Abreu 
País/Idioma: Uruguay,

Maestría en Intervención e Investigación Psicosocial (2024)

Tesis de maestria
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de Estudios Avanzados (Universidad Nacional de
Córdoba) , Argentina 
Programa: Maestría en Intervención e Investigación Psicosocial 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Cindy Tobón Aragón 
País/Idioma: Argentina,

Significados de cuidado, vejez y envejecimiento de Asistentes Personales que trabajan con personas

mayores en la ciudad de Montevideo (2019)

Tesis de maestria
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
Programa: Maestría de Psicología Social 
Tipo de orientación: Cotutor 
Nombre del orientado: Cecilia Maciel 
País/Idioma: Uruguay,
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Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

Seminario regional: Los cuidados como factor de prevención y protección de la violencia hacia las

personas mayores (2025)

Seminario
Ponencia en Mesa Académica
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Instituto Nacional de las Personas Mayores (INMAYORES-
MIDES) 
Alcance geográfico: Regional

Jornada Envejecer con derechos: Buenas prácticas en ELEPEM y domicilios (2025)

Seminario
Desafíos para garantizar derechos en ELEPEM
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) 
Alcance geográfico: Nacional

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
“Prácticas y Significaciones del Cuidado en ELEPEM desde la perspectiva de los actores
involucrados” Carbajal, M.; Di Bartolomeo, A.; Acosta, C.; Aquino, V.; Ocampo, C.; Cobas, S
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología. Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
Coordinación de Grupo de Trabajo “Significaciones del Envejecimiento y Relaciones de Cuidado en
Uruguay: Aportes Interdisciplinarios”
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Carga horaria: 40 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología. Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional

III Congreso Internacional de Psicología (2025)

Congreso
“Las clínicas no viejistas como crítica práctica a la gubernamentalidad contemporánea” en el Grupo
de trabajo: Perspectivas de la clínica en la Psicología Social coord. por Gabriela Etcheverry
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 40 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología. Universidad de la República 
Alcance geográfico: Internacional Congreso Internacional de Psicología, titulado "Salud Mental:
Perspectivas y desafíos para la construcción de otros mundos posibles"

Congreso Latinoamericano de Psicogerontología (2025)

Congreso
Presentación y coordinación de la Mesa de Trabajo: "Innovaciones y Desafíos en el Cuidado a Largo
Plazo de Personas Mayores: Una Mirada Latinoamericana". Exponen: Antropóloga Mónica Gamin.
Chile, Mag. Natalia Carolina Verdi. Brasil, Dipl. Lic. Psic. Cecilia Maciel y Mag. María Carbajal de
Uruguay
Chile
Tipo de participación: Moderador 
Carga horaria: 40 
Nombre de la institución promotora: Instituto de Sociología - Centro UC Estudios de Vejez y
Envejecimiento - Programa Adulto Mayor de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
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Alcance geográfico: Regional

Congreso Latinoamericano de Psicogerontología (2025)

Congreso
“Significados de Envejecimiento y Prácticas de Cuidado en Establecimientos de Larga Estadía para
Personas Mayores (ELEPEM) en Uruguay” en la Mesa de Trabajo: "Innovaciones y Desafíos en el
Cuidado a Largo Plazo de Personas Mayores: Una Mirada Latinoamericana".
Chile
Tipo de participación: Expositor oral 
Carga horaria: 40 
Nombre de la institución promotora: Instituto de Sociología - Centro UC Estudios de Vejez y
Envejecimiento - Programa Adulto Mayor de la Pontificia Universidad Católica de Chile 
Alcance geográfico: Regional

Violencia hacia las Personas Mayores: acciones de prevención, protección y DDHH (2024)

Encuentro
Actividad eorganizada por el Núcleo Interdisciplinario de estudios sobre Vejez y Envejecimiento
(NIEVE) y Asociación de Psicogerontología del Uruguay (APGU). Salón de Actos de la Facultad de
Psicología. Universidad de la República
Uruguay
Tipo de participación: Moderador 
Nombre de la institución promotora: NIEVE 
Alcance geográfico: Nacional

Asociación de Psicogerontología del Uruguay (APGU). (2024)

Encuentro
Tercera Charla: Experiencias de trabajo en ELEPEM: revisión de la normativa vigente
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Alcance geográfico: Nacional

Biopolíticas y subjetividad: perspectivas críticas en la pos pandemia (2023)

Congreso
Coordinación del grupo de trabajo ?Envejecimiento y Cuidado: multivocalidad en el contexto
actual? en el II Congreso Internacional de Psicología
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología 
Alcance geográfico: Internacional

Autocuidado y Cuidados (2023)

Encuentro
Presentación de la Ponencia: ?Estudios sobre cuidados y vejeces: Inquietudes que permanecen? en
el Conversatorio "Autocuidado y Cuidados" 
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Asociación de Psicogerontología del Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Autocuidado y Cuidados (2023)

Congreso
Coordinación del conversatorio 
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Asociación de Psicogerontología del Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

IX Congreso de la Sociedad Uruguaya de Gerontología y Geriatría (2023)

Congreso
?Las prácticas discursivas en el buen cuidado a personas mayores? . Presentación con la consigna ?
Salud y oportunidades para la segunda mitad de la vida"
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: III Foro COMLAT 
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Alcance geográfico: Nacional

XVII Jornadas Argentinas de Estudios de Población - IV Congreso Internacional de Población del Cono

Sur. (2023)

Congreso
Perspectivas en población: oportunidades para el bienestar, la equidad y la inclusión. Asociación de
Estudios de Población de la Argentina. Cafayate (Salta), Argentina. 
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Asociación de Estudios de Población de la Argentina 
Alcance geográfico: Regional

V Congreso Uruguayo de Sociología (2022)

Congreso
Junto a Cecilia Maciel, presentación de la ponencia: ?Significados de cuidado en ELEPEM
Tensiones en las prácticas de cuidados en cuidadoras? 
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Sociales 
Alcance geográfico: Nacional

Programa Adulto Mayor de la Pontificia Universidad Católica de Chile (2022)

Seminario
Presentación para el Diplomado en Vejez, Envejecimiento y Salud Mental. Charla Magistral:
Consideraciones para el diseño de un Plan Nacional de Cuidados (Virtual). 
Chile
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Pontificia Universidad Católica de Chile 
Alcance geográfico: Nacional

Mejora de la Gestión de Centros de Día y de Larga Estadía para Personas Mayores en Colombia, Costa

Rica y Uruguay (2022)

Encuentro
Moderación de la Mesa Reonda: Capacitación en cuidados de personas mayores. Proyecto reginal
Astur-BID
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: Fundación Astur 
Alcance geográfico: Regional

Tercer Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimiento (2019)

Congreso
? Exposición en ?Mentorias? en el Tercer Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y
Envejecimiento (3CIIVE) SUIEV. UNAM, que se llevó a cabo los días 25 al 28 de junio de 2019 en
Oaxaca de Juárez, Oaxaca, México.
México
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: UNAM 
Alcance geográfico: Regional

Congreso Internacional: Alcances y Desafíos de la Psicogerontología del Siglo XXI (2018)

Congreso
Exposición en Mentorias: ?Investigación e intervención en Cuidados?
Argentina
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología - UBA 
Alcance geográfico: Nacional

2º Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y Envejecimiento (2017)

Congreso
? Exposición en ?Mentorías? en el 2º Congreso Internacional Interdisciplinario sobre Vejez y
Envejecimiento. UNAM, México. 20 al 22 de junio de 2017
México
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Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: UNAM

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADÉMICOS

Mujeres que cuidan a un familiar con diagnóstico de Parkinson: significaciones y vivencias en torno al

cuidado (2023)

Candidato: Florencia Martinez
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Carbajal, M 
Maestria en Psicologia Clincia / Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República /
Facultad de Psicología / Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español

Las lógicas de género en los discursos de cuidadoras/es de personas con demencia en el grupo de apoyo

de la Fundación León de Tucumán, Argentina (2021)

Candidato: Diego Aguilar
Tipo Jurado: Tesis de Maestría
Carbajal, M 
Maestría en Género, Sociedad y Políticas / Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución
Extranjera / FLACSO / Argentina 
País: Argentina 
Idioma: Español

Información adicional

Redes Académicas:
? Socia Honoraria de la Asociación de Psicogerontología del Uruguay (A.P.G.U.)
? Integrante de la Red Latinoamericana de Estudios Sociales en Envejecimiento (LSIA) Coord. Dra
Carmen Lucia Curcio Borrero, (carmen.curcio@ucaldas.edu.co) Red cuenta con el apoyo de The
Global Social Initiative on Ageing (GSIA) de la Asociación Internacional de Gerontología (IAGG).
? Integrante de la Red Iberoamericana Interdisciplinar de Investigación en Envejecimiento y
Sociedad (RIIIES). Coord. Dr. Feliciano Villar de la Universidad de Barcelona y cuenta con la
participación de 33 investigadores de 11 países. La RIIIES fue aprobada y constituida por la
Asociación Universitaria Iberoamericana de Postgrado en la reunión de su comité ejecutivo que
tuvo lugar en la ciudad de Aguascalientes (México) el 19 de marzo de 2015.
http://www.envejecimientoysociedad.com/es/home/
? Miembro fundador de la Red Iberoamericana de Psicogerontología (REDIP).
http://www.redpsicogerontologia.net/miembros.php

Indicadores de producción

ACTIVIDADES
41

Líneas de investigación 3

Proyectos Investigación Desarrollo 8

Docencia 9

Extensión 14

Gestión Académica 7

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
27

Artículos publicados en revistas científicas 2

Completo 2

Trabajos en eventos 14
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Libros y Capítulos 10

Libro publicado 3

Capítulos de libro publicado 7

Documentos de trabajo 1

Completo 1

EVALUACIONES
7

Evaluación de proyectos 1

Evaluación de eventos 1

Evaluación de publicaciones 4

Jurado de tesis 1

FORMACIÓN RRHH
31

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 27

Tesis/Monografía de grado 10

Otras tutorías/orientaciones 13

Iniciación a la investigación 4

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 4

Tesis de maestria 4
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