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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: Perea, M.J. 
Documento: Cédula de identidad - 11613040 
Sexo: Femenino 
Fecha de nacimiento: 25/09/1960 
Lugar de nacimiento: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
País de Nacionalidad: Uruguay

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Capurro 741 Bis / 11700 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: 099281392 
Correo electrónico: mjperea@psico.edu.uy

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Facultad de Psicología / Instituto de Psicología de la Salud / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Facultad de Psicología / Sector Educación
Superior/Público
/ Tristán Narvaja
Dirección: Tristán Narvaja 1674 / 11200 
País: Uruguay / Montevideo / Montevideo 
Teléfono: (598-2) 24008555 / 230 
Correo electrónico/Sitio Web: mjperea@psico.edu.uy www.psico.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

MAESTRÍA

Maestría en Salud Comunitaria (2009 - 2017)

Universidad de la República - Facultad de Enfermería, Posgrado , Uruguay 
Título de la disertación/tesis/defensa: Significaciones acerca del quehacer del/la psicólogo/a en el
Primer Nivel de Atención en salud 
Tutor/es: Patricia de la Cuesta 
Descripción del título obtenido: Magister 
Obtención del título: 2017 
Palabras Clave: Psicología Primer Nivel de Atención Salud

GRADO

Licenciada en Psicología (1981 - 1985)

Universidad de la República - Facultad de Psicología, (Escuela Universitaria de Psicología) , Uruguay
Título de la disertación/tesis/defensa: Piscóloga 
Obtención del título: 1985
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Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Curso: Garantía de Derechos Humanos en la atención a la salud mental para profesionales de Uruguay

(09/2019 - 10/2019)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Escuela
Andaluza de Salud Pública, financiado por ASSE y UdelaR , Uruguay

Curso: Calidad y humanización de los servicios de salud (07/2019 - 07/2019)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Centro de Formación de la Cooperación Española en La
Antigua , España 
34 horas

Curso de Formación Permanente Reflexiones críticas sobre la Intervención Social, a cargo de la

docente Dra. Marisela Montenegro (02/2013 - 02/2013)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología / Curso de
Educación Permanente , Uruguay 
60 horas

Curso Psicoanálisis y Adolescencia, una aproximación teórico- clínica dictado por la Dra. Silcia Flechner

y el Dr. Alvaro Nin (04/2008 - 05/2008)

Sector Educación Superior/Privado / Asociación Psicoanalítica del Uruguay / Instituto Universitario
de la Asociación Psicoanalítica del Uruguay , Uruguay 
12 horas

Curso Educación a Distancia en Salud del Adolescente. Programa de Actualización para Graduados

(03/1996 - 12/1998)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Facultad de Medicina Universidad de Buenos Aires ,
Argentina

Curso Psicología comunitaria dictado por el Lic. Antonio Lapalma (Fac. Psicología- Buenos Aires)

(09/1995 - 09/1995)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay 
16 horas

Curso de Capacitación Salud sexual y reproductiva (10/1994 - 12/1994)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Programa Apex- Cerro , Uruguay

Curso de Administración y Auditoría de Servicios de Salud Mental (08/1993 - 08/1993)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina / Curso
organizado por MSP, ASSE, Dirección Gral. de la Salud de la UBA y Fac. Medicina UdelaR , Uruguay

Grupos de estudios sobre Psicodiagnóstico en niños y adolescentes y sobre Orientación Vocacional,

coordinados por la Psicóloga Alelí Bertola Pérez (03/1985 - 12/1988)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Psicología , Uruguay

Curso Psicopatología Psicoanalíticarealizado por el curso de técnicas en Psicología Infantil (07/1985 -

12/1985)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Facultad de Medicina / Escuela
de Tecnología Médica , Uruguay

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Seminario de Psicopatología Psiquiátrica, Psicofarmacología y Neurociencia dictado por la Dra. Laura

Sarubbo (2005)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay
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Reunión Científica sobre el tema Hábitos Tóxicos (2003)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: SUGIA, Uruguay

Reunión Científica sobre el tema Proyectos de Vida (2003)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Ginecología de la Infancia y la Adolescencia,
SUGIA, Uruguay

Segundo Curso de Actualización Comunidad de Aprendizaje (2002)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Programa de Adolescentes de la IMM, Facultad de Psicología y Asociación
Civil El Tejano, Uruguay

Encuentro Nacional de Equipos de Atención Integral a los Adolescentes y Jóvenes (2002)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Ginecología de la Infancia y la Adolescencia,
Uruguay 
Alcance geográfico: Nacional

Seminario de Actividades Extracurriculares, Integración de la Psicología en los Servicios de Salud

dictado por el Prof. Dr. Francisco Morales Calatayud, Vice Rector del Instituto Superior de Ciencias

Médicas de la Habana, Cuba. (2001)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Seminario Mujer Madre- Adolescente en el Uruguay de hoy (2000)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: INAME, Uruguay

Jornadas sobre Extensión en el Área de Salud (2000)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Seminario Psicología Sanitaria a cargo del Dr. Enrique Saforcada, Actividades Extracurriculares del

Área de Salud (2000)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

IV Encuentro Regional de Experiencias Educacionales en Comunidad (1999)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: CSEAM, Área de la Salud, APEX, Comunidad del Cerro, Uruguay

Seminario Taller Puntos de Encuentro del Estado y las Organizaciones de la Sociedad Civil en proyectos

del área social (1997)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: FAS y CIESU, Uruguay

1er. Encuentro Presencial de E.D.I.S.A. (Educación a distancia en salud adolescente) (1996)

Tipo: Encuentro

Seminario Exclusión socio-cultural y políticas locales de adolescencia y juventud (1996)

Tipo: Seminario 
Institución organizadora: Ucudal, Comisión de Juventud de la IMM e IEP El Abrojo, Uruguay

3er Encuentro Regional de Experiencias Educacionales en Comunidad (1996)

Tipo: Encuentro

Taller Promoción de la salud en los jóvenes y adolescentes (1996)

Tipo: Taller 
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Institución organizadora: Dirección Promoción de Salud, Ministerio de Salud Pública, Uruguay

Taller Guía para Adolescentes (1996)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Dirección Promoción de Salud, Ministerio de Salud Pública, Uruguay

Jornada de Promoción del Área de la Juventud (1995)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Dirección Promoción de Salud, Ministerio de Salud Pública, Uruguay

III Taller del Área de la Juventud Constitución de Red Metropolitana (1995)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Dirección Promoción de Salud, Ministerio de Salud Pública, Uruguay

IV Taller del Área de la Juventud. Propuestas de atención integral (1995)

Tipo: Taller 
Institución organizadora: Dirección Promoción de Salud, Ministerio de Salud Pública, Uruguay

Jornada Apexiana, se desarrolló el tema Dimensión ética, quehacer docente y práctica comunitaria a

cargo del Dr. José Luis Rebellato (1995)

Tipo: Otro

Participación en la actividad de asesoramiento y adiestramiento en el manejo de la biblioteca y sus

recursos de apoyo a la docencia y la investigación, organizada por el Área de Salud y la Biblioteca de la

Facultad (1994)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Las Primeras Jornadas de Psicología Universitaria (1994)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Comisión de Actividades Extracurriculares de la Fac. de Psicología,
Uruguay

Participación de las reuniones de consultoría realizadas por el Área de Salud con el Prof. Dr. Jaime

Arroyo (1994)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Jornadas de Formación Docente correspondiente al Área de la Salud (1994)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Psicología, Uruguay

Jornada sobre Evaluación de Calidad en la Atención de Salud Mental (1993)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: MSP, Unidad de Salud Mental, Uruguay

Foro Concordia de Salud Mental (6to. Encuentro). Violencia: Institucional, Social, Familiar, Escolar

(1993)

Tipo: Otro

seminario Comunidad y Salud: la formación y el Rol del psicólogo a cargo del Ps. Enrique Saforcada

(1993)

Tipo: Seminario

Jornadas de supervisión del material a presentar en el seminario sobre experiencias docnetes

asistenciales en comunidad dictado por el Prof. James Kelly (Universidad de Illinois, Chicago) (1992)

Tipo: Otro

Primera jornada para docentes realizada el día 1º de agosto de 1991 sobre práctica educativa en la

comunidad y preparación de una experiencia multiprofesional (1991)
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Tipo: Otro 
Institución organizadora: Facultad de Medicina, Uruguay

2º Encuentro Regional sobre Experiencias Educacionales en la comunidad (1991)

Tipo: Encuentro 
Institución organizadora: Centro Internacional de Asociación Cristiana de Jóvenes, Uruguay

Mesa Redonda sobre experiencias de carácter docente asistencial del IPUR (1991)

Tipo: Otro

Foro Uruguayo de Enfermería en Salud Mental, Primer Ciclo de Conferencias-regional e

interdisciplinaria- en Salud Mental, 2da reunión Latinoamericana de Enfermería en Salud Mental?

(1989)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Ministerio de Salud Pública, Facultad de Medicina, Programa Nacional de
Salud Mental, Departamento Central de Enfermería y Escuela Universitaria de Enfermería,
Uruguay

Primer Simposio Internacional de Salud Mental Comunitaria (integrante de la delegación del Grupo de

Investigación Acción en Atención Primaria de Salud (1988)

Tipo: Simposio

Jornada sobre Salud Popular, Psicoanálisis y Comunidad (1983)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Sociedad Uruguaya de Terapia Familiar e Investigaciones en Salud Mental,
Uruguay

Simposio-Foro La Psicología en el Uruguay actual (1973)

Tipo: Simposio 
Institución organizadora: Escuela de Tecnología Médica, Facultad de Medicina, Uruguay

Idiomas

Inglés

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien 
Basic English Certificate (ANGLO)

Francés

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien 
3er. año Alianza Francesa

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias de la Salud /Psicología de la Salud

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicología

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (08/2018 - a la fecha)

Profesora Adjunta 39 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Efectivo
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Funcionario/Empleado (09/2015 - 09/2019)

Asistente Académica de la Decana de la Facultad de Psicología, Dra. María José Bagnato 20 horas
semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 5 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (01/2002 - 12/2018)

Profesora Adjunta 35 horas semanales 
(5 hs. por Facultad de Psicología con extensión a 30 hs por EH Central y extensión de la facultad ) 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (06/1995 - 12/2018)

Asistente 25 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (06/1992 - 06/1995)

Asistente 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/1990 - 05/1992) Trabajo relevante

Ayudante 10 horas semanales 
Área de la Salud, IPUR 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 1 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Evaluación social de la resolutividad del Primer Nivel de Atención para avanzar en las políticas de Salud

Mental del siglo XXI (01/2020 - 12/2020 )

4 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Perea, M.J.

Espacio Dramático Itinerante (01/2017 - 12/2017 )

Presentación con el trabajo Espacio Dramático Itinerante a proyectos para el Fortalecimiento de
Trayectorias Integrales 
4 horas semanales 
Extensión 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Perea, M.J.

Research and applications to promote children?s and adolescents? school subjective well-being and

community participation through an European-Latin-American Network of researchers and

practitioners (01/2015 - 12/2015 )
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Proyecto presentado a la Dirección General de Investigación de la Unión Europea a través del
Participant Portal. Dicho proyecto fue convocado por el equipo de Investigación en adolescencia de
la Universidad de Girona, España, por quienes además fuimos invitados a formar parte
conjuntamente con otros países de Latinoamérica y Europa. (Perú, Artentina, Bolivia, Chile, Costa
Rica, Portugal y Rumania) 
4 horas semanales 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Equipo: Perea, M.J.

Primera entrevista psicológica en Servicios de Salud Mental de ASSE (01/2014 - 12/2014 )

4 horas semanales 
Investigación 
Integrante del Equipo 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Perea, M.J.

Entre-tejiendo padres y adolescentes (08/2003 - 04/2004 )

Las actividades consistieron en realizar talleres con padres de adolescentes en diferentes espacios
como Liceo 11, predio del Programa APEX, Policlínica La Paloma de la IMM. 
4 horas semanales 
Programa APEX Cerro 
Extensión 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Perea, M.J.

Hacia una profundización en el abordaje integral de la salud de los jóvenes del Cerro (01/2000 -

12/2000 )

4 horas semanales 
Extensión 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: Perea, M.J.

DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN

Directora del Instituto de Psicología de la Salud (03/2023 - a la fecha )

10 horas semanales

DOCENCIA

UCO - Psicología y Salud (03/2017 - a la fecha)

Grado
Responsable

Licenciatura en Psiccología (03/2023 - 12/2023 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
EFI Interdisciplina APEX. Práctica interdisciplinaria para estudiantes del ciclo integral y de
graduación, 4 horas, Práctico 
Proyecto: Usuarios de Salud Mental en el Primer Nivel de Atención. Ciclos: integral y graduación, 4
horas, Práctico
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Licenciatura en Psicología (03/2018 - 12/2022 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario optativo en Ciclo de Graduación. Módulo Metodológico. Adolescencia y Primer Nivel de
Atención en Salud., 4 horas, Teórico

Curso de Educación Permanente (03/2017 - 12/2017 )

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
El trabajo de las psicólogas y psicólogos en el Primer Nivel de Atención en Salud. Construcciones y
Deconstrucciones, 4 horas, Teórico

UCO - Articulaciones de saberes VI (01/2017 - 12/2017 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Diálogos y ámbitos interdisciplinarios. Plenario Psicología e Interdisciplina en el Primer Nivel de
Atención, 4 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (01/2017 - 12/2017 )

Grado
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Ciclo Integral: Espacios Dramáticos itinerantes, 4 horas, Práctico

UCO - Psicología Social (01/2015 - 12/2016 )

Grado
Responsable

Licenciatura en Psicología (03/2014 - 12/2014 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Unidad Curricular Básica: Herramientas , técnicas de evaluación, diagnóstico e intervenciones
psicológicas, 2 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (01/2013 - 12/2013 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario Adolescencia-s: Transformaciones y perspectiva de análisis comunitaria, 4 horas, Teórico 
Atención integral al adolescente, 4 horas, Práctico

Licenciatura en Psicología (01/1995 - 12/2012 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Niveles de Atención en Salud, Área de Salud. Tercer ciclo de la carrera (Plan 1988)., 4 horas,
Teórico-Práctico

Curso de Educación Permanente (01/2012 - 12/2012 )

Perfeccionamiento
Organizador/Coordinador 
Asignaturas: 
Nuevos desafíos y quehaceres de la psicología social comunitaria en el Departamento de Treinta y
Tres, 40 horas, Teórico

Curso de Educación Permanente (10/2011 - 10/2011 )

Perfeccionamiento
Responsable 
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Asignaturas: 
Características de la adolescencia actual: transformaciones, novedades y perspectivas realizado en
la Casa Universitaria de Tacuarembó, 20 horas, Teórico

Curso de Educación Permanente (05/2008 - 06/2008 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
Curso Interservicio La articulación interdisciplinaria y multiprofesional para el Primer Nivel de
Atención. Módulo II, 20 horas, Teórico

Licenciatura en Psicología (04/1990 - 12/1990 )

Grado
Asistente 
Asignaturas: 
Técnicas Psicológicas II, 4 horas, Teórico

CAPACITACIÓN/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

Programa Apex, Cerro de la UdelaR (06/1992 - 12/2015)

Integrante del equipo interdisciplinario que atendía adolescentes en un Centro de Primer Nivel de
Atención en Salud, dentro del Programa Apex
4 horas semanales

Programa Escala Docente de la Asociación de Universidades Grupo Montevideo (AUGM) (09/2015 -

09/2015)

curso extracurricular Perfil del Psicólogo en el Primer Nivel de Atención en Salud. Herramientas
teóricas y prácticas llevado a cabo en la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de Mar
del Plata, República Argentina
20 horas semanales

(02/2012 - 02/2012)

taller en la Escuela de verano en el curso La Salud y los Sistemas públicos de servicios de Salud: una
prioridad en la agenda política de nuestros gobiernos, docente titular: Prof. Dr. Enrique Saforcada
12 horas semanales

Programa Apex-Cerro, Área Niñez y Adolescencia, el Área Salud Perinatal, Mujer y Género y la Unidad

de Capacitación de la Dirección de Desarrollo Institucional de ASSE, con el apoyo de INFAMILIA-

MIDES en acuerdo con la U (09/2010 - 12/2010)

Coordinadora del equipo docente del Programa Apex que realizó el curso de actualización
Embarazo. Viejos y Nuevos desafíos en el primer nivel de atención, el mismo fue dictado para
técnicos y profesionales de todo el país que se desempeñan en el primer ni
4 horas semanales

Programa Nacional de Salud de Adolescencia y Juventud del MSP y el Programa Apex-Cerro, UNFPA,

Fondo de Población de las Naciones Unidas (08/2010 - 09/2010)

Docente integrante del equipo que brindó el Primer curso de formación en la aplicación de las
Guías para el abordaje integral de la salud de adolescentes en el primer nivel de atención
4 horas semanales

Programa INFAMILIA (Convenio MSP, ASSE), Plan Equidad (08/2008 - 09/2008)

Docente integrante del equipo que brindó los cursos correspondientes a las Jornadas Nacionales
de Capacitación para Equipos de Atención de Salud para Adolescentes
4 horas semanales

Programa Apex, Cerro de la UdelaR (02/2004 - 02/2004)

Coordinación e integración del equipo docente que tuvo a su cargo el dictado del curso Atención
integral al adolescente realizado en el marco de los Cursos de Verano 2004 (Rector Mario
Cassinoni)
4 horas semanales
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Proyecto ME.CA.E.P., ANEP/BIRF (07/1998 - 11/1998)

Formadora en las Jornadas de Familia-Vínculo- Convivencia del Programa Nacional Todos los niños
pueden aprender, teniendo a mi cargo 2 grupos de maestros de escuelas de contexto crítico en los
departamentos de Durazno y Rocha
32 horas semanales

Programa Apex, Cerro de la UdelaR (02/1996 - 02/1996)

Coordinación e integración del equipo docente que tuvo a su cargo el dictado del curso Quienes se
interesan por los adolescentes, en el marco de los Cursos de Verano 1996.
4 horas semanales

GESTIÓN ACADÉMICA

Coordinadora de la Unidad Curricular Obligatoria ?Psicología y Salud? del Instituto de Psicología de la

Salud. Asignatura ubicada en el cuarto semestre de la Carrera de grado. (03/2022 - a la fecha )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Integrante por el orden docente del Claustro de la Facultad de Psicología. Titular (01/2023 - a la fecha )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Coordinadora académica del Programa Practicantes y Residentes (convenio ASSE- Fac. de Psicología)

(01/2012 - 12/2022 )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Integrante del equipo docente de la Maestría de Psicología Clínica (01/2017 - 12/2017 )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Integrante por el orden docente del Claustro de la Facultad de Psicología. titula (01/2014 - 12/2016 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante del equipo docente de formación posgrado: Especialización en Psicología en Servicios de

Salud (01/2015 - 12/2015 )

Gestión de la Enseñanza 2 horas semanales

Integrante de la mesa directiva del gremio Asociacion de docentes universitarios (ADUR) de la

Facultad de Psicología (01/2012 - 12/2014 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Coordinadora del Servicio Espacio colectivo para jóvenes en una perspectiva de APS para estudiantes

del quinto ciclo de la licenciatura de la Fac de Psicología (01/1997 - 12/2012 )

Gestión de la Enseñanza 4 horas semanales

Integrante por el orden docente del Claustro de la Facultad de Psicología, a través de la lista 350,

suplente No. 25 (01/2005 - 12/2005 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integración del Claustro de la Facultad de Psicología por el orden docente, a través de la elección de la

lista 341, suplente Nº 24 (01/1999 - 12/1999 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante del Consejo del IUR, a través de la lista No. 339 del orden docente, como titular (05/1997 -

12/1997 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integración del Consejo del IPUR, a través de la lista Nº 339 del orden docente, suplente Nº 3 (01/1993

- 11/1997 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante del Claustro del IPUR por orden docente a través de la elección de la lista No. 338, titular

No. 15 (01/1993 - 12/1993 )
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Participación en cogobierno 2 horas semanales

Integrante de la lista 459 de la Coordinadora de Psicólogos del Uruguay (Orden Egresados) para la

Asamblea del Claustro del IPUR, suplente No. 25 (04/1990 - 12/1990 )

Participación en cogobierno 2 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Centro de Promoción por la Dignidad Humana

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/2004 - 12/2007)

Psicóloga 20 horas semanales

ACTIVIDADES

SERVICIO TÉCNICO ESPECIALIZADO

Integrante equipo interdisciplinario (médico, trabajadores sociales, educadores sociales y psicólogos)

que trabajó en el Plan Invierno. Centro diurno y nocturno para personas en situación de calle. (06/2005

- 06/2007 )

20 horas semanales

Programa Infancia y Familia a través de un proyecto de capacitación laboral para madres en situación

de calle, con hijos menores de 5 años. (01/2004 - 12/2005 )

20 horas semanales

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/1998 - 12/2003)

Asistente - Docente Guía del Ciclo Básico 20 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (01/1992 - 12/1997)

Profesor Adjunto 10 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 3 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

GESTIÓN ACADÉMICA

Coordinadora del grupo multiprofesional de trabajo Salud del Adolescente y Situaciones de Riesgo

(01/1992 - 12/1998 )

Gestión de la Enseñanza 4 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Iglesia Anglicana del Uruguay / Programa de Servicios Solidarios de

los Padres Franciscanos Conventuales y la Iglesia Anglicana
11



VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (01/1990 - 12/1990)

Psicóloga del taller de música con adolescentes marginales 20 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociación Civil de Vecinos por el Desarrollo de La Teja / Centro de

Salud - Policlínica La Teja

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (04/1986 - 12/1990)

Psicóloga 20 horas semanales

SECTOR ORGANIZACIONES PRIVADAS SIN FINES DE LUCRO/ORGANIZACIONES NO
GUBERNAMENTALES - ORGANIZACIONES SIN FINES DE LUCRO - URUGUAY

Asociación Civil de Vecinos por el Desarrollo de La Teja / Centro de

Salud Barrial - Policlínica La Tablada

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (03/1986 - 12/1986)

Psicóloga 20 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 15 horas 
Carga horaria de investigación: 5 horas 
Carga horaria de formación RRHH: Sin horas
Carga horaria de extensión: 10 horas 
Carga horaria de gestión: 10 horas 

Producción científica/tecnológica

Producción bibliográfica

LIBROS

Sistematización de Experiencias Integrales en Facultad de Psicología. ( Participación , 2019)

Perea, M.J. Publicado

Editorial: Mastergraf SRL 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9789974017047 

Capítulos: 
Espacios de Resonancia en una práctica integral de grado 
Página inicial 77, Página final 87

Sistematizacion de experiencias integrales en Facultad de Psicología ( Participación , 2011)

Perea, M.J. Publicado

Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9789974017047 
http://www.extension.edu.uy/sites/extension.edu.uy/files/apuntes_para_la_accion_ii_web.p df 
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Capítulos: 
Espacios de resonancia en una practica integral de grado 
Página inicial 1, Página final 1

VII Jornadas de Psicologia Universitaria ( Participación , 2004)

Perea, M.J. Publicado

Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9974002648 

Capítulos: 
Pensando nuestras prácticas docentes 
Página inicial 0, Página final 0

La Psicología en la realidad actual ( Participación , 2003)

Perea, M.J. Publicado

Editorial: Psicolibros 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9974768837 

Capítulos: 
Golpe a golpe....logro a logro 
Página inicial 1, Página final 1

La Docencia en los Servicios de Atención a la Comunidad en la Formación del Psicólogo: Hacia una

conceptualización basada en diez años de experiencia ( Participación , 2001)

Perea, M.J. Publicado

Editorial: Psicolibros 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9974768853 

Capítulos: 
Espacio Colectivo para Jóvenes en una perspectiva de APS 
Página inicial 1, Página final 1

Prácticas Educativas en contexto de numerosidad. Alternativas posibles ( Participación , 1994)

Perea, M.J. Publicado

Editorial: AEM 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9974310814 

Capítulos: 
La Adolescente Embarazada: ¿Está sola? 
Página inicial 0, Página final 0

Experiencias en Salud Mental Comunitaria ( Participación , 1990)

Perea, M.J. Publicado

Editorial: Nordam- Comunidad 
Tipo de puplicación: Investigación 
Medio de divulgación: Papel 
ISSN/ISBN: 9974420253 

Capítulos: 
Perfil del psicológo en salud mental comunitaria 
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Página inicial 107, Página final 197

Producción técnica

OTRAS PRODUCCIONES

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

Organizadora de la Jornada sobre Diabetes Tipo 1 Intercambio de Saberes (2009)

Perea, M.J. 
Congreso
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay 
Idioma: Español
Institución Promotora/Financiadora: Facultad de Psicología

Otros datos relevantes

PRESENTACIONES EN EVENTOS

II Congreso Internacional de Psicología: Biopolítica y subjetividad:perspectivas críticas en la post-

pandemia (2023)

Congreso
Expositora en el Taller Atención a la Salud Mental en el Primer Nivel de Atención: la voz de las/los
usuarias/os
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Primer Congreso Internacional de Psicología: producción de conocimientos: desafíos emergentes y

perspectivas de futuro (2018)

Congreso
Expositora del trabajo: Aprender psicología desde la inserción en los servicios de Salud
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología

Primer Congreso Internacional de Psicología: producción de conocimientos: desafíos emergentes y

perspectivas de futuro (2018)

Congreso
¿Qué acciones realizan las psicólogas y los psicólogos en el Primer Nivel de Atención en Salud?
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología de la UdelaR

Primer Congreso Internacional de Psicología: producción de conocimientos: desafíos emergentes y

perspectivas de futuro (2018)

Congreso
Primera entrevista psicológica en los servicios de salud
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología de la UdelaR

VIII Conferencia Internacional de Psicología de la Salud PSICOSALUD 2017 (2017)

Otra
Construcciones y Deconstrucciones de los psicólogos/as en el Primer Nivel de Atención en Salud
Cuba
Tipo de participación: Expositor oral

V Congreso Internacional de Psicología de Tucumán. Desafíos actuales en la Psicología. Nuevas

demandas y contextos de intervención (2017)

Congreso
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Expositora en el Foro Ciencias y políticas públicas sobre el consumo de drogas en Latinoamérica
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral

VI Conferencia de Psicología Social Comunitaria (2016)

Otra
Psicología y Comunidad desde el Primer Nivel de Atención en Salud
Sudáfrica
Tipo de participación: Expositor oral

Salud Mental en la Adolescencia (2014)

Otra
Videoconferencia. Programa Nacional de Salud Adolescente
Uruguay
Tipo de participación: Conferencista invitado 
Nombre de la institución promotora: Ministerio de Salud Pública del Uruguay
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/Ultima%20Videoconferencia%20salud%20mental%20en%20la%20adolescencia%20definitiva2%20%5BModo%20de%20compatibilidad%5D.pdf

VII Congreso Multidisciplinario de Salud Comunitaria del Mercosur (2014)

Congreso
Evaluación del servicio del Servicio de Salud para adolescentes en el Programa Apex Cerro de la
Universidad de la República, Montevideo, Uruguay
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral

Segundo Encuentro Regional de Practicantes y Residentes de Psicología en Servicios de Salud (2014)

Encuentro
Prácticas y nuevos sentidos en el ámbito de la salud: Implicancias y desafíos
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: ASSE-Facultad de Psicología de la UdelaR

Curso Atención a la salud con enfoque familiar y comunitario en el Primer Nivel de Atención (2012)

Otra
Expositora en el curso
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Centro de Posgrado de la Facultad de Enfermería

IV Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria. Comunidad y política en un mundo en crisis:

repensando la acción comunitaria en el nuevo siglo (2012)

Otra
Sistematización de una experiencia interdisciplinaria con adolescentes 
España
Tipo de participación: Expositor oral

XI Congreso Iberoamericano de Extensión Universitaria Integración extensión, docencia e

investigación para la inclusión y cohesión social (2011)

Congreso
Proceso de participación juvenil en Santa Catalina. Un proyecto de Extensión Universitaria desde
una perspectiva interdisciplinaria
Argentina
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional del Litoral, Santa Fe

2do. Congreso Internacional de Odontopediatría . VI congreso Latinoamenricano Interdisciplinario de

Odontología para el Adolescente (2009)

Congreso
Expositora en la Mesa Interdisciplinaria 15 años de experiencia Interdisciplinaria con adolescentes
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Asociación Odontológica Uruguaya
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Congreso multidisciplinario de salud comunitaria del Mercosur La salud de la población: compromiso

ético y cívico (2007)

Congreso
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Programa Apex de la UdelaR

3er. Jornadas de Odontología Comunitaria, 1er. Encuentro Regional (2005)

Encuentro
Conferencia libre sobre Atención integral a los adolescentes en el marco del aprendizaje y
extensión
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

VII Jornadas de Psicología Universitaria (2004)

Otra
Expositora
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología

VI Jornadas de Psicología Universitaria. La Psicología en la Realidad Actual (2003)

Otra
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Facultad de Psicología

Encuentro multiprofesional Atención odontológica de la adolescente y la embarazada (2002)

Encuentro
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Cátedra de Farmacología de la Facultad de Odontología y
Programa APEX de la UdelaR

Jornadas La docencia en los Servicios de Atención a la Comunidad en la Formación del Psicólogo: Hacia

una conceptualización basada en diez años de experiencia (2001)

Otra
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Primer Curso de actualización para el trabajo con Adolescentes (2001)

Otra
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Proyecto Comunidad de Aprendizaje del Programa de
Adolescentes de la IMM

Segundas Jornadas de Psicología Médica del Casmu (2000)

Otra
La inserción del psicólogo en una IAMC
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

I Encuentro Rioplatense de Ginecología Infanto-Juvenil del Siglo XXI (2000)

Encuentro
Presentación de un Trabajo Libre sobre el tema Perfil bio-psico-social de un grupo de adolescentes
de un área suburbana con los más altos niveles de necesidades básicas insatisfechas de Montevideo
Uruguay
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Tipo de participación: Expositor oral

Congreso Regional de Psicología para Profesionales en América?, ?Entrelazando la Ciencia y la Práctica

en la Psicología (1997)

Congreso
Participación Comunitaria en el 1er. Nivel de Atención en Salud
México
Tipo de participación: Expositor oral

V Congreso Latinoamericano de Obstetricia y Ginecología de la infancia y de la adolescencia. II

Congreso uruguayo de Ginecología de la infancia y de la adolescencia (1997)

Congreso
Expositora e integrante del curso sobre: La Salud de los adolescentes en su marco comunitario, con
el tema El adolescente en su comunidad: experiencia del grupo APEX-CERRO
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Jornada Científica: Atención Nutricional de adolescentes embarazadas en el marco de un equipo

multiprofesional (1995)

Otra
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral 
Nombre de la institución promotora: Comisión Directiva de la Asociación Uruguaya de Dietistas y
Nutricionistas

1er Encuentro de Experiencias del Noroeste de Montevideo. Comunidad, Educación, Salud (1993)

Encuentro
Expositora
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral

Jornadas de la IMM: Nos jugamos por la salud (1991)

Otra
Realización del Trabajo Una experiencia interinstitucional IMM-IPUR
Uruguay
Tipo de participación: Otros 
Nombre de la institución promotora: IMM

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
7

Libros y Capítulos 7

Capítulos de libro publicado 7

Otros tipos 1

PRODUCCIÓN TÉCNICA
1
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