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Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliogréaficas: Zapata, M.
Documento: Cédula de identidad uruguay - 17732824
Sexo: Femenino

Fecha de nacimiento: 09/05/1963

Lugar de nacimiento: Uruguay / Tacuarembd / Tacuarembo

MARIANA ZAPATA Pais de Nacionalidad: Uruguay

Magister en Psicologia Clinica B
DIRECCION PERSONAL

mzapata@psico.edu.uy Direccién: Francisco Bauza 3616 apto. 101./ 11200
Fecha de publicacion: 11/09/2025 Pa|sl: Uruguay / Montevideo / Montevideo
Ultima actualizacion: 11/09/2025 Teléfono: 099149163

Correo electrénico: mzapata@psico.edu.uy

Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad de la Republica/ Facultad de Psicologia / Instituto de Psicologia Clinica/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucién: Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Sector Educacion
Superior/Publico

/ Instituto de Psicologia Clinica

Direccién: Tristan Narvaja 1674/ 11200

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: 24008555

Correo electronico/Sitio Web:mzapata@psico.edu.uy https://psico.edu.uy/

Formacion

Formacion académica
CONCLUIDA
MAESTRIA

Maestria en Psicologia Clincia (2012 - 2016)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica, Uruguay
Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Biopsicoeducacion en pacientes oncologicos
Descripcion del titulo obtenido: Maestria en Psicologia Clinica

Obtencion del titulo: 2016

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica / Oncologia / Psicooncologia

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicologia Clinica

POSGRADO EQUIVALENTE A MAESTRIA

Posgrado de Especializacién en Intervencién Psicosocial (2010 - 2012)

Universidad Catélica del Uruguay - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Artritis reumatoidea y autoinmunidad (monografia)
Descripcion del titulo obtenido: Pos-grado de especializacién en integracion en Salud PNIE.
Ano de presentacion de defensa: 2012
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Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas /
Psiconeuroinmunoendocrinologia

GRADO

Licenciada en Psicologia (1987 - 1993)

Universidad de la Republica - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: Titulo homologado del titulo de técnica en Psicologia Infantil
del Plan Psicologia Infantil

Descripcion del titulo obtenido: Licenciada en Psicologia

Obtencion del titulo: 1993

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia /

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

3. Diploma de perfeccionamiento profesional de Integracion en salud:
Psiconeuroinmunoendocrinologia (2003 - 2005)

Universidad Catélica del Uruguay - Facultad de Psicologia, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: -

Descripcién del titulo obtenido: Diplomatura de Perfeccionamiento profesional de integracion en
salud PNIE

Obtencion del titulo: 2005

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas /
Psiconeuroinmunoendocrinologia

Diploma de Profundizacion en Psicoterapia en los Servicios de Salud (2001 - 2011)

Universidad de la Republica - Facultad de Medicina, Uruguay

Titulo de la disertacién/tesis/defensa: -

Descripcion del titulo obtenido: Diplomatura de Profundizacion en Servicios de Salud opcién
Psicoterapia Psicoanalitica.

Obtencion del titulo: 2011

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicoanalisis

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Curso de Formacion Permante: "Clinica de la lectoescritura: una revision de la técnica psicoanalitica a
partir del concepto de texto" a cargo del Dr. Bruno Bonoris (UBA, Buenos Aires) (08/2024 - 08/2024)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Instituto
de Psicologia Clinica, Uruguay

10 horas

Palabras Clave: Psicoandlisis Clinica de la lectoescritura

Curso de Formacion Permanente: "Los discursos clinicos y la produccidon de subjetividades: como las
psicoterapias inventan personas" a cargo del Dr. Paulo Beer (USP, Sdo Paulo) (07/2023 - 08/2023)
Sector Educacién Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Instituto
de Psicologia Clinica, Uruguay

10 horas

Palabras Clave: Psicoandlisis Psicologfa Clinica Investigacion

Curso de Formacion Permanente: Aportes del Psicoanalisis a una metodologia de la investigacion
(08/2020 - 08/2020)
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Instituto

de Psicologia Clinica, Uruguay
24 horas



Curso de Formacion Permanente: ?La clinica contemporanea de los estados limites. Un paradigma
clinico y epistémico? a cargo de la Dra. Flora Singer (06/2020 - 07/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Psicologia / Instituto
de Psicologia Clinica, Uruguay
10 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

5tas Jornadas de Psicologia Clinica: Subjetividades contemporéneas e Interdisciplina (2024)

Tipo: Congreso
Institucién organizadora: Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia, Uruguay
Alcance geografico: Nacional

4tas Jornadas del Instituto de Psicologia Clinica (2022)

Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Instituto de Psicologia Clinica, Facultad de Psicologia Clinica, UdelaR,
Uruguay

Alcance geografico: Nacional

Il Jornadas ?Investigar desde el psicoanilisis. Psicoanalizar en pandemia: des-bordes de lo real?. (2022)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Programa Psicoanélisis en la Universidad, Instituto de Psicologia Clinica,
Uruguay

Alcance geograéfico: Local

Jornadas ?Investigar desde el psicoanalisis? (2019)

Tipo: Encuentro

Institucién organizadora: Programa Psicoanalisis en la Universidad, Instituto de Psicologia Clinica,
Uruguay

Alcance geogréfico: Local

Idiomas

Inglés

Entiende bien / Habla bien / Lee bien / Escribe bien
Areas de actuacion

CIENCIAS SOCIALES
Psicologia/Psicologia /Psicologia Clinica

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /Salud Mental

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Psicologia / Instituto de Psicologia Clinica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2022 - a la fecha)

Profesor Adjunto 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 3

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (04/2016 - 07/2022)



Asistente 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

Funcionario/Empleado (03/2000 - 04/2016)

Ayudante 10 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION

Investigacion de resultados y componentes relevantes en Psicoterapia Psicodinamica de corta
duracién (perteneciente al SAPPA) (03/2024 - alafecha)

El grupo de investigacién se encarga de estudiar la identificacién de los componentes que son
relevantes en un tratamiento psicoterapéutico, con la finalidad de ayudar alos investigadores a
desarrollar nuevos tratamientos y perfeccionar los existentes. El Servicio de Atencion Psicoldgica
Preventivo Asistencial (SAPPA) surge de un convenio que tiene mas de 24 afos, entre la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica y Asistencia Integral de la Administracion de los
Servicios de Salud del Estado (ASSE). Dicho convenio tiene que ver con la prestacion en
psicoterapia de corta duracién (hasta 48 sesiones), asi como otras prestaciones en atencion
psicoldgica a los/as funcionarios/as de ASSE y sus familiares en todo el pais. Se propone como
objetivos: Evaluar el resultado de los tratamientos psicoterapéuticos psicodindmicos de corta
duracion de las/os pacientes adultos mayores de 18 afios en el SAPPA al finalizar y a los tres meses,
y Analizar el EPT y la empatia como posibles componentes relacionados con los resultados de los
tratamientos psicoterapéuticos psicodindmicos. Se plantea un disefio de investigacion cuantitativo
cuasi-experimental (pre prueba - post pruebay alos 3 meses con un grupo de psicoterapiay un
grupo control). Se espera comprobar la eficacia de la psicoterapia psicodindmica de corta duracion
a partir de una mejora en sintomatologia y de las relaciones interpersonales, y determinar cudles de
las dimensiones del EPT asi como de la empatia tienen un impacto en dicha eficacia. Impactos: enla
mejora de Psicoterapia Psicodindmica de corta duracién en nuestro medio como prestacion con
evidencia empirica. Aportar componentes esenciales que tienen impacto en los resultados en 1
psicoterapia, conllevando un mejor desarrollo tedrico y técnico de la psicoterapia. Equipo de
Investigacion integrado por: Prof.Adj. Dr. Lisandro Vales; Profa. Tit. Mag. Adriana Tortorella. Profa.
Adja. Mag. Amparo Bazterrica, Profa. Adja. Mag. Mariana Zapata, Asist. Lic. Gisella Romaroy Prof.
Adj. Dr. Victor Ortufio.

Mixta

2 horas semanales

Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica, Integrante del equipo

Equipo: Zapata, M.

Palabras clave: Salud metal Psicologia Psicoterapia psicodindmica

DOCENCIA

Instituto de Psicologia Clinica (07/2023 - a la fecha)

Grado
Responsable

Instituto de Psicologia Clinica (04/2016 - 07/2022)

Grado
Responsable

Instituto de Psicologia Clinica (03/2000 - 04/2016)

Grado
Responsable

EXTENSION

Docente de la Practica de grado Clinica Psicoanalitica de la Unién (03/2000 - a la fecha)

Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica - Programa Psicoanalisis en la Universidad



5horas
Areas de conocimiento:
Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia clinicay comunitaria

Participacion en la preparacion de las Jornadas de la Semana de la Extensién de Facultad de Psicologia
(09/2024 - 09/2024)

Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica

4 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologfa / Psicologia / Psicologia comunitaria

Participacion en el Programa de Fortalecimiento de la Extension y Actividades en el medio (organizado
por el CAE) (09/2023 - 09/2024)

Facultad de Psicologia, Comisién Cogobernada de la Facultad de Psicologia'y CAE (Comisién
Académica de Extension)

2 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Psicologia comunitaria

GESTION ACADEMICA

Consejera suplente del Consejo de la Facultad de Psicologia (2022-2026) (05/2022 - a la fecha)

Facultad de Psicologia, Consejo de la Facultad de Psicologia
Participacion en consejos y comisiones 2 horas semanales

Integrante de la Mesa directiva de ADUR Psicologia (1era suplente) (05/2023 - 09/2025)

ADUR, ADUR PSICOLOGIA
Otros 2 horas semanales

Integrante de la Directiva del Instituto de Psicologia Clinica (07/2022 - 12/2024)

Facultad de Psicologia, Instituto de Psicologia Clinica
Participacion en consejos y comisiones 3 horas semanales

Integrante de la Directiva del Instituto de Psicologia Clinica (03/2020 - 07/2022)

Facultad de PSicologia, Instituto de Psicologia Clinica
Participacion en consejos y comisiones 3 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: Sin horas

Carga horaria de investigacion: Sin horas
Carga horaria de formacion RRHH: Sin horas
Carga horaria de extension: Sin horas

Carga horaria de gestién: Sin horas

Produccion cientifica/tecnolégica

Produccion bibliografica
LIBROS

Psicoanalisis en la Universidad. La experiencia?de la Clinica Psicoanalitica de la Unién (Compilacién,
2018)

Zapata, M., SINGER, F. Publicado

Editorial: Facultad de Psicologia, Montevideo

Tipo de puplicacién: Material didactico

Referado

Palabras clave: Clinica Psicoanalitica Psicoanalisis en comunidad Extensién Investigacion Docencia
Medio de divulgacién: Papel

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1587



DOCUMENTOS DE TRABAJO

Experiencias de los equipos de extensién universitaria en el marco de la emergencia social y sanitaria
por COVID-19 (2021)

Completo
Zapata, M.

Facultad de Psicologia

Medio de divulgacion: Internet

Capitulo: "Sin sombrero y sin gomina.La Clinica psicoanalitica de la Unién en pandemia". En coaturia
con: Behetti, P, Bazterrica, Ay Colman, R. (2021).

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Algunas posibles derivaciones de la expresividad contemporanea en las practicas psicoanaliticas del
ciclo de Formacion integral y de Graduacién de la Facultad de Psicologia de la UdelaR (2024)

Zapata, M.

Publicado

Completo

Evento: Local

Descripcion: 11l Jornadas investigar desde el psicoandlisis: efectos subjetivos de la era digital.
Ciudad: Montevideo

Afo del evento: 2024

Escrita por invitacion

Medio de divulgacioén: Internet

Colibri

El desborde con permiso de la virtualidad (2022)

Zapata, M.

Publicado

Completo

Evento: Local

Descripcion: Il jornadas Investigar desde el psicoandlisis: Psicoanalizar en pandemia ;des-bordes de
loreal?

Ciudad: Organizado por el Programa Psicoanélisis en la Universidad
Ano del evento: 2022

Escrita por invitacion

Medio de divulgacién: Internet

Colibri

Otros datos relevantes

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Elrecorrido institucional desde sus inicios esta enfocado a las practicas territoriales enla Clinica
Psicoanalitica de lazona de la Uniéony eninstituciones de Salud Hospitalarias, INCA, Pereira Rosell,
Hospital de Clinicas y en el convenio SAPPA que mantiene Facultad de Psicologia con ASSE. La docencia
forma parte de teoria, supervisiony abordajes a partir de intervenciones individuales y grupalesy en
equipos de salud.



