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Cursos de contenido para estudiantes de Doctorado.

Curso Optativo para la Especializacién en Psicoterapia Psicodinamica.

Programa resumido del curso: FUNDAMENTACION

Desde sus inicios en el siglo XIX, los “saberes psi” se configuraron como un corpus heterogéneo, integrado
tanto por discursos producidos en organizaciones formales y por expertos certificados —psiquiatria,
neurociencia y psicologia— como por un conjunto de saberes y practicas informales —autoayuda,
espiritualidades, entre otros— difundidos a través de las industrias culturales tales como el cine, la literatura
y, mas recientemente, reels, memes o Tik Tok (Rose, 1996; Nehring et al., 2020). En este marco, los discursos y
practicas terapéuticas se han consolidado en Occidente como una de las principales fuentes de producciony
circulacion de “tecnologias del yo”, es decir, programas practicos de autogobierno y transformacion subjetiva
(Foucault, 1990, 2000, 2009, 2012, 2014). En términos de Eva lllouz (2008), junto con el liberalismo politico y el
lenguaje basado en el mercado, los saberes psi han llegado a constituirse “como uno de los c6digos mayores
con los cuales expresar, modelar y guiar al si mismo” (p. 7). Por otra parte, la Ultima década ha estado
marcada por la expansion acelerada de dispositivos digitales portatiles —tales como relojes inteligentes,
monitores continuos de glucosa o prendas con sensores integrados— que han abierto posibilidades inéditas
para el autoconocimiento y la gestién del si mismo. Estas tecnologias permiten registrar de manera continua,
silenciosa y automatizada parametros fisiologicos, psicologicos y conductuales, dando acceso a una nueva
escala posthumana del individuo, de la cual no tenemos una experiencia directa (De la Fabian et al. 2023,
2025; De la Fabian, 2024). En términos de Gary Wolf (2009), fundador del movimiento internacional The
Quantified Self, esta “laboratorizacion” de la vida cotidiana implica una transicién desde modalidades
tradicionales de introspeccién —basadas en la reflexién subjetiva y verbal— hacia practicas de automonitoreo
sustentadas en la cuantificacion y el analisis de datos. Por lo tanto, en la era digital, el sujeto ha perdido la
capacidad de acceder a su verdad, la cual ha sido externalizada en lo tecnoldgico.

La presente propuesta examina la solidaridad ontoldgica y epistemoldgica entre los procesos
contemporaneos de digitalizacién y psicologizacion. Por un lado, la legitimidad y el sentido de la digitalizacion
de las tecnologias del yo se vinculan con los modos en que los "saberes psi" han problematizado las formas
de acceso y gestion de la verdad humana. Por otro lado, los procesos de psicologizacién, a diferencia de lo
ocurrido en el siglo pasado, hacen suyo el ethos post-humanista, difundiendo la sospecha sobre las
capacidades humanas de autoconocimiento, reemplazandolo con estrategias digitales de gestion del si
mismo.

El presente curso se realiza en el marco del proyecto de investigacion: Fondecyt Regular N° 1240327

OBJETIVOS
Objetivo general:
* Presentar y analizar la relacién entre los procesos contemporaneos de digitalizacion y psicologizacion.

Objetivos especificos:

* Presentar y discutir algunos aspectos epistemoldgicos y metodolégicos de la produccién de conocimiento
sobre la relaciéon entre sujeto, lenguaje y tecnologias en el campo de las Psicologia.

* Presentar y examinar la solidaridad ontoldgica y epistemoldgica entre los procesos contemporaneos de
digitalizacion y psicologizacion.

* Presentar y examinar los procesos de digitalizacion de las tecnologias del yo y su relacién con los modos en
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que los "saberes psi" han afectado y determinado el problema de la “verdad”.
* Presentar y analizar la relacion entre psicologizacion y ethos post-humanista: reduccion del
“autoconocimiento” a estrategias digitales de gestion del si mismo.

DESCRIPTORES:

Clase 1: Sujeto, subjetividad, verdad, digitalizacién, gobierno, libertad.
Clase 2: Autoconocimiento, verdad, campo psi, introspeccion, gestion de si.
Clase 3: Tecnologias, posthumanismo, Verdad, Subjetividad, cristianismo.
Clase 4: Digitalizacion, lenguaje, sujeto, Psicologia, Psicoanalisis.

TEMARIO

22 de junio - 18:00 a 22:00 horas.

CLASE 1: Prof. Rodrigo de la Fabian

Titulo de la clase: “Sujeto, subjetividad y verdad: entre procesos de sujecion y practicas de libertad”

Nociones de tecnologias del yo y de gubernamentalidad en Foucault. Repensando desde lo digital: (i) Deleuze
y las sociedades de control; (ii) Lazzarato y la encrucijada entre procesos de subjetivacion y sometimiento
magquinico; (iii) Rouvray y Berns y la nocion de gubernamentalidad algoritmica.

23 de junio - 18:30 a 22:30 horas.

CLASE 2: Prof. Rodrigo de la Fabian

Titulo de la clase: “Un analisis critico de los regimenes de verdad psi: de la introspeccion a la prediccién
digital”.

Cuatro paradigmas de los modos de autoconocimiento y acceso a la verdad de si mismo en el siglo XX:
humanismo, conductismo, psicoanalisis y psiquiatria bioldgica. La digitalizacion de los saberes psiy la
redefinicién del sujeto y de la relacion con la verdad.

24 de junio- 19:00 a 22:00 horas.

CLASE 3: Conferencia y debate (Actividad abierta): Prof. Rodrigo de la Fabian.

Titulo de la conferencia: “Tecnologias del yo y posthumanismo: el si mismo como laboratorio digital”
Tecnologias del yo y genealogia de la subjetividad occidental. Practicas de subjetivacion (Grecia clasica) y
tecnologias de sujecidn (cristianismo). Modernidad y psicologizacion del sujeto. Tecnologias digitales del yo
(self-tracking). Hermenéutica discursiva del sujeto y epistemologia numérica del si mismo. Automonitoreo
digital y “laboratorizacién” de la vida cotidiana. Automonitoreo digital, negacioén del discurso, verdad
numérica-digital. Reconfiguracion digital de la tradicion cristiana: externalizacion del autoconocimiento en
dispositivos tecnoldgicos.

25 de junio - 18:00 a 22:00 horas.

CLASE 4: Prof. Rodrigo de la Fabian

Titulo de la clase: “Digitalizacién de la vida cotidiana y tecnologias del yo que esta por venir”

Jean De Vos: una lectura critica de la digitalizacion de los saberes psi a partir de la nocion de sujeto lacaniano.
Sujeto, virtualidad y prediccién algoritmica: nuevos malestares asociados a la reduccién del sujeto al yo
probabilistico.
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacioén

El curso se aprobara con una asistencia del 80%. Los estudiantes de maestrias, especializaciones y
diplomatura aprobaran el curso con un trabajo de un minimo de 5y un maximo 10 carillas de extension
(doble espacio, Normas APA, bibliografia aparte de la extensién pautada) cuya tematica debera estar
vinculada a su tema de tesis y/o a aspectos conceptuales trabajados en el curso.

Los estudiantes de doctorado deberan realizar un trabajo de un minimo de 15 carillas y un maximo de 20
siguiendo las pautas anteriores.

Los inscriptos por Formacién Permanente aprobaran el curso con un trabajo de 5 paginas de extensién
(doble espacio, normas APA) donde realicen una reflexién sobre aspectos conceptuales trabajados en el
curso.

Para estudiantes de Maestrias y Doctorado se admite una reelaboracién del trabajo final.

Por informacion sobre el procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia:
https://bit.ly/3RGKWwD

Plazo de entrega de la evaluacion final

Durante los 60 dias corridos a partir de la fecha de finalizacion del curso.

(Admite reelaboracién?
Si

Observaciones:
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