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Escenarios del duelo, malestares y estrategias en salud mental

Tipo de curso: Optativo

Destinatarios/as: Egresados/as universitarios, Estudiantes de Maestrias, Estudiantes de Especializaciones
Maestria en Psicologia y Educacion, Maestria en Psicologia Social, Maestria en Psicologia Clinica, Maestria en
Derechos de Infancia y Politicas Publicas

Especializacién en Psicologia en Servicios de Salud

Fecha de inicio y de finalizacién: del 22/08/2026 al 19/09/2026

Dias y horario de dictado del curso: Sabados 22 y 29 de agosto de 9:00 a 13 horas; Sdbados 5, 12y 19 de
septiembre de 9:00 a 13 horas

Créditos: 4 créditos
Cupos: 35

Modalidad: Virtual sincrénico (curso dictado con materiales y medios audiovisuales producidos en el momento,
como clases por zoom)

Localidad:
Carga horaria (Horas de aula): 20

RESPONSABLE ACADEMICO/A

Nombre: Maria Pilar Bacci

Grado: 4 (Profesor/a Agregado/a)

Instituto o Centro de Investigacion al que pertenece: Instituto de Psicologia Clinica
Correo electrénico: pilarb@psico.edu.uy

¢Participa en el dictado del curso? Si

DOCENTES DICTANTES

* Nombre y Apellido: Ma. Pllar Bacci
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 4
Universidad de procedencia: Udelar
Correo electrénico: pilarb@psico.edu.uy (mailto:pilarb@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: Doctorado

* Nombre y Apellido: Enzo Nufiez
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: 1
Universidad de procedencia: Udelar
Correo electrénico: enunez@psico.edu.uy (mailto:enunez@psico.edu.uy)
Ultima titulacién: Magister
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»* Nombrey Apellido: Luciana Lalia
Pais de residencia: Uruguay
Grado académico: Uruguaya sin cargo Udelar
Universidad de procedencia: Udelar
Correo electrénico: lucianalaliar@gmail.com (mailto:lucianalaliar@gmail.com)
Ultima titulacién: Magister

Acredita a: Para la Especializacion en Psicologia en Servicios de Salud acredita al Componente Il

Cursos optativos para estudiantes de Maestria.*

* La convalidacion del curso por cursos obligatorios de dichas maestrias debera solicitarse a la direccion académica
correspondiente a los efectos de evaluar la razonable equivalencia.

Programa resumido del curso: Este seminario propone intercambiar acerca de cdmo se engarzan los discursos y
modelos disciplinarios sobre el duelo en algunos escenarios donde se produce una pérdida significativa. Asimismo,
propone un abordaje critico de los constructos tedrico-clinicos e invita a pensar en el duelo como un afecto social
atravesado diversidad de dimensiones que hace que se vuelva forzado individualizar, circunscribir o acotar a un
sujeto particular o a una experiencia privada. Haciendo foco en la experiencia de duelo, se invita a dialogar sobre la
salud mental entendiéndose como campo atravesado por diferentes tipos de relaciones sociales, econémicas,
académicas y disciplinares.

Objetivos:

Delimitar la mirada clinica sobre el duelo y su vinculacién con problemas de salud mental.

Visualizar las estrategias sociales y culturales que se ponen en juego para sobrellevar la experiencia de pérdida.
Exponer las significaciones del duelo vinculada a la vejez, la enfermedad y la pérdida corporal.

Descriptores: duelo, salud mental, clinica, sociedad

Temario: TEMARIO

1. Modelos tedricos y de intervencién del duelo. Las teorias acerca del duelo y sus consecuencias clinicas. El duelo en
la consulta clinica. Malestares del duelo, diagnésticos y terapéuticas. La demanda de atencién y la respuesta del
sistema de salud.

2. Envejecimiento, duelo y viejismo: articulacion y efectos clinicos. Fenomenologia del duelo en la vejez.

3. Concepciones sobre el cuerpo -el cuerpo y lo femenino- y duelos en el cuerpo. El duelo en la mastectomia -cambios
corporales y efectos subjetivos.

4. El Duelo por COVID-19 durante la emergencia sanitaria. Relatos sobre las transformaciones de rituales y
ceremonias funebres. Interrupcién y radicalidad en practicas de cuidado y despedida. Efectos subjetivos sobre la
muerte sin acompafiamiento y elaboracion de la pérdida.

5. Experiencia de taller: "Triplemente Positiva - Bienestar psicoemocional con arte": un abordaje integrador.

Bibliografia: Bandini, J. (2015). The medicalization of bereavement: (Ab) normal grief in the DSM-5. Death Studies, 39,
347-352. https://doi.org/10.1080/07481187.2014.951498

Bergsmark, P. y Ramsing, F. (2023). Which considerations are lost when debating the prolonged grief disorder
diagnosis? Theory & Psychology, 33(6), 1-17. https://doi.org/10.1177/09593543231172193

Grigoravicius, M. y Toso, A. (2021). Repensar al duelo: de lo singular a lo cultural. Affectio Societatis, 18(34), 1-28.
https://doi.org/10.17533/udea.affs.v18n34a03

Hanauer, Ch., Telaar B., Al-Dawaf, N., Rosner, R. y Doering, K. (2023). ‘Feeling disconnected’ - risk factors for PGD and
themes in grief counselling during the COVID-19 pandemic. A mixed-method study. European Journal of
Psychotraumatology, 14(1). 1-11. https://doi.org/10.1080/20008066.2023.2183006

Roudaut, K. (2017). La normalisation du deuil. Médecine palliative Accompagnement Ethique (16), 104-108.
https://doi.org/10.1016/j.medpal.2017.03.001

lacub, R. (2024). Narrar el envejecimiento desde la identidad. Portal do Envelhecimento. Comunicagao.

luliano, R. (Comp.). (2019). Vejez y envejecimiento. Aportes para la investigacion y la intervencién con adultos mayores
desde las ciencias sociales, la psicologia y la educacion. La Plata: Universidad Nacional de La Plata. Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién. (Andamios ; 6. Serie Perspectivas).
https://www.libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/152

Gershfeld-Litvin, A. (2018). Women'’s Experiences Following Mastectomy: Loss, Grief, and Meaning-Reconstruction.
lliness Crisis and Loss, 0(0), 1-18. https://doi.org/10.1177/1054137318799046

Araujo Hernandez, M.; Garcia Navarro, S.; Garcia Navarro, E. (2020). Abordaje del duelo y de la muerte en familiares


mailto:lucianalaliar@gmail.com
mailto:lucianalaliar@gmail.com
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EVALUACION PARA LA APROBACION DEL CURSO

Es obligatorio asistir al menos al 80 % de las clases dictadas.

Tipo de evaluacién

Examen / Trabajo final individual

Caracteristicas de la evaluacién

Trabajo final de reflexion acerca de alguno de los modulos del curso (a eleccién) de entre 3 a 5 carillas, normas APA
VII.

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Trabajo escrito acerca de alguno de los médulos del curso (a eleccién) de
entre 3 a 5 carillas, normas APA VII. Deberan utilizarse en el mismo, por lo menos dos textos recomendados como

bibliografia del médulo seleccionado.

Por informacién sobre el procedimiento de entrega del trabajo final, acceder a la siguiente guia:
https://bit.ly/3RGKWwD

Plazo de entrega de la evaluacion final

60 dias luego de finalizado el curso

¢Admite reelaboracion?
Si

Observaciones:

Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica

Sitio web: https:/psico.edu.uy
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Montevideo Montevideo Teléfonos: (598) 47238342 / Teléfono: (598) 47334816 / Maldonado
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