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RESUMEN

Los autores de este proyecto de tesis de Maestria en Salud Mental Facultad de
Enfermeria, UDELAR, han detectado en distintas zonas de Montevideo la importante
dimension que la dificultad de insercion escolar, particularmente a nivel de Educacion
Primaria, adquiere al final de este Ciclo.

Enmarcado en este panorama de escolarizacién, hay diversas evidencias que
sugieren que la etapa de egreso escolar y de transito de la ensefianza primaria a
secundaria es un periodo particularmente critico, estresante tanto para el nifio como para
sus familias.

Este estudio profundizo en uno de los campos de analisis del problema: la
comprension de las dinamicas familiares desplegadas en esta etapa de escolarizacion.

Se partié de la hipotesis que el egreso escolar es una situacion estresante
para las familias, que resulta tanto mas estresante cuanto peor es el nivel
socioeconémico.

La metodologia de investigacion seleccionada para este estudio correspondioé a un
disefio descriptivo exploratorio, llevado a cabo en dos etapas: una cualitativa,
implementada a través de entrevistas en profundidad y otra cuantitativa, en base a
encuestas para la recoleccion de datos.

Para el analisis de las encuestas, se emplearon estadisticos descriptivos con
medidas de resumen central y dispersion para variables cualitativas y cuantitativas.

Los resultados obtenidos evidencian que la tercera parte de la poblacion manifesto
estrés, y este sector se perfila con definidas caracteristicas socioeconémicas y de
funcionamiento familiar.

La poblacién estresada por el egreso se distribuye de manera homogénea entre las

tres escuelas.
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