
“Proceso 
Salud – Enfermedad, 
desde la perspectiva 

histórico –social”



Recorrido que propongo 

realizar

a) Concepciones y prácticas en 
relación al proceso S – E., en 
los distintos ciclos históricos 
de la Humanidad.

b) Desarrollo de los enfoques 
restrictivos y de los enfoques 
expansivos en relación al 
proceso S –E.

c) Evolución de la noción de 
determinantes de la salud.



La Piedra de la Locura.
Bosco (1450 – 1516)



Edad 
Antigua

4000. A.C  
hasta el 
Siglo V

Edad 
Media

Siglo V
al Siglo XV

Edad 
Moderna

Siglo XV al 
Siglo XVIII

Edad 
Contempo-

ránea

Siglo XVIII
al presente

Transcurre 
desde la 
aparición 
de la 
escritura 
en el 4000. 
A.C, hasta 
el Siglo V

Comienza 
con la 
desintegra-
ción del 
Imperio 
Romano de 
Occidente 
en el siglo 
V, y finaliza 
con la toma 
de la ciudad 
de 
Constanti-
nopla en el 
año 1453

Transcurre 
desde la 
toma de 
Constanino-
pla en el 
siglo XV,
hasta la 
Revolución 
Francesa 
del año 
1789

Se 
inaugura 
con la 
Revolución 
Francesa 
en el siglo 
XVIII, y se 
extiende 
hasta 
nuestros 
días.



Edad Antigua
4000. A.C  hasta el Siglo V.

Medicina Griega y Romana:
Se nutre de conocimientos que provienen de 

las medicinas china y persa

Se entronca con conocimientos 
provenientes de las medicinas islámica y 
talmúdica

Explicaciones de carácter mágico religioso:

Deidades:
Asklepio – Esculapio.
Higia.
Panacea

Filósofos:
Hipócrates
Platón



Edad Antigua
4000. A.C  hasta el Siglo V.

Medicina Ayurvédica
Siglos III y IV A.C.

Ira de los dioses.

Cambios en el clima.

Incumplimientos de la dieta y de las reglas 
de higiene.

Factores relacionados con el ambiente y el 
estilo de vida del hombre



Edad Media
Siglo V al Siglo XV

Desde la desintegración del Imperio Romano 
de occidente, 

hasta la toma de Constantinopla.

Europa

Conocimientos desplazados por 

explicaciones sobre naturales de la 

enfermedad, y encapsulados hasta la 

Edad Moderna.

Dominio de la fe sobre la razón –
Formación del Tribunal de la Inquisición.

Ciencia o saber, bajo el dominio de la 
Iglesia Católica.

Deber moral de cuidar de los enfermos.



Edad Media
Siglo V al Siglo XV

Desde la desintegración del Imperio Romano 
de occidente, 

hasta la toma de Constantinopla.

Mundo Árabe

Época de florecimiento de la cultura.
Disección de cadáveres, observación y 
experimentos.
Salud como resultado del equilibrio de 6 
principios:

• Aire Puro.
• Moderación en el comer y en el beber.
• El descanso y el trabajo.
• La vigilia y el sueño.
• La evacuación de lo superfluo.
• Las reacciones emocionales .

Avicena: Figura de la medicina en el 
mundo árabe.

Planteó la enfermedad, como resultado de la interacc ión de 
organismos minúsculos presentes en el agua y en la 
atmósfera, la conformación de cada sujeto, y el esf uerzo de 
la naturaleza por restaurar las funciones vitales. 



Edad Moderna
Siglo XV al Siglo XVIII

Caída del Imperio Romano de Oriente, tras la toma d e 
Constantinopla, hasta la Revolución Francesa y el 

Derrocamiento de la monarquía.

Profundas modificaciones culturales y 
económicas en Europa.
Declive de la Inquisición.
Búsqueda de las causas materiales de la 
enfermedad.
Desarrollo de instrumentos ópticos. 
Afirmación de interpretación materialista 
y unicausal de la enfermedad.
Cambio cualitativo: abandono de 
concepciones higienistas grecorromanas.
Concepciones y Prácticas Individual –
Restrictivas.
Surgimiento del Hospital como 
instrumento terapéutico
En forma aislada, aparecen estudios 
sobre la salud y las condiciones de 
trabajo.



Edad Contemporánea
Siglo XVIII al presente

Desde la Revolución Francesa de 1789, hasta nuestro s 
días.

Alemania, Italia y Austria:
Concepciones en salud que ubican al hombre 
en    su contexto social
Comienza a responsabilizarse al Estado por la 
Salud de la población: la salud como derecho.
Comienzan estudios sobre enfermedad y 
condiciones de trabajo.

Siglo XIX

Revolución Industrial
Migraciones masivas del campo a la ciudad.
Trabajadores viviendo en condiciones de 
hacinamiento y sin saneamiento ni agua 
potable.
Propagación de epidemias
Surgimiento de la epidemiología.
Consolidación del movimiento de Salud 
Pública en Inglaterra.
Afianzamiento y desarrollo de los enfoques 
multicausales.
Auge de la unicausalidad y el biologicismo .



Edad Contemporánea
Siglo XVIII al presente

Desde la Revolución Francesa de 1789, hasta nuestro s 
días.

Siglo XX

Se estrecha el vínculo entre medicina y biología: 
avances notables en el conocimiento del 
sustrato material de la enfermedad.

Son descriptos varios procesos de órganos, 
tejidos y células.

Se desarrollan recursos químicos y físicos para 
hacer diagnósticos y tratamientos.

Afianzamiento de pensamiento reduccionista, 
biologicisista y unicausal.

Fundación de la OMS y formulación de 
definición de salud.

Declaración de Alma Ata (1978)



Siglo XVII a la fecha

Desarrollo de dos corrientes de pensamiento 
que siguen trayectorias paralelas

Posición Individual Restrictiva

Enfoque unicausal:  hipótesis etiopatogénicas, y 
los componentes involucrados son agente y 
huésped.

Sistema conceptual monodisciplinario o 
bidisciplinario (biología, psicología, o 
psicobiología)

Centrada en la clínica: surgimiento del hospital.

Su objeto de estudio es la enfermedad, 
entendiendo a la salud como ausencia de 
aquella.

Fuertemente articulada con el fenómeno de la 
Medicalización.



Siglo XVII a la fecha

Desarrollo de dos corrientes de pensamiento que 
siguen trayectorias paralelas

Posición Social Expansiva

Enfoque multicausal.

Sistema conceptual multidisciplinario

Su objeto es el proceso salud – enfermedad

Fuertemente articulada al desarrollo de la 
Epidemiología y de la Salud Pública.

Encuentra su expresión en la Declaración de 
Alma Ata (Formulación de la propuesta de 
Atención Primaria en Salud.)


