
Título: Mecanismos biológicos asociados a trastornos mentales
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Carga Horaria presencial:  Una hora y media semanal durante un semestre.

Miércoles de 11:00 a 12:30 hrs. 
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DESTINATARIOS: Estudiantes Maestría en Psicología Clínica convalida con los créditos
de Problemáticas de la Psicología Clínica II (10) y estudiantes de Grado (30).

SE OFRECE A ESTUDIANTES DE GRADO:   SI               

MÓDULO DEL PLAN 2013 EN QUE ACREDITA: Psicología

DESCRIPTORES: 

Bases neurales, cognición, trastornos mentales, sintomatología psiquiátrica, resonancia 
magnética funcional

OBJETIVO:

Este curso busca que los estudiantes aprendan acerca de los mecanismos neurales que 
podrían subyacer a los trastornos mentales. El curso se basa mayoritariamente en 
investigaciones realizadas en seres humanos, donde se aplican técnicas neuroimagenológicas
como la resonancia magnética funcional, a efectos de estudiar el funcionamiento cerebral. 

Objetivos Específicos:

1. Comprender como a partir de mecanismos biológicos emergen procesos cognitivos 
complejos y en particular síntomas psiquiátricos.

2. Comprender como técnicas neuroimagenológicas como la resonancia magnética 
funcional contribuyen a entender el funcionamiento cerebral.

3. Familiarizarse con la búsqueda y lectura de artículos científicos del área.



TEMARIO:

1. Introducción al curso. Epidemiología de los trastornos psiquiátricos. Se discutirá 
porque es importante avanzar en nuestro conocimiento acerca de los mecanismos 
neurales asociados a trastornos mentales. Se presentará la técnica 
neuroimagenológica resonancia magnética funcional (‘functional magnetic resonance 
imaging’: fMRI). Se discutirán las bases físico-biológicas de esta técnica y se explicará 
cómo puede ser utilizada a efectos de estudiar el funcionamiento cerebral.

2. Bases neurales del circuito de motivación y recompensa. Funcionamiento de este 
circuito en el contexto de los trastornos depresivo, esquizofrenia y adicciones.

3. Procesamiento neural de emociones. Desvíos cognitivos hacia las emociones 
negativas en depresión.

4. Circuito neural del miedo. Posibles anormalidades asociadas a los síntomas de 
ansiedad.

5. Correlatos neurales de los síntomas psicóticos (delirios, alucinaciones).

6. Bases neurales de los procesos cognitivos de Teoría de la Mente y de auto-referencia. 
Se discutirán posibles anormalidades de los procesos de Teoría de la Mente en 
pacientes con esquizofrenia, especialmente en relación a síntomas de paranoia. Se 
discutirán investigaciones recientes donde se propone que anormalidades en 
mecanismos neurales asociados a procesos de autoreferencia subyacen el excesivo 
pensamiento enfocado en sí mismo (‘self-focus’) que caracteriza al trastorno depresivo.

7. Bases neurales del comportamiento impulsivo. Implicancias para los trastornos de 
adicción.

8. Bases neurales asociadas a interacciones sociales. Se discutirán estudios recientes 
donde las interacciones sociales se estudian con métodos ‘neuroeconómicos’ 
aplicando paradigmas de Teoría de Juegos. Se discutirán posibles déficits neurales 
que podrían afectar el procesamiento de información social en diversos trastornos 
psiquiátricos.

9. Mecanismos neurales asociados a tratamientos psicoterapéuticos.

10.  Diseño experimental.
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SISTEMA DE EVALUACIÓN: 

– Presentación de un  trabajo  final  domiciliario  de 5 a  10 páginas,  a entregar  en los
plazos reglamentarios

FECHA DE ENTREGA TRABAJO FINAL: 

1er. Entrega: al mes de finalizado el curso.

2da. Entrega: a los tres meses de finalizado el curso.

ADMITE REELABORACIÓN?:     SI           

FORMATO DE ENTREGA TRABAJO FINAL: Presentación escrita, en formato digital.


