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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud los siniestros de transito se encuentran entre las principales
causas de muerte en el mundo (OMS, 2013). Los siniestros de transito son la primer causa de
muerte en jovenes, tratandose en mayor medida de conductores jovenes de edades entre 20 y 24
anos, seguido del rango de 15 a 19 afios (UNASEV, 2013).

El enfoque de este trabajo proviene de la Psicologia de la Seguridad Vial. Entendemos al siniestro de
transito como un problema de Salud, que no es un accidente ya que no es azaroso, sino controlable
y evitable. Es una consecuencia donde participan causas identificables y previsibles, y que en un
90% tienen que ver con el comportamiento humano (COPSEV, 2011).

Dentro de América Latina, Uruguay es el segundo pais de mayor consumo de alcohol per capita (Junta
Nacional de Drogas, 2011). Esto afecta especialmente a aquellos que tienen entre 19 y 25 aios, siendo
que la prevalencia anual de consumo para ambos sexos en esta edad es de 95 %. Esto se corresponde
con la franja etaria que fallece mayoritariamehte en el Uruguay a causa de los siniestros de transito
(UNASEV, 2013).

Hay evidencias cientificas de que a nivel mundial el alcohol estd implicado en aproximadamente la
mitad de los siniestros de transito con resultado de muerte y en la tercera parte de siniestros con
lesionados (Montoro; Carbonell; Tortosa & Sanmartin; 1996) y Uruguay no es ajeno a estas cifras. De
hecho un conductor alcoholizado tiene 17 veees mas riesgo de estar involucrado en un choque fatal
que una persona que maneja en condiciones normales (COPSEV, 2011).

La siguiente investigacion fue desarrollada en Montevideo (Uruguay), como parte de un proyecto
conjunto entre la Universidad Federal de Parana (UFPR-Brasil) y la Universidad de la Republica del
Uruguay (UDELAR), con la colaboracion de la UNASEV. El objetivo fue realizar un acercamiento a la
realidad de los jévenes universitarios uruguayos, su percepcion y conductas en relacién a conducir en
estado de ebriedad.




Participantes

Participaron de la investigacién estudiantes universitarios de Montevideo clasificados en dos grupos:
conductores y acompanantes (personas que van en el coche con alguien). Fueron aplicados 374 cues-
tionarios a jovenes conductores de ambos sexos (55,1 % mujeres) de entre 18 y 25 afos (Media = 19,84
anos, DE = 1,89 afos) de los cuales un 10,5% no tenia licencia de conducir. Los acompafiantes fueron
439 jévenes de ambos sexos (67,2% mujeres) de entre 18 y 25 afios (Media = 19,37 afios, DE = 1,70 afnos)
de los cuales un 13% tenia licencia de conducir. Ellos contestaron un cuestionario orientado a indagar
el perfil de la poblacién en relacion al consumo de alcohol, asi como también la percepcién de riesgo y
comportamientos a la hora de conducir luego de haber consumido alcohol (conductores) o acompanar
a un conductor que se encuentra bajo el efecto del alcohol (acompanantes). Los estudiantes fueron
invitados a participar voluntariamente mediante consentimiento informado.

Resultados de la encuesta de conductores.
El conocimiento y el cumplimiento de la ley... ;Cuanto beben?

Ha sido elegido el parametro de la cantidad de vasos de cerveza por ser la bebida mas consumida por
los participantes. Un 30,1% de los conductores cree que no puede consumir nada de cerveza antes
de conducir, y un 35,9 % afirma que es posible consumir 2 o mas vasos de cerveza sin que con eso
sobrepase el limite legal de alcohol permitido en la sangre. Es importante observar, en el Grafico 1,
la gran cantidad de personas que condujo bajo el efecto del alcohol por lo menos una vez en el dltimo
ano, mientras la cantidad de veces que en el Gltimo ano la persona condujo después de haber consumi-
do alcohol esta expresada en el Grafico 2.
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El problema esté en |a real percepcion sobre los efectos del alcohol, la cual puede estar influenciada por
el hecho que entre los participantes, el 26% consume alcohol dos a tres veces por semana y el 2%
cuatro veces o mas, lo que se aproxima a un consumo problematico de alcohol, el patrén binge (beber
cinco dosis o mas por ocasion). Asi, cuando preguntados sobre la misma cosa, pero sin considerar cues-
tiones legales, el 74,8% cree que puede consumir dos 0 mas vasos de cerveza y aun conducir sin dificul-
tades, o sea, la percepcidn del riesgo parece mas asociada a la Ley que a la salud o las consecuen-
cias que tal conducta pueda tener.

Solamente el 34% estaba solo cuando condujeron bajo el efecto del alcohol la dltima vez, como puede
observarse en el Grafico 3. El 53% estaba con amigos, lo que es conocido en la literatura como un
factor de riesgo importante para la siniestralidad joven. Para intentar reducir los riesgos, en algu-
nos paises hay restricciones para un conductor primerizo con respecto a quien podria llevar en su
coche. Ademas, llama la atencion el hecho que el 6% estaba acompanado de sus familiares, lo que
sugiere que en el seno familiar tampoco la combinacién alcohol y conduccién esta siendo debida-
mente tratada como un comportamiento peligroso.

En cuanto al tiempo transcurrido entre el Gltimo trago de alcohol y el momento en que el conductor se
puso al volante, el 28% se ha puesto al volante inmediatamente después de haber consumido el
ultimo trago.
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Cuando se les solicita a los encuestados que se imaginen la situacion de haber consumido alcohol
suficiente como para estar por encima del limite legal permitido y tener la necesidad de volver a su
casa, se les pregunta ;jcuan probable es...? y se le brindan varias situaciones que a su vez deben marcar
como “Muy improbable”, “Improbable’,“Probable”y “Muy probable”. De los resultados se desprende que
lo mas probable de ocurrir, segun los jévenes conductores, es haber elegido con anterioridad un
conductor designado, seguido porque al llegar a su casa sea reprendido/a (rezongado) por sus padres
o familiares por haber conducido alcoholizado.

Cuando fueron solicitados a evaluar los riesgos de beber y conducir, las personas consideran que el
hecho de tomar sélo 1 vaso de cerveza en la comida no constituye un peligro.

Comparativamente con la respuesta anterior, los jévenes concuerdan menos, en media, en que no
constituye un peligro el conducir cuando la cantidad de alcohol en la sangre estéd dentro del limite
legal. Creen, también, que el hecho de ser de dia no quita el riesgo de beber y conducir. Esos datos son
interesantes a la hora de estructurar politicas publicas tanto para implementar una ley de alcohol cero
como para promover la toma de consciencia sobre los peligros de la asociacion alcohol-conduccion.



Resultados de la encuesta acompanantes.

Los participantes no conocen el limite de alcohol permitido por ley para conducir (actualmente de 0,3
g/L).Un 75,3% afirma que existe sancién para el conductor que se rehusa a realizar la prueba de espiro-
metria, el 4,2% afirmé su inexistencia y el 20,6% indicd que no sabria que responder.

La gran mayoria 79,1% cree que es siempre un error conducir bajo los efectos del alcohol, y un 53,8%
afirma que los conductores dejan de beber sélo para cumplir con la ley.

El Gréfico 4 indica el comportamiento de esos jévenes a la hora de subirse a un coche con conductor
bajo el efecto del alcohol.
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Es importante observar que mas de un 70% de los jévenes ya tuvo la experiencia de subirse a un coche
con un conductor bajo los efectos del alcohol. El 27,9% de los entrevistados fue pasajero de un
conductor que habia consumido alcohol en el dltimo mes entre 1y 5 veces; y el 1% se habia subido
a un coche con el conductor en esas condiciones 8 o mas veces.

Ademés de las 300 personas (68,3%) que dijeron que habian sido llevadas por un conductor ebrio, en
la mitad de los casos esa persona era un amigo(a), pero, de forma preocupante, en el 16,7% de los
casos era el padre o la madre. La frecuencia en que los participantes indicaron que habian sido pasa-
jeros de un conductor que habia consumido alcohol, esta expresada en el Gréfico 5.
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Finalmente, cuando se pregunté sobre la importancia de algunas situaciones a la hora de decidir subir
a un vehiculo con un conductor que consumid alcohol, las razones mds importantes fueron el no
poder ofrecerse para conducir por no tener licencia de conducir y que el transporte publico no
funcionaba en el horario que se lo necesitaba.




Consideraciones y propuestas.

Estos resultados muestran factores que deben ser considerados a la hora de desarrollar campanas de
seguridad vial, indicando que no sélo los conductores deben ser motivo de intervenciones de politica
publica, sino también aquellos jévenes que salen con ellos a los boliches y otros sitios nocturnos. Existe
una muy baja percepcién del riesgo que implica conducir bajo los efectos del alcohol. Es importante
tener en cuenta que aunque los jévenes no sepan el limite permitido por ley, reconocen que se
suben a vehiculos conducidos por personas bajo el efecto del alcohol.

Habré que pensar estrategias para disminuir ese tipo de comportamiento. Estas podrian ser:
«incrementar la oferta de transporte publico nocturno;
- trabajar conjuntamente con los padres para que tomen consciencia de que entre sus funciones
parentales esté el de ser ejemplo para sus hijos al conducir y recalcar la importancia de estar
atentos respecto a la conducta de sus hijos cuando van o vuelven de una fiesta, baile, etc. ;
« promocionar que los jévenes aprendan a decir no a quien les ofrezca conducirlos, cuando el
conductor esté bajo los efectos del alcohol;
« continuar con campafias de prevencion “si tomas no manejes”y “conductor designado”;
+generar programas a nivel nacional de capacitacion de promotores y multiplicadores en
seguridad vial que trabajen en la educacién a nivel preventivo de salud, que funcionen a nivel
local por intermedio de redes inter institucionales e interdisciplinarias.
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