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RESUMEN DEL PROYECTO

El problema de las parasitosis intestinales en Malvin Norte y mas
concretamente en el asentamiento Aquiles Lanza y sus alrededores, viene
siendo una preocupacién manifiesta de su poblacion y de las diferentes
organizaciones presentes en el lugar.

Estudios realizados en nifios de la Escuela N2 317 durante los anos 2005 y
2006 mostraron cifras muy elevadas de parasitismo intestinal (en especial
de geohelmintiasis).

Por otra parte el Censo Nacional de Talla realizado por ANEP en el afo 2003,
sefalé que el retraso de talla en los niflos que concurren a esta escuela es
muy superior al esperado.

Dados los antecedentes, el equipo investigador considerd relevante buscar la
vinculacién entre las infecciones parasitarias y el estado nutricional en estos
escolares.

A comienzos del afio lectivo 2009 se realizaron instancias de sensibilizacién a
padres y maestros de la escuela con el fin de contar con su apoyo en las
diferentes etapas de la investigacién.

En una primera instancia se realiz6 antropometria (peso y talla) y encuesta
(sobre alimentacidon y presencia de factores de riesgo para las parasitosis
intestinales) a todos los nifios que concurrian a la mencionada escuela.
También se les entregaron los frascos y las espatulas adhesivas para la
realizacion del coproparasitario y la espatula adhesiva. En esta instancia se
le entregd a cada niflo un librito almanaque con material relacionado a las
tematicas de la investigacidon, elaborado especialmente por el equipo
investigador junto con la Unidad de Extensién de la Facultad de Medicina y
gue seria trabajado durante el afio escolar.

Se analizaron estos resultados encontrandose una cifra muy elevada de
infeccién por parasitos intestinales (82%) con 50% de agentes de
geohelmintiasis, y una cifra de retraso en la talla de los niflos también muy
elevada: 10% frente al 2% esperado.

Los nifios infectados recibieron la medicacién correspondiente, la cual fue
entregada a sus padres o adultos responsables individualmente, junto con
instrucciones acerca de como suministrarla.

Se trabajé en talleres con padres y niflos divididos en grupos por edades,
manejando aspectos relacionados con la prevencién de las infecciones
parasitarias intestinales y con una alimentacién saludable. Se utilizé6 durante
estos talleres el librito almanaque que se les entregd en la primera instancia.
En el mes de noviembre se realizd la segunda toma de datos
antropométricos, encuesta y examenes para diagndstico de parasitos
intestinales a los nifos que habian completado en su totalidad la primera
instancia de la investigacién.

Al igual que en la primera instancia, la respuesta a la encuesta y los datos
antropométricos fue numerosa, no asi la entrega de muestras para
coproparasitario y espatula adhesiva.

Los resultados de esta segunda toma de datos mostraron un aumento tanto



de la talla como del IMC luego de ajustes segun sexo y edad. En relacion al
IMC se encontré evidencia significativa que el peso aumenté durante el
periodo de estudio.

La tasa de infecciones parasitarias entre ambas tomas no fue muy diferente,
hecho que da idea de la situaciéon en la que se encuentra esta poblacion y
del elevado riesgo de reinfeccion pese al tratamiento propuesto en la
intervencion.

El estudio contribuye a ilustrar acerca de la complejidad del problema asi
como la necesidad de realizar intervenciones mas profundas.



