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Datos generales

Informacion de contacto
E-mail: matildeelices@psico.edu.uy
Teléfono: (0034)64 60 96 104

Institucidn principal

Instituto de Fundamentos y Métodos en Psicologia / Facultad de Psicologia - UDeLaR / Universidad de la Republica / Uruguay

Direccion institucional
Direccion: Facultad de Psicologia - UDeLaR / Tristan Narvaja 1674 / 1200 / Montevideo / Montevideo / Uruguay
Teléfono: (+0598) 24008555

E-mail/Web: matildeelices@psico.edu.uy / www.psico.edu.uy

Formacion

Formacién concluida

Formacion académical/Titulacion

Especializacion

2005 - 2010 Especializacion/Perfeccionamiento
Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta , Uruguay
Titulo: Evaluacion de la Personalidad mediante la Aplicacion de la SCID - II
Tutor/es: Dra. Soledad Cordero / Lic. lleana Caputto

Obtencion del titulo: 2010

Palabras clave: Personalidad, Evaluacion, Instrumentos
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo

- Conductual
Grado
2004 - 2009 Grado
Psicologia

Facultad de Psicologia - UDelLaR , Uruguay
Obtencion del titulo: 2010
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial

Formacion en marcha

Formacién académica/Titulacion

Posgrado



2010 - 2011

2011

Maestria
Master Oficial en Investigacion en Psicologia de la Salud

Universidad Autonoma de Barcelona , Espafia

Titulo: Physiological and Self-Assessed Emotional Responses in Borderline Personality Disorder: An Emotion
Induction Study Using Film Clips

Tutor/es: Montserrat Goma-i-Freixanet

Becario de: Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo , Espafia
Palabras clave: Borderline Personality Disorder; Emotions

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Formacion en
Investigacion

Doctorado

Doctorado en Psiquiatria

Universidad Autonoma de Barcelona , Espafia

Titulo: Effects of Dialectical Behavior Therapy Mindulness module vs. Interpersonal Effectiveness Skills
module on attention, impulsivity and emotional regulation in patients with Borderline Personality Disorder

Tutor/es: Dr. Soler, Dr. Pascual, Dra. Goma-i-Freixanet

Becario de: Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional , Espafia

Areas del conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias
Médicas / Psiquiatria

Formacion complementaria

Cursos corta duracion

09/2012

5/2010

05/2010

05/2010

02 /2010

01/2010

01/2010

11/2009 - 11 /2009

09 /2009 - 10/ 2009

03 /2009 - 03 /2009

08 /2008 - 10 /2008

Otras instancias

DBT Foundational Training

British Isles DBT Training , Inglaterra

Andlisis de datos textuales con Atlas.ti

Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Palabras clave: Andlisis de datos, Investigacion cualitativa
Analisis de datos cuantitativos

Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Palabras clave: Analisis de datos, Investigacion Cuantitativa
Tratamiento del Trauma en Psicoterapia (E.M.D.R)
Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta , Uruguay
Introduccion a la Psicometria

Universidad Catdlica de Argentina , Argentina

Palabras clave: Psicometria

Introduccion a los disefios experimentales

Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Alcohol, Cerebro y Adolescentes

Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Fundamentos de la Metodologia de la Investigaciéon

Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Formacion en
Investigacion

Abordaje Cognitivo Conductual de la Adolescencia

Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo
- Conductual

Terapia Conductual Dialéctica

Universidad de Montevideo - Centro de Ciencias Biomédicas , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la
Personalidad

Psicofarmacologia para Psicélogos
Sociedad Uruguaya de Analisis y Modificacion de la Conducta , Uruguay



2010

2008

2008

2008

2007

2009

2007

2009

2009

2008

2010

Idiomas

Aleman

Seminarios

Nombre del evento: Evaluacion y Tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad.

Institucion organizadora: Fundacion Robert - Universitad Autonoma de Barcelona - Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau , Espafia

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad; Psicoterapia
Seminarios

Nombre del evento: Aplicaciones practicas de la Terapia de Esquemas

Institucion organizadora: S.U.A.MO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de la
Conducta) , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la
Personalidad

Seminarios

Nombre del evento: Trastornos de la Personalidad en Nifios y Adolescentes

Institucion organizadora: A.LA.P.CO (Asociacion Latinoamericana de Psicoterapias Cognitivas) ,
Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Trastornos de la
Personalidad

Seminarios

Nombre del evento: Conceptualizacion Cognitiva en Nifios y Adolescentes

Institucion organizadora: S.U.A.MO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de la
Conducta) , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo
- Conductual

Seminarios

Nombre del evento: Evaluacion de Técnicas Cognitivo - Conductuales

Institucion organizadora: S.U.A.MO.C (Sociedad Uruguaya de Andlisis y Modificacion de la
Conducta) , Uruguay

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo
- Conductual

Congresos

Nombre del evento: VI Congreso Iberoamericano de Psicologia Clinica y de la Salud

Institucion organizadora: Asociacién Psicologica Iberoamericana de Psicologia Clinica y Salud -
APICSA , Chile

Congresos

Nombre del evento: | Congreso Uruguayo de Psicoterapia y VII Congreso Latinoamericano de
Psicoterapia

Institucion organizadora: Federacion Uruguaya de Psicoterapia - FUPSI , Uruguay

Talleres

Nombre del evento: Evaluacion de la Calidad de Vida

Institucion organizadora: A.P.I.C.S.A (Asociacion de Psicologia Clinica y de la Salud) , Chile
Talleres

Nombre del evento: Formulacion clinica de Casos Complejos

Institucion organizadora: A.P.1.C.S.A (Asociacion de Psicologia Clinica y de la Salud) , Chile
Talleres

Nombre del evento: Curso de FUCOT (Federacioén Uruguaya de Comunidades Terapéuticas)
Institucion organizadora: F.U.PSI (Federacion Uruguaya de Psicoterapia) , Uruguay

Otros

Nombre del evento: Customizing Mindfulness for individual psychotehrapy

Institucion organizadora: American Psychological Association , Uruguay

Entiende (Bien) / Habla (Regular) / Lee (Bien) / Escribe (Regular)

Inglés

Entiende (Muy Bien) / Habla (Bien) / Lee (Muy Bien) / Escribe (Bien)

Areas de actuacion

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial

Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial / Psicoterapia Cognitivo - Conductual



Actuacion Profesional

Universidad de la Republica , Facultad de Psicologia - UDeLaR , Uruguay

Produccién cientifica/tecnoloégica

Mi trabajo se centra en estudiar distintos aspectos vinculados a la disregulacién emocional en el Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP), uno de los trastornos de personalidad mas severos. Comencé a desarrollar
este tema en el afio 2010 cuando me fue concedida una beca para realizar estudios de Master Oficial en
Investigacion en Psicologia de la Salud en la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB). Esta beca surge en el
contexto del proyecto de Fortalecimiento de la Investigacion y los Posgrados en la Facultad de Psicologia de la
UdelaR. El titulo del proyecto de maestria es: 'Physiological and Self-Assessed Emotional Responses in
Borderline Personality Disorder: An Emotion Induction Study Using Film Clips'. Tutor:: Montserrat Goma-i-
Freixanet. Este proyecto de investigacién fue realizado en el Departamento de Psiquiatria del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia. Actualmente sigo desarrollando este tema de investigacion en mi
tesis doctoral titulada 'Disregulacién Emaocional en el Trastorno Limite de la Personalidad' (Directores: Dr.
Joaquim Soler, Dr. Juan Carlos Pascual, Dra. Montserrat Goma-i-Freixanet). Se espera que la tesis esté
compuesta por 3 articulos en los que se estudian distintos aspectos de la disregulacion emocional en el TLP, ya
sea mediante disefios experimentales (como es el caso del primer articulo publicado), o mediante ensayos
clinicos controlados en los que estudiamos el efectos de algunas técnicas psicoterapéuticas sobre la
disregulacion emocional de estos pacientes. Para desarrollar mis trabajos de maestria y doctorado me he
incorporado al equipo de investigacion en la Unidad de Trastorno Limite del Servicio de Psiquiatria del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau. El equipo cuenta con amplia experiencia en investigacion de trastornos
psiquiatricos habiendo publicado articulos de investigacion en relacion a diversos aspectos vinculados al TLP
como ser, ensayos clinicos con y sin farmacos, estudios de eficacia terapéutica, validacion y adaptacion de
instrumentos de medicién del TLP.

Produccidn bibliografica
Articulos publicados
Arbitrados

Completo

FERNANDEZ, C. ; PASCUAL, JUAN C.; SOLER, JOAQUIM; Elices, M. ; PORTELLA, MARIA J.; FERNANDEZ-ABASCAL, ENRIQUE
Physiological Responses Induced by Emotion-Eliciting Films. . Applied Psychophysiology and Biofeedback, v.: 37 2, p.: 73 - 79, 2012

ISSN: 10900586 ; DOI: 10.1007/s10484-012-9180-7.
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Completo

Elices, M. ; SOLER, J.: FERNANDEZ, C. ; MARTIN-BLANCO, A.; PORTELLA, M.J.; PEREZ, V.; ALVAREZ, E.; PASCUAL, J.C.
Physiological and self-assesed emotional responses to emaotion-eliciting films in borderline personality disorder. Psychiatry Research, v.:
200, p.: 437 - 443, 2012

Palabras clave: Borderline Personality Disorder; Emotions; Psychophysiology

Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia / Personalidad
ISSN: 01651781

THOMSON

1sa



Completo

Elices, M. ; CORDERO, S.

Terapia Dialéctico Conductual para el Tratamiento del Trastorno Limite de la Personalidad. Psicologia, Conocimiento, Sociedad, v.: 1 3,
p.: 132 - 152, 2011

Palabras clave: Terapia Dialéctico Conductual; Trastorno Limite
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial
Medio de divulgacion: Internet ; ISSN: 16887026

Articulos aceptados

Capitulos de Libro

Capitulo de libro publicado

SOLER, JOAQUIM; FELIU, A. ; Elices, M.

Mindfulness , 2012

Libro: CD SCRITC 2.0 Actualizacions de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament.

Medio de divulgacion: Internet; En prensa: Si

http://cd.scritc.org/actualitzacions-scritc-2011/12-altres-arees/12-5-mindfulness

Capitulo de libro publicado

SOLER, JOAQUIM,; Elices, M. ; FELIU, A.

Terapia Dialéctico Conductual , 2012

Libro: CD SCRITC 2.0 Actualizacions de la Societat Catalana de Recerca i Terapia del Comportament.

Medio de divulgacion: Internet; En prensa: Si

http://cd.scritc.org/actualitzacions-scritc-2011/12-altres-arees/12-6-terapia-dialectica-conductual

Produccion técnica
Otros

Cursos de corta duracion dictados

Especializacién

Intervenciones en Psicologia Clinica: Psicoterapia Cognitiva de la Depresion , 2012

Uruguay , Espariol

Tipo de participacion: Docente, Duracion: 1 semanas

Institucion Promotora/Financiadora: Maestria en Psicologia Clinica - Facultad de Psicologia- UdelaR
Palabras clave: Investigacion en Psicoterapia; Depresion; Terapia Cognitiva



Cursos de corta duracion dictados

Especializacion

Personalidad y Neurociencias , 2011

Uruguay , Espaiiol

Tipo de participacion: Docente, Duracion: 1 semanas

Ncleo Interdisciplinario de Neurociencias , Montevideo

Institucion Promotora/Financiadora: Facultad de Psicologia - UdelaR

Palabras clave: Personalidad; Neurociencias; Modelos psicobiolégicos

Otros datos relevantes

Presentaciones en eventos
Congreso
Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward in Borderline Personality Disorder , 2012

Tipo de participacion: Poster,
Referencias adicionales: Holanda; Nombre del evento: 2nd International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied
Disorders;

Congreso

Physiological and Self-Reported Assessment of Emotional Dysregulation in Borderline Personality Disorder: An Emotion Induction Study
Using Film Clips. , 2011
Tipo de participacion: Poster,

Referencias adicionales: Turquia; Nombre del evento: 7th International Congress of Cognitive Psychotherapy;
Palabras clave: Borderline Personality Disorder; Emotions
Areas del conocimiento: Ciencias Sociales / Psicologia / Psicologia especial

Congreso

Diferencias en los patrones de respuesta emocional entre pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad y controles sanos: estudio
de induccion emocional con fragmentos de peliculas , 2011

Tipo de participacion: Poster,

Referencias adicionales: Espafia; Nombre del evento: XV Congreso Nacional de Psiquiatria;
Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad, Emociones

Poster Finalista del XVI Premio '"Amadeo Sanchez Blanqué' sobre Investigacion Clinica en Psiquiatria
Simposio

Sensibilitat al Castig i a la Recompensa en pacients amb Trastorn Limit de la Personalita , 2012

Tipo de participacion: Expositor oral,
Referencias adicionales: Espafia; Nombre del evento: XXVII Jornada de TERAPIA DEL COMPORTAMENT | MEDICINA CONDUCTUAL
EN LA PRACTICA CLINICA,;

Palabras clave: Trastorno Limite de la Personalidad
Simposio

Validacion de la Borderline Symptom List-23 , 2012
Tipo de participacion: Poster,

Referencias adicionales: Espafia; Nombre del evento: IV Simposio sobre Trastorno Limite de la Personalidad,;

Informacion adicional

Desde septiembre del 2011 trabajo en mi tesis de doctorado en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona, Espafia.
Investigo acerca de la efectividad de los modulos de la Terapia Dialéctico Conductual (Dialectical Behavioral Therapy) en los
sintomas de impulsividad en pacientes con Trastorno Borderline. (13/09/2011)

Indicadores de produccion

Produccién bibliografica

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo (Arbitrada)

Articulos aceptados para publicacion en revistas cientificas
Trabajos en eventos

Libros y capitulos de libros publicados

Capitulo de libro publicado
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Textos en periédicos



Revista

Documentos de trabajo

Produccién técnica

Productos tecnoldgicos

Procesos o técnicas

Trabajos técnicos

Otros tipos

Evaluaciones

Formacion de RRHH
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha
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