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Currículum Vitae  

  

Información personal   

Pablo Casal 

  Email: pcasal@psico.edu.uy  

Títulos Obtenidos   

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA   

Duración 5 años   

Facultad de Psicología, Universidad de la República.   

Montevideo, Diciembre 2014.  

  

Formación Académica   

ESPECIALIZACIÓN DE PSICOLOGÍA EN SERVICIOS DE SALUD  

Especialización de Posgrado en Facultad de Psicología Udelar. 

Duración 3 años. Inicio: Febrero 2017. En curso. 

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA   

2010-2014. Facultad de Psicología, Universidad de la República.   

Egreso: 18 de Noviembre de 2014.  

INSTITUTO DE PROFESORES ARTIGAS (I.P.A.) 

2008-2009. Especialidad Matemáticas. 1er año. 

Idiomas 

Inglés 

FIRST CERTIFICATE EXAMINATION (FCE) 

University of Cambridge – ESOL Examinations 

English for speakers of other languages 
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Instituto CEDI año 2008 

CERTIFICATE IN ENGLISH LANGUAGE SKILLS (CELS) EXAMINATION 

University of Cambridge – ESOL Examinations 

English for speakers of other languages 

Instituto CEDI año 2007 

Portugués 

Manejo regular del idioma (habla y lectura) 

 

Formación  Complementaria   

2018 

HERRAMIENTAS PARA CONSTRUIR INTERVENCIONES 

PSICOSOCIALES EN ESCENARIOS DE POLÍTICA PÚBLICA. 17, 24 y 31 

de agosto, 2018. Curso de Formación Permanente dictado en la 

Facultad de Psicología, Udelar, a cargo de Prof. Alicia Rodríguez y 

Asist. Verónica Blanco. Duración: 12 horas presenciales. 

 

 

  TEORÍAS ACTUALES DE LA SUBJETIVIDAD. 6, 20 y 27 de julio, 2018. 

Curso de Formación Permanente dictado en la Facultad de Psicología, 

Udelar, a cargo de Profa. Adj. Mag. Gabriela Etcheverry, Prof. Adj. 

Mag. Jorge Maceiras y Prof. Asist. Mag. Fernando Texeira. Duración: 

10 horas presenciales. 

 

2017 

INTERVENCIÓN Y EVALUACIÓN EN ABUSO DE SUSTANCIAS. 
TRANSFERENCIA Y PREVENCIÓN DE RECAÍDAS A TRAVÉS DEL 
MONITOREO Y CURRÍCULO UNIVERSAL DE TRATAMIENTO PARA 
PROFESIONALES DE LA SALUD. 1, 2, 8 y 9 de setiembre, 2017. Curso 

de Formación Permanente dictado en la Facultad de Psicología, 

Udelar, a cargo de Prof. Adj. Hugo Selma, Prof. Dra. Silvia Morales 

(UNAM), Prof. Mag. Lydia Barragán (UNAM) y Prof. Mag. Violeta Félix 

(UNAM). Duración: 56 horas (incluyendo presenciales, y formación en 

línea). 
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EL TRABAJO DE LAS PSICÓLOGAS Y LOS PSICÓLOGOS EN EL PRIMER 

NIVEL DE ATENCIÓN EN SALUD. CONSTRUCCIONES Y 

DECONSTRUCCIONES. 2, 9, 16, 30 de junio y 7 de julio, 2017. Curso de 

Formación Permanente dictado en la Facultad de Psicología, Udelar, 

a cargo de Prof. Adj. María Julia Perea. Duración: 16 horas 

presenciales. 

CLÍNICA DE LA FAMILIA Y SUS VÍNCULOS. 17 y 24 de febrero, 10 y 17 

de marzo, 2017. Curso de Formación Permanente dictado en la 

Facultad de Psicología, Udelar, a cargo de Prof. Tit. Alicia Muniz. 

Duración: 16 horas presenciales.  

   2015  

ABORDAJES NARRATIVOS Y PRÁCTICAS INCLUSIVAS EN SALUD 

MENTAL COMUNITARIA. 10, 11, 12 y 13 de noviembre, 2015. Curso 

de Formación Permanente dictado en la Facultad de Psicología, 

Udelar, a cargo de Prof. Adj. Clara Netto y Prof. Mag. Harún Oda 

(Chile). Duración: 16 horas presenciales. 

FORMULACIÓN CLÍNICA DEL CASO EN PSICOTERAPIA 

PSICODINÁMICA. 2, 9 y 16 de octubre, 2015. Curso de Formación 

Permanente dictado en la Facultad de Psicología, Udelar, a cargo de 

Prof. Adj. Laura de Souza, Prof. Agda Rosa Zytner, Asist. Dra. Denisse 

Dogmanas. Duración: 16 horas presenciales. 

APROXIMACIÓN A LAS TÉCNICAS DE EVALUACIÓN PSICOLABORAL 

CON PRÁCTICAS. Abril-Diciembre, 2015. Curso en Instituto de 

Estudios de Psicoterapia IPSI, a cargo de Lic. Psic. Lorena Prego. 

 

2013 

 LAS PAREJAS EN PSICOTERAPIA. 3 de Julio al 30 de Octubre, 2013. 

Curso de Formación Permanente dictado en la Facultad de Psicología, 

Udelar, a cargo de Prof. Mag. Olga Rochkovski. Duración: 36 horas 

presenciales. 

2011  

AUXILIAR ADMINISTRATIVO CONTABLE. Enero-Julio, 2011. Instituto 

BIOS (Prado). 
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Jornadas, Congresos Y Seminarios (Expositor) 

2016 

JORNADA 15 AÑOS DEL SAPPA “LA CLÍNICA INTERPELA: DESAFÍOS 

ACTUALES EN LAS INTERVENCIONES CLÍNICAS EN UN SERVICIO 

UNIVERSITARIO”. 31 de Octubre 2016. Organizado por Servicio de 

Atención Psicológica Preventivo Asistencial (SAPPA) Convenio 

ASSE/MSP – Facultad de Psicología. 

Autor del trabajo: “Reflexiones sobre la transferencia en pacientes 

fronterizos. Aplicación a un caso práctico.”  

Jornadas, Congresos Y Seminarios (Organizador) 

2017 

2das JORNADAS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA. 19, 20 y 21 de octubre, 

2017. Ciclo de Jornadas Académicas organizadas por el Instituto de 

Psicología Clínica de la Facultad de Psicología, Udelar. De título 

"Sufrimiento Subjetivo Actual. Manifestaciones Clínicas y sus 

Abordajes." Se realizan diversas tareas de coordinación y 

organización del evento.  

 

Jornadas, Congresos Y Seminarios (Asistente) 

2018 

I CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA. 29, 30 Y 31 de 

octubre, 1ero de noviembre de 2018. Titulado “Producción de 

Conocimientos: desafíos emergentes y perspectivas de futuro.” 

Organizado por Facultad de Psicología, Udelar. 

 

2017 

2das JORNADAS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA. 19, 20 y 21 de octubre, 

2017. Ciclo de Jornadas Académicas organizadas por el Instituto de 

Psicología Clínica de la Facultad de Psicología, Udelar. De título 

"Sufrimiento Subjetivo Actual. Manifestaciones Clínicas y sus 

Abordajes." En Facultad de Psicología, Udelar. 
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2015 

  VI CONGRESO URUGUAYO DE PSICOLOGÍA MÉDICA. 4, 5 y 6 de 

Noviembre de 2015. Congreso organizado por la Sociedad Uruguaya 

de Psicología Médica y Medicina Psicosocial. NH Columbia Hotel, 

Montevideo.  

V COLOQUIO DE EMERGENCIA SOCIAL “PSICOANÁLISIS Y 

PARENTALIDADES.” 8 y 9 de Mayo de 2015. Actividad organizada por 

el Centro de Intercambio de la Asociación Psicoanalítica del Uruguay 

(APU). Edificio Polifuncional José L. Massera, Montevideo. 

 

  2014 

  VIII CONGRESO DE LA ASOCIACIÓN PSICOANALÍTICA DEL URUGUAY 

Y XVIII JORNADAS DE PSICOANÁLISIS “SEXUALIDAD, UNA 

BÚSQUEDA SIN FIN.” 15 y 16 de agosto de 2014. Congreso organizado 

por Asociación Psicoanalítica del Uruguay (APU). Centro de 

Conferencias Torre de los Profesionales, Montevideo. 

  2013 

 XXII ENCUENTRO INTERREGIONAL DE NIÑOS Y ADOLESCENTES DE 

FEPAL “FUNCIÓN PATERNA, DECLINACIÓN, TRANSFORMACIONES”. 

4 y 5 de octubre de 2013. Actividad organizada por la Asociación 

Psicoanalítica del Uruguay (APU). Centro de Conferencias Torre de los 

Profesionales, Montevideo. 

PRESENTACIÓN DEL MANUAL DSM V. 6 de setiembre, 2013. 

Conferencia-Seminario organizado por el Departamento de Teorías 

Psicológicas y Psicología Clínica de la Universidad Católica del Uruguay 

(UCUDAL). Montevideo. 

TALLER DE CAPACITACIÓN EN PSICOLOGÍA FAMILIAR SISTÉMICA: 

“HOMOPARENTALIDADES – NUEVAS FORMAS DE FAMILIAS.” 24 de 

agosto 2013. Taller realizado en el marco del ciclo “Reconocimiento a 

las precursoras de la Sistémica en el Uruguay.” Organizado por 

Asociación de Terapia Sistémica del Uruguay en Centro Atefas, 

Montevideo. 

MARCAS DE VIDA, MARCAS DE MUERTE. 25 de mayo, 2013. Jornada 

organizada por la Asociación Psicoanalítica del Uruguay (APU). Con la 
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presencia como expositora de la Dra. Janine Puget. Hotel NH 

Columbia, Montevideo. 

2010 

 3ER ENCUENTRO LATINOAMERICANO DE LA COMISIÓN DE PAREJA Y 

FAMILIA DE FEPAL “DESAFÍOS ACTUALES DEL PSICOANÁLISIS DE LOS 

VÍNCULOS Y EL CONTEXTO SOCIAL CONTEMPORÁNEO”. 15 y 16 de 

octubre, 2010. Organizado por Asociación Psicoanalítica del Uruguay 

(APU), Facultad de Psicología de la UDELAR. 

 

1ER CONGRESO LATINOAMERICANO “APRENDIZAJE Y 

CONOCIMIENTO A TRAVÉS DEL DISCURSO, LAS NUEVAS 

TECNOLOGÍAS Y LA ESCRITURA.” 7, 8 y 9 de octubre, 2010. 

Organizado por el Área de Psicología Genética y Psicolingüística de la 

Facultad de Psicología. En Facultad de Psicología de la UDELAR. 

  2009  

 ENSUEÑO DIRIGIDO. 2 de diciembre, 2009. Conferencia organizada 

por la Sociedad Uruguaya de Psicología Analítica del Uruguay. Círculo 

Eranos, Montevideo. 

SEMINARIO ACADÉMICO DE INGLÉS 2009. 2 y 3 de octubre, 2009. 

Seminario formativo sobre la enseñanza de inglés. Organizado por 

Colegio Inglés Montevideo. Radisson Victoria Plaza Hotel, 

Montevideo. 

  2006 

  I JORNADA DE BIOÉTICA. 20 de octubre, 2006. Jornada realizada 

en el marco del Proyecto Bioética de la UNESCO. Liceo Bauzá, 

Montevideo. 

Publicaciones 

2019 

Casal, P. (2019) Reflexiones sobre la transferencia en pacientes 

fronterizos. Aplicación a un caso práctico. En “La clínica interpela: 

Desafíos actuales en las intervenciones clínicas de un Servicio 

Universitario” (2019). Ed: UdelaR. Montevideo. 
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2014  
Casal, P. (2014) Transmisión generacional de duelos no elaborados.  
Apuntes para la clínica. Trabajo final de Grado (monografía) de la 

Licenciatura en Psicología (Udelar). Disponible en:  

https://www.colibri.udelar.edu.uy/handle/123456789/5270 

Prácticas pre  Profesionales   

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN ADAPTACIÓN DE INSTRUMENTO. 

Julio-Noviembre 2013. Realización del trabajo de campo aplicando 

cuestionarios en hogares a población general en el proyecto 

“Adaptación a población montevideana de la escala TCI-R” en el 

marco del curso de mismo nombre y responsable Prof. Asist. Doc. 

Hugo Selma (Cuarto Ciclo, Licenciatura de Psicología).  

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN SOBRE EVALUACIÓN DE 

RESULTADOS. Marzo-Julio 2013. Trabajo de campo: observación de 

aplicación de técnicas a través de circuito cerrado, evaluación de 

técnicas, transcripción de entrevistas audio-grabadas.  Proyecto: 

“Investigación de Resultado de la Psicoterapia Psicodinámica de un 

año de duración en un Servicio de Salud Universitario”, responsables 

Prof. Ay. Daniela Gleizer y Prof. Ay. Evangelina Curbelo.  

ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN SERVICIO UNIVERSITARIO SAPPA. 

Marzo-Noviembre 2013. Pasantía pre profesional en el marco de la 

práctica “Intervenciones clínicas en un Servicio de Salud Universitario: 

Servicio de Atención Psicológica Preventivo Asistencial (SAPPA).” 

Responsable: Prof. Agr. Rosa Zytner. Entre las tareas desarrolladas se 

incluyen observación participativa en la consulta de pacientes del 

servicio, junto con Prof. Asist. Lisandro Vales, supervisión de las 

intervenciones, presentación y asistencia a Ateneos clínicos, 

presentación de casos y otras actividades teórico-clínicas, 

participación en espacio de conceptualización teórica, y asistencia a 

curso de psicofarmacología para psicólogos. 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN EN CCZ 17 (BARRIO MARACANÁ 

SUR). Agosto-Diciembre de 2012. Elaboración de un informe sobre 

análisis del impacto y los mecanismos de reacción de la comunidad 

del barrio Maracaná Sur a las inundaciones en el CCZ 17. En el marco 

https://www.colibri.udelar.edu.uy/handle/123456789/5270
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del curso “Gestión Integral del Riesgo y Psicología en emergencias y 

desastres” en Niveles de Atención en Salud (Tercer Ciclo, Licenciatura 

de Psicología), Docente: Ay. Natalia De Ávila. 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN EN ESCUELA N°45. Agosto-Noviembre 

2012. Se trabajó realizando entrevistas a una muestra de niños y niñas 

de entre 10 y 12 años de 5to grado en el marco de proyecto 

coordinado por Prof. José Luis Rodríguez para curso de Psicología 

Genética (Tercer Ciclo, Licenciatura de Psicología). 

ENTREVISTA SEMIOLÓGICA HOSPITAL VILARDEBÓ. Marzo-

Noviembre 2012. Se realizaron y presenciaron entrevistas 

semiológicas quincenalmente dentro del Hospital, incluyendo 

discusión teórica y clínica de pacientes ingresados en la institución. 

Bajo supervisión de Ay. Geraldina Pezzani. En el marco del curso 

Psicopatología (Tercer Ciclo, Licenciatura de Psicología). 

 

Experiencia  Laboral Profesional   

RESIDENTE DE PSICOLOGÍA. Programa de Practicantes y Residentes  

Convenio ASSE – Facultad de Psicología (UdelaR). Febrero 2017- 

Actualidad. Carga horaria: 40 hs semanales. 

Psicólogo Residente en Centro de Referencia Nacional de la Red 

Drogas “Portal Amarillo” (ASSE) Febrero 2017- Julio 2018. 

Coordinación interdisciplinaria de grupos terapéuticos y realización 

de seguimientos psicológicos individuales de frecuencia semanal en 

dispositivo ambulatorio y en internación. Intervenciones individuales 

y/o familiares breves. Registro en historias clínicas institucionales. 

Supervisión de casos clínicos con referentes de la institución. 

Contacto y coordinación con redes sociales y profesionales externos. 

Colaboración en tareas de gestión. Desarrollo de proyectos de 

investigación a nivel interno de la Institución. Participación en 

reuniones interdisciplinarias de coordinación y funcionamiento de 

todos los dispositivos de tratamiento. Apoyo en actividades y 

proyectos varios de la institución. 

Psicólogo Residente en Policlínica 24 de Junio, Policlínica Don Bosco y 

Policlínica El Monarca, dependientes del Centro de Salud Jardines del 

Hipódromo (ASSE). Agosto 2018 – Actualidad. 
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Coordinación de intervenciones interdisciplinarias (medicina, 

enfermería, trabajo social, odontología, pediatría, otros). Realización 

de seguimientos psicológicos individuales de frecuencia semanal en 

modalidad ambulatoria. Intervenciones individuales (todos los rangos 

etarios), grupales y/o familiares breves. Registro en historias clínicas 

institucionales. Supervisión de casos con referentes de las 

instituciones. Contacto y participación en redes barriales y 

profesionales de la zona: Mesa Técnica Villa García, Nodo 24 de Junio. 

Trabajo en conjunto con Programas Mides: SOCAT, ETAF, UCC. 

Desarrollo e implementación de proyectos de intervención en 

escuelas y liceos de la zona. Apoyo en actividades y proyectos varios 

de la institución. 

PROFESOR AYUDANTE (DOCENTE UNIVERSITARIO). Facultad de 

Psicología – Udelar.  Diciembre 2017- Actualidad. Ayudante Gr 1. – 20 

hs. Escalafón G. Interino. Carga horaria: 20 hs semanales. 

Ay. (Gr 1.) Instituto de Psicología Clínica, Facultad de Psicología – 

Udelar. 

Tareas relacionadas a la docencia directa de Psicología a nivel 

Universitario. Preparación y dictado de clases; manejo de plataformas 

digitales de enseñanza (EVA); supervisión y consulta de alumnos; 

creación, implementación y corrección de evaluaciones; reuniones de 

equipo; coordinaciones varias con diversos grupos y departamentos 

dentro de la Facultad. 

 

PROFESOR AYUDANTE. Facultad de Psicología – Udelar.  Mayo 2017- 

Diciembre 2017. Ayudante Gr 1. – 15 hs. Escalafón G. 

(Sin tarea docente). Carga horaria: 15 hs semanales. 

Ay. (Gr 1.) Instituto de Psicología Clínica, Facultad de Psicología – 

Udelar. 

Apoyo en tareas de traducción escrita y oral desde y hacia idioma 

inglés. Creación y administración de páginas webs, blogs y redes 

sociales. Como integrante del Comité Organizador de Jornadas 

Académicas del Instituto: encargado de comunicación con 

instituciones y centros locales referentes en psicología y apoyo y 

coordinación de actividades intra-facultad. Diversas acciones 

vinculadas al desarrollo académico del Instituto, como organización y 

difusión de actividades, proyectos y apoyo en investigaciones. 
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SECRETARIO CON APOYO ACADÉMICO. Facultad de Psicología – 

Udelar. Noviembre 2015-Abril 2017. Asimilado a Esc. G, Gr 1 

Ayudante, Carga horaria: 25 hs semanales. 

Becario encargado de Secretaría en Instituto de Psicología Clínica, 

Facultad de Psicología – Udelar. 

Entre las tareas desempeñadas se encuentran: atención al público, 

atención telefónica, trabajo en equipo, tareas informáticas variadas: 

correo electrónico, búsquedas web y en sistemas especializados, 

procesamiento de texto, registros, controles, sistematización de 

datos, planillas de cálculo y gráficos, manejo de correspondencia, 

tareas de archivo, elaboración de informes y actas periódicamente, 

tareas de gestión y trámites dentro y fuera de la Facultad. Asimismo, 

colaboración y apoyo a proyectos de investigación del Instituto y a 

postulaciones para financiamiento. Tareas de traducción escrita 

desde y hacia idioma inglés. Administración de páginas webs, blogs y 

redes sociales. Apertura y/o cierre de espacios multifuncionales: 

vigilancia, mantenimiento del orden, préstamos de libros, entre otros.  

Asesoramiento general a estudiantes y docentes.  

SELECCIÓN DE PERSONAL. Prometeo Soluciones, Consultora en 

RRHH. Junio a Julio 2015. 

Pasantía Selección de Personal en el marco de curso de selección de 

personal para Psicólogos en Instituto IPSI. 

Entre las tareas requeridas se realizaron búsquedas de candidatos 

para puestos de diversa índole por medio de distintas plataformas de 

postulación. Aplicación de técnicas proyectivas gráficas de selección 

de personal. Realización de informes psicolaborales. Comunicación 

con candidatos. 


