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DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos: María Alejandra Arias Lozano 

Fecha de Nacimiento: 29/01/1974 

E-mail:ariaslozanoma@gmail.com / marias@psico.edu.uy 
 

 
 
 

Títulos Obtenidos: 
 

1 Grado: 

Título de Licenciada en Psicología expedido por la Facultad de Psicología de la Universidad 

de la República con fecha 20/06/01. Folio 390 N° 391. (2001) 

 
2 Pos grado: 

Maestría en Derechos de la Infancia y Políticas Públicas. 

Títulos obtenidos: 

Magister en Derechos de la Infancia y Políticas Públicas (2018) 

Especialista en Derechos de la Infancia y Políticas Públicas. (2015) 

Universidad de la República. Inter servicios (Fac. de Psicología, Fac. de Derecho, Fac. de Cs. 

Sociales y Fac. de Medicina). 

Coordinador: Prof. Psic. Víctor Giorgi. 

Cohorte 2009 

Tutora: Mag. Lic. Susana Rudolf. 

La tesis versó sobre la atención a la salud adolescentes desde la perspectiva de los adolescentes. 
 

 
Especialización en Psicología Infantil y del Adolescente. 

Título obtenido: Especialista en Psicología Infantil y Adolescente expedido por la Facultad de 

Psicología de la Universidad Católica del Uruguay. 

Coordinadora del post-grado: Dra. Delfina Miller. 

Tutora de la memoria: Lic. Marina Altmann. (2007) 
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3) Otros estudios: 
 

Pasantía: Psicología de la Salud en la atención familiar y comunitaria. 

Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo”, Habana, Cuba. 2019 

 

Curso “Modelo de Recuperación en Salud Mental”. 

Coordinado por la UdelaR: Clínica Psiquiátrica de la Facultad de Medicina, Instituto de Psicología de 

la Salud de la Facultad de Psicología, Facultad de Enfermería; la Administración de los Servicios de 

Salud del Estado y la Escuela Andaluza de Salud Pública (España). Carga horaria: 21 horas. Hotel 

N H Columbian, Montevideo, Uruguay (25 al 27/9/2019) 

 

4) Cargos Desempeñados 

 
 

- DIRECTORA DEL INSTITUTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD DE LA FACULTAD DE 

PSICOLOGÍA DE LA UDELAR. 

 

(2019-2020) Resolución del Consejo de la Facultad de Psicología 17/12/18. Exp. Nº 191160- 002414-18 

 
(2016-2018). Resolución del Consejo de la Facultad de Psicología 19/12/16. Exp. N°191160- 002511-16 

 

- ASISTENTE ACADÉMICA DE LA MESA DEL ÁREA SALUD Período 2016. UdelaR 

 
 
- PROF. ADJUNTA, GRADO 3. Instituto de Psicología de la Salud. Programa Concepciones, 

Determinantes y Políticas Públicas. Facultad de Psicología. 

CARGO EN EFECTIVIDAD POR MÉRITOS Y PRESENTACIÓN DE PROYECTO (2012- a la fecha) 
 

 

5) Principales cursos universitarios dictados en el grado 

 
 

2.1 Psicología y Salud. Unidad curricular. Ciclo de Formación Integral, 4to semestre. Módulo 

Psicología. Integrante del equipo docente. Docente responsable de uno de los plenarios que 

se desarrolla la UC. Instituto de Psicología de la Salud. Facultad de Psicología. UdelaR. 

(2013- a la fecha) 

2.2 Servicios de Salud Mental para Adolescentes. Prácticas y Proyectos. Ciclo de graduación. 

Semestres 7to y 8vo. Plan de Estudios 2013. Licenciatura de Facultad de Psicología de la 

UdelaR. 20 créditos. (2017 – a la fecha) 

2.3 La atención de la salud de los adolescentes desde la mirada de los adolescentes.” Prácticas 

y Proyectos. Ciclo de graduación. Semestres 7to y 8vo. Plan de Estudios 2013. Licenciatura 

de Facultad de Psioclogía de la UdelaR. 20 créditos. (2015) 

2.4 Proyecto: Valoración del impacto vital en siniestros de tránsito en Uruguay. Ciclo de 

Formación Integral. Módulo: Prácticas y Ejecución de Proyectos. 5to y 6to semestre. Co 

responsable junto Prof. Adj. G. Loarche. Instituto de Psicología de la Salud. Facultad de 



Psicología. UdelaR. (2014 - 2013) 

2.5 Encargada del Curso de Aspectos Psicológicos de la Atención Sanitaria (Jefatura 

compartida con la Prof. Adj. Elina Carril (2012) 

2.6 Grupo de Profundización: "La construcción del proyecto de vida en los jóvenes y las 

contribuciones de la Psicología de la Salud" de Psicología Evolutiva 2do ciclo. Instituto de 

Psicología de la Salud. Facultad de Psicología. UdelaR. (2012) 

2.7 Grupo Práctico "El papel de la información en la construcción de ciudadanía en jóvenes: 

Aportes desde la Psicología a políticas educativas y de salud". Modalidad semi presencial 

del Curso NAS, 3er ciclo del Instituto de Psicología de la Salud de Facultad de Psicología. 

UdelaR (2011) 

 

5.1) Principales cursos universitarios dictados en el pos grado: 

1 Clínica en investigación en Psicoterapia. Curso de Formación Permanente. Responsables: 

Prof. Agda. R. Zytner, Prof. Adj. D. Dogmanas y Prof. Adj. Alejandra Arias. Créditos: 2. 

Facultad de Psicología, UdelaR (28 y 29/11 y 5 y 6/12/19).Salud integral: "Prevención y 

tratamiento de las enfermedades periodontales y otras enfermedades crónicas. Área 

Salud de la UdelaR.  Llamado a cursos interdisciplinarios 2019 (Financiado). 

Responsables: Prof. Dr. Luis Bueno (Facultad de Odontología), Prof. Adj. Mag. Alejandra 

Arias y Prof. Adj. Mag. Ana Laura Russo (Facultad de Psicología). Créditos: 4. Facultad de 

Odontología, UdelaR (diciembre 209, febrero -marzo 2020). 

2 La comunicación y la información como herramientas de trabajo en el primer nivel de 

atención en salud. Curso interservicios (Facultad de Psicología, Facultad de Medicina, Lic. 

Registros Médicos). Responsable del curso: Prof. Adj. Alejandra Arias. Servicio invitado. 

LICCOM. Financiado por la Comisión Sectorial de Educación Permanente. Créditos: 3. Perfil 

de los participantes: profesionales del área salud y ciencias sociales u otros técnicos que 

trabajen en servicios de salud del primer nivel de atención. Facultad de Psicología, UdelaR 

(2017 y 2018). 

3 Modelo de Atención Integral y Enfoque de Derecho en la Atención en Salud. Curso 

interservicios (Facultad de Medicina, Facultad de Psicología, Facultad de Enfermería). 

Integrante del equipo docente. Responsable del curso: Prof. Adj. Natalia Cristoforone. 

Créditos: 3. Perfil de los participantes: profesionales del área salud y ciencias sociales u 

otros técnicos que trabajen en servicios de salud del primer nivel de atención. Facultad de 

Medicina, UdelaR (2017 y 2018) 

4 Servicios de Salud Adolescentes. Contribuciones desde la Psicología de la Salud”. Curso 

Financiado por la Comisión Sectorial de Educación Permanente. Créditos: 3. Perfil de los 

participantes: profesionales del área salud y ciencias sociales u otros técnicos que trabajen 

con población adolescente. Facultad de Psicología, UdelaR (2016) 

5 “La atención de la salud de los adolescentes desde la mirada de los adolescentes.” 

Formación en metodología cualitativa para investigar en el campo de la salud y 

específicamente en la atención a la salud de los y las adolescentes. Formación Permanente. 



Créditos: 3. Perfil de los participantes: Estudiantes avanzados de la licenciatura de 

psicología, profesionales del área salud y ciencias sociales u otros técnicos que trabajen con 

población adolescente. Facultad de Psicología, UdelaR (2015) 

6 Contribuciones de la Psicología de la Salud al trabajo con adolescentes en el primer nivel 

de atención desde una perspectiva de derechos. Encuentros y desencuentros." Formación 

Permanente. Créditos: 6. Perfil de los participantes: Estudiantes avanzados de la licenciatura 

de psicología, profesionales del área salud y ciencias sociales u otros técnicos que trabajen 

con población adolescente. Facultad de Psicología, UdelaR (2014- 2012) 

7 Servicios de Salud para Niños, Niñas y Adolescentes desde el enfoque de derechos. Módulo 

Servicios de Salud. Maestría de Derechos de Infancia y Políticas Públicas. Universidad de 

la República. Facultad de Psicología, UdelaR (2015 – 2014) 

 

6) Actividades de Investigación 
 
Participación en proyectos de investigación 

 
Experiencia y satisfacción de los jóvenes con los abordajes psicoterapéuticos del SNIS y de 

la práctica privada. 

Co responsable. Fuente Financiadora: CSIC-UdelaR. Proyecto I + D 2018 Ejecución 2019-2020. 

Aprobado por CDC 18/12/18. 

 
Estudio de las características y efectividad de los abordajes psicoterapéuticos para jóvenes 

en servicios de salud del SNIS. 

Co responsable. Fuente Financiadora: CSIC-UdelaR. Proyecto I + D 2016. Ejecución 2017-2019. 

Aprobado por CDC 20/12/16. 

 
La atención de la salud de la población adolescente. Un estudio desde la perspectiva de los 

adolescentes. 

Proyecto sin financiación en el marco de la Maestría Derechos de Infancia y Políticas Públicas. 

Responsable. Tesis de Maestría. Tutora: Mag. Susana Rudolf. (2017) 

 
La atención a la salud de los adolescentes en el primer nivel desde una perspectiva de 

Derechos. 

Co autora. Proyecto sin financiación realizado en el marco de la Maestría Derechos de Infancia y 

Políticas Públicas. Módulo: Investigación Evaluativa. (2012-2013) 

La violencia en los centros educativos: significados, representaciones y valores en juego. 

Coord: Prof. Psic. V. Giorgi, Prof. Mag. G. Kaplún, Prof. Dr. E. Morás. Fuente financiadora: Fondo 

Universitario para contribuir a la comprensión pública de temas de interés general, CSIC UdelaR. 

(2009- 2011) 

 

 



 

7) Actividades de creación de conocimiento documentadas 

 

a Artículo científico publicado: 

Co-autora. "VIOLENCIAS Y EDUCACIÓN EN EL URUGUAY DE HOY: APORTES PARA 

PENSAR". Rev. IT. Salud Comunitaria y Sociedad. Programa Apex-Cerro. Universidad de la 

República, Mvd., Uruguay . (2014) 

 
Co-autora: "Violencia en la educación-Cuando los docentes son reprobados ". En Rev. RAYUELA, 

Año 3. N °6, México. (2012) 

 

b Libros Publicados: 

 
 
Co- Autora de: La atención a la salud de los adolescentes en el primer nivel desde una perspectiva 

de derechos. ISBN: 978-9974-0-1342-1. Biblioteca Plural. Mvd.: CSIC-UDELAR, 2016. 

 
Co - Autora de: La violencia está en los otros. La palabra de los actores educativos". Mvd. Ed. CSIC- 

UDELAR – TRILCE, 2012. 

 
c Colaboración en la producción de libros: 

"Tutorías Entre Pares". Autores: Santiviago, C. y Mosca, A. CSE- UdelaR. Mvd. Ed. Zona Libro, 

2011. "Conceptos y Herramientas para aportar a la orientación vocacional ocupacional de los 

jóvenes". Autores: Santiviago, C. y Mosca, A. Mvd.: UdelaR-MIDES-Inju, 2011. 

 

d Capítulos de libros: 

 
Derecho a la salud y Ciudadanía adolescente en el sector salud. 

Co-autora. En: Avances y Desafíos. Psicología de la Salud. Pimienta y Viera (Comp.) 81- 87 

Montevideo: Ed. Psicolibros Universitario, 2017. 

 

Calidad de la atención y psicoterapia en el servicio de atención psicológica preventivo- 

asistencial. Convenio MSP-UR-Facultad de Psicología. Instrumentos de evaluación. 

Co-autora. En: VOCES DE LA CLÍNICA. A 10 años de la creación del Servicio de Atención 

Psicológica Preventivo - Asistencial Convenio ASSE - UR-Facultad de Psicología.132-143. 

Montevideo: Ed. Psicolibros Universitario, 2011. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



Presentación de trabajos en Congresos 

 
 
XIII Congreso internacional de Psicología Clínica. 11-14 de noviembre de 2020. Santiago de 
Compostela, España (virtual). 
  
Responsables: Dra. Denisse Dogmanas y Mag. Alejandra Arias.  
“EXPERIENCIA Y SATISFACCIÓN DE JÓVENES CON LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE SERVI-
CIOS DE SALUD DE URUGUAY” (Comunicación oral) 
 
 
3eras Jornadas del Instituto de Psicología Clínica. Retos del ejercicio profesional del 
psicólogo clínico en el marco de las políticas de salud. 3 y 4 de Octubre, 2019. Facultad de 
Psicología, UdelaR 
 
Responsables: Dra. Denisse Dogamanas y Mag. Alejandra Arias. 

“Abordajes psicoterapéuticos y psicosociales realizados por psicólogos clínicos para jóvenes 
usuarios de servicios de salud del SNIS”. 

 

The 50th International Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research, 3 al 5 de 

julio de 2019. Buenos Aires, Argentina. 

 
Responsables: Dra. Denisse Dogamanas y Mag. Alejandra Arias. 
“An experience using the CORE-OM to evaluate the effectiveness of psychotherapy among young 
people receiving health care in national health services in Montevideo” to a panel titled: “Findings of 
the use of Routine Outcome Measures in Latin America". 

 
13o Congreso Latinoamericano de Congreso de Psicoterapia 2018: Vulnerabilidades: Límites 
y Movimientos. Investigación en Psicoterapia. 15o Congreso Chileno de Psicoterapia. 
24 -26 de agosto, 2018. Reñaca, Chile 

 
Comunicación: Investigación sobre la efectividad de los abordajes psicoterapéuticos para jóvenes 
en servicios de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud. 
Responsables: Dra. D. Dogmanas y Mag. M. Arias 
Integrantes: Mag. R. Álvarez, Lic. R. Zytner, Lic. L. de Souza, Lic. L. Guerrero, Lic. M. Vitale y Lic. 
M. Centurión.  Expositora 

 
1er Congreso Internacional de Psicología. Producción de conocimientos: Desafíos 
emergentes y perspectivas de futuro. Facultad de Psicología, Universidad de la República 29 
de octubre al 1 de noviembre de 2018. Montevideo, Uruguay 

 
1 Comunicación: Investigación sobre los abordajes psicoterapéuticos para jóvenes en servi- 

cios de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud. 
Responsables: Dra. D. Dogmanas y Mag. M. Arias 

Integrantes: Mag. R. Álvarez, Lic. R. Zytner, Lic. L. de Souza, Lic. L. Guerrero, Lic. M. Vi- 
tale y Lic. M. Centurión. Expositora 

 
2 Comunicación: La atención en salud de la población adolescente. Un estudio desde la 

perspectiva adolescente. 
Autor y expositora. 
 
Conversatorio: Modelos y estrategias de intervención en tiempos de cambio de la salud 
mental. 

   Expositora. 
 
5to Encuentro Universitario Género, Salud, Derechos Sexuales y Reproductivos. Facultad 
de Psicología, Universidad de la República 16 y 17 de octubre de 2018. Montevideo, 
Uruguay 

 



Mesa de apertura.  
Expositora 

 

Seminario Investigaciones sobre juventudes y participación. En clave de Juventud. 
Organizado por Inju-Mides, Montevideo Juventud de la IM, Comuna Canaria Joven del IMC, 
El Tejano (Organización Social). 3 de mayo 2016, Casa Joven del Inju-Mides, Montevideo, 
Uruguay. 

 
Mesa Redonda: Investigaciones sobre participación adolescente. 
“Participación adolescente en Servicios de Salud”. 
Expositora 
 
Jornada Preparatoria para I Congreso Internacional de Psicología de la Salud 2016. 
Facultad de Psicología. Udelar. (2015) 
 
Derecho a la Salud y Ciudadanía adolescente en el sector salud. 
Autores: Arias y Suárez. 
Expositora. 

 

Congreso de ALAMES/Red de Américas de Actores Locales de Salud/Congreso 
Internacional de Políticas de Salud. (2012) 
 
Tiempos de desafíos para la formación universitaria de los profesionales de la Salud." Autoras: 
Rudolf, Arias y Suárez. 
Expositora. 

 
VI Congreso salud comunitaria Multidisciplinario del Mercosur. Organizado por el Apex-
Cerro. Montevideo. Carácter regional. (2011) 

 
Una mirada a la formación del Psicólogo en el campo de la Niñez y Adolescencia 
Autores: Arias y Suárez.  

Expositora 

8) Conferencista invitada 

“La atención de la salud de la población adolescente”. Escuela de Verano de Salud Comunitaria 

2019. Actividad organizada por el Polo de Salud Comunitaria en el Centro Universitario Regional 

CENUR Litoral Norte. Sede Paysandú. Paysandú (febrero, 2019) 

 
¿Los servicios de Salud Adolescente son para adolescentes? Una mirada de éstos desde el 

enfoque de derechos. IX reunión de la Comisión Latinoamericana de Odontología para el 

Adolescente (CLIO). Actividad preparatoria del IX Congreso CLIOA 2015, Porto Alegre, Brasil. Hotel 

Four Point, Montevideo. (agosto, 2014) 

 
9) Actividades de extensión universitaria y relacionamiento con el medio 

 
 
Taller: “Evaluación de la práctica clínica y mejora de la calidad de atención psicológica”. Organizada 

por equipo de investigación del Proyecto “Estudio de las características y efectividad de los 

abordajes psicoterapéuticos para jóvenes en servicios de salud del SNIS” para referentes de 

salud mental y profesionales de instituciones del ámbito público y privado del SNIS. Facultad de 

Psicología, Montevideo (2019) 

 



Taller sobre Servicios de Salud y Adolescencia desde una concepción de salud positiva en el Módulo 

Salud Adolescente para profesores de liceos y UTU a nivel nacional. Dirección Nacional de 

Promoción Sociocultural del MIDES- Centros Educativo Promotores de Derechos, MIDES, 

Montevideo, (2018) 

 

Taller: Saludablemente. Salud Mental y Adolescencia. Organizada por el Instituto de Psicología de 

la Salud e Instituto de Psicología Clínica e INJU-MIDES. Montevideo, (2017) 

 
Taller: Salud Mental y Adolescencia. Organizado por Área Programática de Salud Adolescente y 

Juventudes del MSP en el marco del II Congreso de Salud Adolescente Desempolvate. Docente 

invitada por Facultad de Psicología. INJU-MIDES. Montevideo, (2016) 

 

INTERVENCIÓN PSICO-SOCIAL EN LICEOS DE LA CIUDAD DE DOLORES. 

Integrante del equipo docente 

Acciones: Diagnóstico, valoración del impacto psico-social del tornado. Abordajes grupales 

con profesores de secundaria y adolescentes. Investigación. Facultad de Psicología de la 

UdelaR y SINAE (2016-2017) 

 
Presentación de la Investigación de Violencia en los Centros Educativos. Jornada Violencia en las 

Instituciones Educativas. Organizada por la ASOCIACIÓN DE PROFESORES DE EDUCACIÓN 

SOCIAL Y CÍVICA, DERECHO Y SOCIOLOGÍA del IPA, Montevideo (2015) 

 
Instituto de Psicología de la Salud- Facultad de Psicología y UCC: "Intervención con los trabajadores 

para atender el desgaste laboral: "Cuidado de los cuidadores" en el marco del convenio UDELAR- 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA - UCC. Docente responsable por el Instituto de Psicología de la Salud, 

realizando las siguientes actividades: 1. Participo en la diagramación y elaboración de la propuesta 

de intervención. 2. Planificación de los talleres. 3. Co coordinación de talleres con operadores, 

supervisores y facilitadores de las diferentes regiones del país. 4. Sistematización de las 

producciones realizadas por los participantes. 5. Supervisión de estudiantes. 6. Participación en la 

elaboración del informe final de la intervención. 7. Intercambios con autoridades del Programa UCC. 

8. Participación en la elaboración del informe final de las actividades propuesta en el marco del 

convenio. 9. Devolución a autoridades, operadores, supervisores y facilitadores de UCC (2013- 

2015) 

 
Presentación de la Investigación de Violencia en los Centros Educativos. Jornada Diálogo 

intergeneracional en la institución educativa: entre principios y principiantes coordinada por el 

Proyecto PROFESORES PRINCIPIANTES DE LA ANEP. Treinta y Tres. (2012) 

 
PROGRESA, CSE-UR y S.O.V.O - Facultad de Psicología: Docente responsable de la propuesta de 

trabajo "El Estudio como eje articulador del Proyecto de Vida de los Jóvenes" en el liceo Nº 54. 

Espacio de Orientación y Consulta, TEP (estudiantes universitarios- liceales y estudiantes de 



secundaria - secundaria), talleres de Orientación Vocacional- Ocupacional, involucramiento de 

todos los actores del centro en propuestas de continuidad de los estudios (Expo Educa, Universidad 

Abierta, Muestras, etc.) ( 2007- 2011). 

 
Organización y coordinación de Mesas Redondas, Jornadas, UNIVERSIDAD ABIERTA y 

UNIVERSIDAD PARA NIÑOS (PROGRESA, CSE- UR, 2007-2011) Participación en la Política 

Educativa Compromiso Educativo en: Comisión de Monitoreo y Evaluación y en la Formación a 

Formación de Referentes Pares y Articuladores Pedagógicos. (PROGRESA, CSE- UdelaR (2011) 

PROGRESA- CSE 2008-2011: Participación en la implementación de las Tutorías entre Pares (TEP) 

que impulsa el Programa en la UdelaR: formación (talleres centrales y en el Centro Universitario de 

Rivera), virtual (plataforma moodle), curso optativo de la Facultad de Odontología, Facultad de 

Enfermería y Proyecto Salir Adelante de la B'nai B'rith Uruguay. 

 
Docente responsable de la propuesta de trabajo "El Estudio como eje articulador del Proyecto de 

Vida de los Jóvenes" en el liceo Nº 54. Espacio de Orientación y Consulta, TEP (estudiantes 

universitarios- liceales y estudiantes de secundaria - secundaria), talleres de Orientación 

Vocacional, involucramiento de todos los actores del centro en propuestas de continuidad de los 

estudios (Expo Educa, Universidad Abierta, Muestras, etc.) 

 
Coordinación de propuestas para becados del Programa Salir Adelante de la B'nai B'rith Uruguay 

con una perspectiva de desarrollo integral (formación en TEP, procesos de orientación vocacional - 

ocupacional, talleres herramientas para la búsqueda de empleo, trabajo en red, participación en 

propuestas de PROGRESA, etc. PROGRESA, CSE, UR. 

 
10) Actividades de Co-Gobierno y Gestión Universitaria 

 
 

Integrante del Comité Académico de Emergencia de la Facultad de Psicología en representación 

del Instituto de Psicología de la Salud. (Exp. Nº 191160-000242-20. Distribuido Nº 231/20) 

(23/3/20) 

 
Designación por el Consejo de la Facultad de Psicología para representar a Facultad en el Grupo 

de Trabajo sobre Líneas Estratégicas ASSE del Consejo Asesor en Investigación, docencia, 

asistencia y extensión universitaria de ASSE. (Exp. N° 191160-001005-18. Distribuido N° 697/18) 

(2018) 

 
Designación por el Consejo de Facultad de Psicología para integrar al Comité de Coordinación 

Interinstitucional del Convenio ASSE- Facultad de Psicología de Facultad de Psicología. 

Programade Practicantes y Residentes en servicios de salud de ASSE. Por el orden docente. (Exp. 

Nº 191160-001908-17) (2017) 

 



Designación como Directora del Instituto de Psicología de la Salud de la Facultad de Psicología de 

la UdelaR. (2019-2020) Resolución del Consejo de la Facultad de Psicología 17/12/18. Exp. Nº 

191160-002414-18 

(2016-2018). Resolución del Consejo de la Facultad de Psicología 19/12/16. Exp. N°191160- 

002511-16 

 
Designación por Decanato como Asistente Académica para la Mesa del Área Salud de la UdelaR 

período 2016. 

 
Designación como representante del Instituto de Psicología de la Salud en la Comisión Académica 

encargada de elaborar propuesta de implementación de la Tecnicatura de Salud Mental en la 

Facultad de Psicología, UdelaR (2015) 

 
Designación por el Consejo de Facultad de Psicología de la UdelaR como delegada alterna de la 

Facultad de Psicología, por el Instituto de Psicología de la Salud, para integrar los grupos de 

Formación de RRHH en salud y Monitoreo del vínculo servicios-usuarios del Observatorio de 

Recursos Humanos en la Salud del Uruguay, División de RRHH del Ministerio de Salud Pública 

(MSP). Distribuído Nº 962/12.-(Exp. Nº 191160-001489-12) (2012-2013) 

 

Designación por el Consejo de Facultad de Psicología para integrar Comisión Asesora en el llamado 

036 /2012 destinado a la provisión interina de un cargo de Asistente, Esc. G, Gº2, 20 hs.semanales 

para el para el Equipo de Atención de Niños y Adolescentes del Servicio de Atención Psicológica 

Preventivo-Asistencial. (Exp. Nº 191140-001515- 12) (2012) 

 
Co- Gestión Académica del Curso de Aspectos Psicológica de la Atención Sanitaria de 4to ciclo del 

Instituto de Psicología de la Salud. Facultad de Psicología. UdelaR. (2012) 

 
11) Otros Méritos 

Evaluadora de un artículo científico de Revista arbitrada Páginas de Educación de la Facultad de 

Ciencias Humanas de la Universidad Católica del Uruguay. Integrante de LATINDEX. ISSN: 1688- 

5287 (2017 y 2015) 

 
Miembro del Tribunal en representación de la Universidad de la República y Facultad de Psicología. 

Concurso de Oposición y Méritos. Contratación de personal psicólogo para Instituto Nacional de 

Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo (INDDHH) (Exp. Nº 190011-000643-15) 

(2015) 

 
 

Idioma Inglés: Último examen aprobado: Basic Certificate Level Exámenes en el Dickens Institute 

1996 - 1998 Nivel de lectura: media Nivel de escritura: media Comprensión: media 

 

 



12) Actividad Profesional: 
 
- Integrante del Equipo Docente de la Especialización en Aprendizaje y Maestría en Aprendizaje y 

sus dificultades con énfasis en el funcionamiento cognitivo de 

CEDIIAP Instituto Universitario. Autorizado por el MEC. Montevideo, Uruguay. (2014 – a la fecha) 

Coordinadora de la Especialización y Maestría: Mag. Selva Artigas 

 

Seminarios a mi cargo: 

Contextos de aprendizajes: Relación familia-escuela- comunidad 

Aprendizajes entre iguales 

 

- Psicóloga en el ámbito educativo. Integrante del Equipo Multidisciplinario del Colegio y Liceo 

CORAZÓN DE MARÍA. Luis A. Herrera 2920. Montevideo. 

Funciones: Orientación vocacional, apoyo psicológico y asesoramiento (2011-2017). 

- Psicóloga Clínica de Niños, Adolescentes y Adultos. (2001 – a la fecha) Consultorio 

privado. 


