Curriculum Vitae

Natalia Silvera Barreiro

nsilvera@psico.edu.uy

1- Titulos Obtenidos:

a) Titulos de grado:

Licenciatura:

Licenciatura en Psicologia

Plan de estudio:

Plan 2013

Universidad:

Universidad de la Republica (UdelaR)

Periodo ingreso — egreso:

Marzo 2007 a Febrero 2014

b) Tesis defendidas de grado:

Institucion:

Facultad de Psicologia

Universidad:

Universidad de la Republica (UdelaR)

Fecha de defensa:

Febrero 2014

Tutor:

Prof. Adj. Mercedes Couso

c) Otros titulos:

Tecnicatura

Técnico en Sexologiay Educacion
Sexual

Institucion

Sociedad de Estudios Superiores de
Sexologia.

Carga horaria:

200 horas curriculares

Periodo ingreso — egreso:

Marzo 2006 a Diciembre 2007

Areas de actuacion:




Ciencias
Sociales

Psicologia

Psicologia

y -
Educaciéon

Género

Salud
Sexual y
Reproductiva

2- Estudios Realizados:

Formacion de Posqrado:

Especializacion

Especializacion Terapéutica en
Logoterapia

Institucion:

Sociedad Uruguaya de Logoterapia

Total de horas:

144

Estado de avance/ periodo:

Finalizada- Elaboracién de Trabajo
Final

Responsable académico:

Néstor Abriel

Cursos de Formacion Permanente:

Curso/ Seminario:

Actualizacion en Salud Sexual y
Reproductiva en Uruguay

Institucion:

Facultad de Psicologia — UdelaR

Periodo:

Septiembre/octubre del 2016

Total de Horas:

16

Docente responsable:

Carolina Farias y Sabrina Rossi

Curso/ Seminario:

Salud y Diversidad Sexual




Institucion: Facultad de Psicologia, Facultad de
Medicina (UdelaR), MSP, UNFPA vy
Colectivo Ovejas Negras

Periodo: Segundo semestre del 2013

Total de Horas:

72

Docente responsable:

Valeria Ramos y Florencia Forrisi

Formacion de Grado:

Curso/ Seminario:

Sexualidades, género y diversidad.

Institucion: Facultad de Psicologia — UdelaR
Periodo: Marzo- Junio del 2013

Total de horas: 24

Docente responsable: Pablo Lépez

3- Cargos desempefiados:

a) Cargos universitarios:

Cargo: Cargo: Docente Asistente interino G2
(16 hs semanales)

Institucion: Facultad de Psicologia — UdelaR

Instituto: Psicologia de la Salud

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades.

Periodo: Agosto 2019 a la fecha

Forma de acceso:

Concurso- méritos




Cargo: Cargo: Docente Ayudante interino G1
(30 hs semanales)

Institucion: Facultad de Psicologia — UdelaR

Instituto: Psicologia de la Salud

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades.

Periodo: Julio 2017 a Diciembre 2017

Forma de acceso:

Concurso- méritos

Cargo: Honorario

Institucion: Facultad de Psicologia — UdelaR

Instituto: Psicologia de la Salud

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades.

Periodo: Marzo 2014 a Noviembre del 2015

Forma de acceso:

Designacion directa

b) Cargos no universitarios:

Cargo: Coordinadora Técnica

Programa: Proyecto integracion de los Derechos
Humanos de las personas con
discapacidad en las acciones de
recuperacion del Covid- 19 y en el marco
de cooperacion ONU 2021-2026.

Institucion: UNFPA

Periodo: Setiembre 2020 a Diciembre 2020

Forma de acceso:

Designacion directa




Cargo: Licenciada en Psicologia
Programa: CAIF

Institucion: AUPI CAIF “Los Molineritos”
Periodo: Febrero 2016 — noviembre 2020

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista
Programa: “El derecho a laigualdad y no
discriminacién de
las personas con discapacidad”
Institucion: ONU, la Alianza de Organizaciones
por los Derechos de
las Personas con Discapacidad
Periodo: De Junio a Diciembre del 2019

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Psicologa Clinica

Programa: Consultorio Privado

Periodo: Marzo 2015 a la fecha

Cargo: Tallerista

Programa: MSP , UNFPA “ Desempolvando mis
ideas”

Institucion: MSP

Periodo: Octubre 2018

Forma de acceso:

Designacion directa




Tallerista (8hs semanales)

Cargo:

Programa: Uruguay Trabaja/ Sistema Nacional
de Cuidados- Primer médulo para
cuidadores

Institucion: ONG “ACJ”

Periodo: Enero 2017 a enero 2019

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: Uruguay Trabaja/ Sistema Nacional
de Cuidados — Talleres de Género,
Sexualidad u Salud Sexual y
Reproductiva

Institucion: ONG “ACJ”

Periodo: Enero 2017 a enero 2019

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista de Sexualidad

Programa: Convenio Abrojo

Institucion: ONG “El Abrojo”

Periodo: Junio/noviembre del 2015 — Diciembre

2016 a Febrero del 2017

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista
Programa: Salud Sexual y Reproductiva
Institucion: Colegio “Saint Brendans Schools”




Periodo:

Abril del 2014 a la fecha

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: Convenio con la IM
Institucion: La Bonne Garden
Periodo: Junio/Julio del 2015 —

Octubre/Noviembre del 2016

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: Uruguay Trabaja (Convenio) y Crear
Valor Reciclado (Convenio)

Institucion: ONG “El Abrojo”

Periodo: Enero a Febrero del 2016

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: Uruguay Trabaja / Género, Mundo del
Trabajo y Salud Sexual y
Reproductiva

Institucion: ONG “ACJ”

Periodo: Agosto/Septiembre del 2015

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo:

Licenciada en Psicologia

Programa:

CAIF

Institucion:

AUPI CAIF “Nuevos Rumbos”




Periodo:

Noviembre 2014 a Diciembre del 2015

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: “Adolescencia, Género y Sexualidad”
Institucion: Ametrano y Asociados

Periodo: Octubre 2013 a Febrero del 2015

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Tallerista

Programa: Aula Comunitaria N°14 del Barrio
Punta de Rieles

Institucion: Iniciativa Latinoamericana

Periodo: Septiembre a Noviembre del 2014

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Coordinadora

Programa: Proyecto de talleres en “Género y
Sexualidad”

Institucion: Centros AUPI

Periodo: Agosto a Diciembre del 2014

Forma de acceso:

Presentacién de proyecto

Cargo: Licenciada en Psicologia
Programa: Rehabilitacién

Institucion: Fundacién Manantiales
Periodo: Marzo a Setiembre del 2014




Forma de acceso:

Convocatoria abierta

Cargo:

Licenciada en Psicologia

Carga horaria

(12hs semanales)

Programa: CAIF
Institucion: AUPI CAIF “Los Molineritos”
Periodo: Suplencia Septiembre a Noviembre

del 2014

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Licenciada en Psicologia
Programa: CAIF

Institucion: AUPI CAIF “Los Molineritos”
Periodo: Suplencia Septiembre a Noviembre

del 2014

Forma de acceso:

Designacion directa

Cargo: Educadora

Programa: CAIF

Institucion: AUPI CAIF “Catalina Parma De
Beisso”

Periodo: Febrero del 2013 a Febrero del 2014

Forma de acceso:

Convocatoria abierta




Cargo:

Auxiliar Administrativo Contable (30hs
semanales)

Programa: CEUP
Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Periodo: Marzo del 2008 a Diciembre del 2010

Forma de acceso:

Convocatoria abierta

4— Participacidn en proyectos de investigacion y otros:

Titulo del Proyecto:

: “Adolescentes y sexualidad.
Mensajes y relacionamiento afectivo
sexual a través de las redes sociales”

Institucion: Facultad de Psicologia UdelaR y
Facultad de Ingenieria — UdelaR

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades

Periodo: 2017 - 2019

Grado de participacion:

Integrante efectiva del equipo de
investigacion. Participacion activa en
el trabajo de campo y analisis de la
informacion.

Fuente de financiamiento:

Fondo Sectorial de Educacion ANII e
Innovation Found (UNFPA)

Titulo del Proyecto:

“Género y educacion. Revision
curricular de género en ensefianza
primaria en Maldonado.”

Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades

Periodo: Octubre 2013 — Diciembre del 2014




Grado de patrticipacion:

Integrante efectiva del equipo de
investigacion. Participacion activa en
el trabajo de campo y analisis de la
informacion.

Fuente de financiamiento:

Convenio con la Oficina de Género —
Intendencia de Maldonado.

Titulo del Proyecto:

“Adaptacion a poblacion
montevideana de la Escala TCI-R”

Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Instituto: Psicologia Clinica
Periodo: Marzo a Noviembre del 2013

Grado de participacion:

Integrante del equipo de
investigacion. Participacion activa en
el trabajo de campo

Fuente de financiamiento:

Comision Sectorial de Investigacion
Cientifica (CSIC)

5. Becas y pasantias:

Cargo: Pasante
Institucion: Hospital Vilardeb6
Funcion: Atencién psicoterapéutica y

acompafiamiento psicoterapéutico en
domicilio.

Duracién de la pasantia:

Marzo a Noviembre del 2012

Docente responsable:

Mercedes Couso

6- Actividades de ensefanza:

Principales cursos universitarios dictados:




Curso/Seminario:

Cram

Ciclo Formacion integral y de graduacion
Modalidad Anual

Cargo: Docente co-responsable

Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Programa: Geénero, Salud Reproductiva y

Sexualidades

Total de horas:

106 horas

Periodo:

marzo 2021 a la fecha

Curso/Seminario:

Curso de Formacion permanente
Adolescentes, sexualidad y entornos
digitales

Poblacion objetivo

Egresados docentes, psicologos y
trabajadores sociales

Modalidad 4 encuentros

Cargo: Docente co-responsable, docente
responsable Pablo Lépez.

Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)

Programa: Género, Salud Reproductiva y

Sexualidades

Total de horas:

12 horas

Periodo:

noviembre 2020 a diciembre 2020




Curso/Seminario:

Cram

Ciclo Formacion integral y de graduacion
Modalidad Anual

Cargo: Docente co-responsable
Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Programa: Género, Salud Reproductiva y

Sexualidades

Total de horas:

106 horas

Periodo:

marzo 2020 a diciembre 2020

Curso/Seminario:

Cram

Ciclo Formacion integral y de graduacion
Modalidad Anual

Cargo: Docente co-responsable
Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Programa: Género, Salud Reproductiva y

Sexualidades

Total de horas:

106 horas

Periodo:

septiembre 2019 a diciembre 2019

Curso/Seminario:

Violencia en el noviazgo en poblacion
adolescente

Poblaciéon destinataria:

Estudiantes del ciclo de Graduacién

Cargo:

Docente co-responsable- Curso a cargo
de Pablo Lépez.




Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)

Programa: Género, Salud Reproductiva y
Sexualidades

Total de horas: 54 horas

Periodo: Marzo a Diciembre 2020
Curso/Seminario: Género y Educacion

Poblacién destinataria: Maestros de Educacion Primaria
Convenio: Convenio con la Oficina de Género

(Intendencia de Maldonado) y ANEP

Cargo: Docente co-responsable
Institucion: Facultad de Psicologia (UdelaR)
Programa: Género, Salud Reproductiva y

Sexualidades

Total de horas: 3 horas semanales

Periodo: Octubre del 2013 a Marzo del 2014

7.Actividades de creacion de conocimiento documentadas:
Articulos cientificos 0 académicos publicados

Articulo cientifico Violencia homo-lesbo-transfébica a nivel
familiar y COVID-19 en Uruguay. Cuando
quienes deben proteger vulneran

Autores Mag. Ay. Gonzalo Gelpi y Lic. Asist.
Natalia Silvera

Revista Revista Argentina de Estudios de
Juventud (Argentina)

Fecha Junio 2020 Publicacién: Pre-prin




8- Otras actividades:

2021- Entrevista Radial UNIRADIO, presentacion del servicio Cram (Centro de
Referencia Amigable), contexto actual del servicio y sistema de prestaciones que brinda
a la poblacién LGTBIQ+.

2021- Evaluadora de la primera version del cuestionario de la Encuesta Nacional de
Comportamientos Sexuales y Salud (ENCSS) UdelaR.

2016. 6to Encuentro Federal de Logoterapia. Primer encuentro de Logoterapia Cono
Sur. Primer encuentro de Terapia Relacional- Etica. Organiza Proyecto Presencia, CEF,
Fundacion Italo Patagénica, NEA, CEDIT.

2016. Actualizacion en Salud Sexual y Reproductiva en Uruguay. Curso de Formacién

Permanente. Udelar- Facultad de Psicologia

2015. "VI Jornada Nacional por la Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos".
Mujer y Salud en Uruguay. En calidad de asistente.

2014. "V Jornada Nacional por la Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos".

Mujer y Salud en Uruguay. En calidad de asistente.

2013. Curso de Formacion Permanente "Salud y diversidad sexual". Organizado por:
Facultad de Psicologia, Facultad de Medicina, Ministerio de

Salud Publica, Fondo de Poblacion de las naciones Unidas y Colectivo Ovejas Negras.
Dictado en Anexo de Facultad de Psicologia, Duracion en horas: 72hrs. En calidad de

asistente

2013. Seminario Internacional “25 afios de Atencién a la Primera Infancia y las Familias.
Un Modelo de Politica Publica”. Organizado por Plan CAIF. Realizado en IMM En calidad

de asistente.

2011. “ler Encuentro Latinoamericano de Salud”. Organizado por ANEME — OCLAE -
FEUU — FUA — FURS. Maldonado — Uruguay. En calidad de asistente.

2009. “lll Encuentro Universitario de Salud, Género, Derechos sexuales y Derechos
reproductivos”. Organizado por la Catedra libre en Salud Reproductiva, sexualidad y
género — Facultad de Psicologia — Universidad de la Republica. Montevideo. En calidad
de asistente.

2009. “X Congreso Iberoamericano: Extenso 2009: Extensién y Sociedad”. Organizado



por: CSEAM, FEUU, APEX y RedExtension — Universidad de la Republica. En calidad
de asistente.

2008. "Taller preparatorio para la practica Clinica" Udelar Facultad de Psicologia. Area
de Diagnostico e Intervenciones Psicoldgicas.



